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རྒྱོ་གར་སྤད་དུ།  ཨུཔ་དེ་ཤའྲིཤུ ཡྭསྭ་ཤིགྲཱ་ཧསམཛཱཾ བོད་དུ དངཔ་གསངབའདུས་པའེའགལ་པ་མནངག་གཏནལ་དབབ་པཞེསབབ། དཔལ ནུབ 
དངེ་ལ་ཡུག་བཆལ་ལོ། །ཤའྱབུའླིསབསོགས་ངས་ལོལ་ཅིང། །འགྲོརམསྤཊུགསུངསཁུབསང་ ངད །ཅོསཀ། སྐ་ཀྲུན་ནམམ་ཁའེ་མཚནཞིདོ། །ངོབོ་ཉིདགངཐགས་སུ་རུད། མི 
དར འབདགཏད་། །ཧེརཡིདདདཔསྱལ་གའཚོལའ ལི །ཐིགལེག་ཡོབ༦ེདུཔ་པི། །ངེསའོད་མའི་མན་དག་གང། །སྤོབས་ཉེདལ་ཕན་པའིཧིར། །འཇལཿ ེདཏེཉིནུས་ 
བ༽ ེལྱརཱཱའདི དེའའཇུག་བར་རྒུར་བའིག ཟགྲོན་མས་དང་། པོ ཕྱིཕོབ་པྣམས་ཡིད་རེས་པ་རྱབའིྱིར། འདྲིས་དབདག་ཡིརྣ་མོ།པདུས་གཅེགན། ཞེསྭབྱརཆེར་སྤོས་སོ། { 
དེལ་ཡཞུང་དེིདབ་པའིགངབབྡརིང་ཉད་ཅིས་ཡིངཆེསཔའྱག་རདོ། ¡ །ཕྱིརྡོཔྲསྦོནད་བཏངབརྣམསདི་ དགོས་པ་ཁོངདྷ་དུདནས་འཇུགངལའབུར་ཏེ། བཅོད 
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སང་ཁ བྷ འོོ པ་སམངར་ 










རྩ་་ 
= ར་ར 
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༄༅། _ །པདབ་བནི། དཔའ ོརཛིནངའངོའ་དངན་ཛོད་མོད་ནམས་ འཉལ། རྡོདཔན་གེདཔནགྲནད ཡིན་ཏེ དསབཇོདབརྩ བའིདོན་ཁོ་ རུདཔསནདགོསཔ་ཡནནོ། དེས་ཀྱ་དདེ་ཧི་ བཱ 


ཟོ 


ཞིད ཤོསངའི་བགོསང་རིཅཔདང་ འད་དེདག་གླིག་པཔ་ཡདཔམ་ཡན་ ན་པས་འ ཡཱའཐེལཔ་འོདདེ། ད་ར དཀོལལས་ཡནལ་གདྲ་བཅས་པའདོམ་ ཐོངནས་འྡགཔའ་འགྱུརའོ། །དབཤནདནའད་གཟགས་ཏེ། 


ཤདོདགཔར་ད དངས ཉྟོནཔ་དདདུཨ་་སྭོདསཔྱཧྱཆེར ་ཆེརྨ སས །ངེང་སནང་དི་རར་འྱརཧྲེ། ཅི་ལངའི་ཀུན་ཀསུང་བདང་། ཧྱིཿ་ཀརྒུང་བདག་ད་ །ད༽ཡདྱ་བོདང། ཛཾ རྨོ ཙནྟདུབཏུརབ་དག གདཆེས་པའབབ 
༥ 
དྲ „ཡོདཔ དདཔདྱའིདཔ་བདད་ངིདྱའི་དནཉིའ་ིའོཔར བྷནཔའཡར་ད་ །ཡ་སོགས་རྒྱ་རཆིརླ་ངོས་པང་ནོནོ །ངལའདཤདག་བསྲས་་སྲ། གན་ཞས་བཊ་ངོགིས་པད་ཡངདག་པརྡ་༥ད་དབེད 





[ཕསའདྷིཀདུགངའེ་འི། བབནེགགངདབཞུགསར་དེའིཆོངདིསདབདག་གིས་ོ་ཐསོ་ཞསལབའྱི་བང་གཞི་དུ་སང་ཡིན་མ འདིེདགལ་ཤཛོང་སིའ་མངའི་དནངི་ར་ོི། འདནཔདཔར་མི་བའི་ཐར་ཅེན་པའི་ 
༡ཀལ༤གསས་མསར་མཆརཆ་ངངང་ མར་ཡར་འརབམ་ཁརཀ།༩༢༡༤འརོོ་རངབའརོའ ཁང་བ ༨༨༡༨༡༧༤༡༡-༡-༨. ༡ 
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ཛི དམམཞིགབསྟནཔདླབས་གནནདགྱའ་བཞིནློདིས་འདངའ། དམི ༨ སེཞསདུབབགྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བྱིསྦའི་བདྲག་ཏིདུནའས་སོས་པྷནམསའ་ འཇོམས་པིབདགནིདོ་ །ཞེསྱ་བབདིདེའིནོར་བསེ། དེ་ཡངཐིག་ེ་གཡོབ་མེད་པའི་དདག་ཏིདའེགཟུགས་སྐུའས་ 
གང་པོ་དང ད་ཚ ཉེདྩོ་བཞྭགས། དྩོན་དེབདགགིམཐོངབའི་ཆེནཞེས་བའའིང་རིགསོ། ས་ཐམས་ཅད བ་བའི་ངོས་ཏིཅིརི་ེཤེས་ུ་ཏ་པ་ོ་སོང། རདག་ངའི། འི་བདག་ཧིདཊམའ ཅེས་ག 
དུས་ནཤེས་ཤི་ཐོས་ཤེན། ཤེས་པའི ༽དང་ྡེ་རའི་བདག་ཏེདིརད་༢ད་ འཚུ༨༤ཞརཔབཞི་ནྫའི་སདགའ་བའྱི་བྒྱརཐིག་པེའབབཔར་་ཨུརཏ།གངི་ཆེདེ་དིབད 
ཉིདནིྡོརཐུལ། གནས་འའྱིརྩོན་གདགོསསེ ཏནཱསའདུཨཔའགྱུརཏ། ཡེ་ཤེསྦིགཞེངྱ་ཐཱ བནང་ཁོནཏིདྱའི་ོ ཞོ གསཏེལཆཿས་ཡང་ལ་དཔ་ ཞིན་ཅིསགནས་བཟབའ་ཞེ། སྤེག །དེའྱི ཨནགངགབཟུགས་ཤེན། ལ་མི 
ཿ དུ་བསན་པའི་ཤེས་བམའགསྟེ། ` དྡེནིགའཇེནངའིབདག་ ཅུ་ཞུགསྲ་ཧཱི། འིར དང་ལྕནཔསབྷུ་ག་ཱཿྐེསམཆཱསས་སྩྱངའོ། ེའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧེཾ་བདཔ་རབཔའྱི་རིརདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདི་ལུ་དངག་།ངད་ ཐགས་རྡོངའིགིང་པཞེསྱབབོ། ཡོས དེ 








= 


འདེིག་ཤགས་ཞེསབྲི། ཆ་ིདབཅེད་འྒོགསསུར་ཏསེ། དེ་ཆོས དོ་ར འིནོདསསུའོ། དམས ཆདྱ་ཐགསཿཐགས་ོ་ཏུརི་ པད དེའི་དུས དུབྱི་སེསསནྡོར་ོ། །དདྱཔཱ 


ཁིའདག་ནདང་། སྤྲའི་དེགཞདདད། ཐིགའེའིབཏགནིདཔས་སགསུངདགས་ངོངེདོ། ངེ་བཞུགས་ཤེན། ངེབཞིནེགཤེག་།པཐམསཿདྲའ་བྱན་མོའི་དགལ་བཞུགས་སོཞིསབོསཏེ། དེལ་བཅུནོའྱིགྱ་བའོ་ བགདེབཞིནག་ཤེགསཔ་མསཿ 









., །༄༅། ཊྱི་འཛུ་ཉས་གཞ།བདེ་བཅནདེན་བཞུགསསོཞེས་བྱ་བརསྦདཏེ། དེའི གས་ཞིང སུ དནུ་གཏལ་ཐབ་པ ཡོད ཡཇསསུངོགས་པང་ཏོནཏོ། རི་ལྟར་ཞྡེན། འདྲིད ེདཔའི་ཚིགས་གིས་བླདབསཏེ། དེལ་གདང་འུགས་ཤྲེག བློ 
ལཱནའདསརོ། །གངའབཞུགས་ཧྲེ། བཅུཞཡོའི་ཧཱགས་འོ། །གདལྟདབཞུགས་ཤེན། བཛོདྱགེསམིལདབ བའི་ཕངའྡ་དྲི་ིསསལ བརཿསདངོ། གི་ག དངརི་སརབངས་གིསྟཏོག ཤང་ཁདདརབའིདུསནའོ། །ཏི༔དཔཆུགས་ཤེན། 
ངས་གཟིགྱེ། ཞེད བྱ་སསཏཱ། དེཡདའིདགནས་གཅིག་པའིངོཆིོབགོི།ཁརྦརའུལོ་ །དདལརགང་གིཆ་ཤེས་འབམའི་བག་ད་་ུབགིཕུནྱ་ིབཟོ་བོོ་སིན་ཕབ་ཞུགས་པདེའི་ཚན། དའིལུསའི་བདག་ཉིང་གང་ཡིའབདེནིངབནིདོག་ཤེགསཔ 
ངོ ཐམ།༦༨རྲི་དེད་ཕསབདད་ཆིད་ མི་གནང སྦྱིབ་པརྣམཔ༨༽ལབའོ དདེའིཔགགིང ིནིིདབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ྱིའི་༨ཀནལུས་ དེས་འ །དེའི ིལཱརབ གཞིདདབནི།གཤགསངྒར༣སྦའི་གསུང་གིཔའདི་གདབཐུགས་ འི་ནང 
བཞིཊནིདེ་པའོདགཤེགས་པྲ།མཿིུགིོ་མསརོིགདྲོ་པོ། དེའི་ིགཞནནིདི་བཞིནག་ཤེགས་ཕྲརམས་ཧཏིར་པའིདདོརྗསཁདད་བཟུང་པོང་ ག་ས བཞིའརང་བཞནག ཤེག ས་ོནན་ིངའྱ་དའངདངེ་།འམ་ཡངའི་ཧོང་ཁོ་ །གཞན 
ཡངསཤའི༨ཤཞིནནསརཇྡོསྱངས་ཕུནཔའོ་ །གཤི་བའིང་དཏིནནེད་ ¥ལུམཀྲིའོ རྲོབའྲི་བཅིནདའདྲང་ཉབོས་དའམོལོ བཏོ ༨ཞི་བང་ནིནནི ཅད ༡ཆེགསྣཾ༽མའོ། དདེནམཧ་གངང་ལྣད༨གེནད༨༨ ནོན༧་ཆཁ་འདྡོད་ཏིད་རིང་།ེ་དབད་ཕུག 
འོ །གཞན་ཡངགཟུགཉད༨། སྟདེད། དྲིདང། ༨ོད། རེགབྱདང་། ོསརྦ་སིདོབོ ིནིདརུགསི་དྲའི་འསོགས་སེམ་།ལན་ས་ོ། ེ་་༦་པར་ཤིས་པདད། གླདུབ་ཨད ཚོ་དད་། འྭད་ཤེས་ང། འྱ་ཟེད་། དེའིཞལ་དདང། གཏེ | 
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༽ ངྱར་པ་དད། འདོད་ཆགསད༽། བགདོགྲམགེ་དོ་ནདེ་ནི། དབཞིན་གཤེགསཔཔི་བྱ་པོདཔ་དང། རྣམ༨རཱཿམཛོད་དང།། དཀོནམ་ཆོགད་ལ་དང། ཚོད་ གཤེདཔ་དང་། དྡོརགདོནཔི་བདྡུརས་ི་དོ་ནིདྲདཔེརམེདབའྲིར་སད་བཞུགས་སཞསད 
དརྱསང་པོ། །འདིལཱརབཅའུགསཞེས་བ་བའི་ཚོགགནནདཀྱ། ཡང་ཤས་པརྨ་འའོ། །དཔ་བཅོཅིས་མི་ཡདབདུས་འནི། བྲ་བངབརྩལ་བལསའདས་པའོ། །ཡང་འཇོདིསརི་ལ་བཞེསྱང་བནི། རྱ མངའའི་དོནཏ། ཆོསྱ་བེདངས་དཔམདལ་པ བསདཔའིདོནཏི 
རྣམ་བོགཅིགཉུ་སཱནྡིརྣས་བྲངས་ཡིནལབསྣན་པནིཀྱདབརབྱི་དོན་། །ཨསྦྱརས་ཧིཞིང༨ཿབྱཧརཱལྦཕམོསྟད་ཅེས་དདནི། ཆད་པས་འདས་པའིདངེམཆོན་པའོ། །ཅཿརདུབ་སེམས་དཔ་འགེལས་དྲ་འཆུན་དོ་འཞས་དདལྱ་འངྦར་བནྲིདངས་དང་ཤེས་རངྱཀ་བདག་ཉིད 


` རར. འི པོའའད་བངའ ཛ་གད་༡༨༥༩ ཁ་། ༡༤༤༠ $; © ཀང རེ ཙ ` < ~¬ 
ཏོ །ཨིནས་དཔའནེ་ འདོད་པའོ། ༼གོངད་བནཔའྱི་བྱརབྱི་ྲེམསབདབཞནཔོལ་གྲ་ མཔས་༣མསད་ འཆེན་སཞིསྤ་བང་ལོ། དེབག་སེདཔ་ད་ཐབས་གཅིགཞུགསཔ་ཡངགངལཞེན། ཧཱ ཡི ལ་ཞུགས་པཞེས་སྫོསསོ། །ཧིའནྩོབ་གནྡིནི 












ུ ཐས ཐ་ལ ༨ ༦༤ ཅྲིཀཏྲ་དར། ཤི་བའི བཤེས འཅི་དངག་ཉིངཔར། ཏྲི 7 ཞལ རེ འེ 
མཚནམྭ། དངག་ཧྩོ་བའྱིདུས་ི་པྱད་སང་ཡིན་དལ་བྱཞུགསསོཞེས་ཤང་སསུམ་བཞིནནོ། རལབགཅིག།་ཐདའི་དད་ནིདངཔོྡོརད་ཤེས་༨ྱའི་བད་ཏིདཔདདལ་བྩོང་དགུ༨ཡི༩་།དེ། བཞུགས་ཞེསབ་སུརོ། །དེ་ལཝརབཞུདསཔདེ་ཁགང་ནན། འདྷི་་ 
ཧྩེཞེསཐལདགས་དཱོསཏེ། དེལ་མཆོ་གྲངྲ་ཞེསདབོའྲིདཿརྨུབསེམསདཔའ་སམསདྲ་འཆེནཔཞུས་བབ་ལ་སགས་པད་གོངདུབ ཤད་སལྟད་གེངསཔདཔའི་བཤ་ཏོད་ སརྦུ་ནས་དཱུསཏི། གཞུནན་ལམ་བདེནནོ། །སྔརྨ་ཞེས་བུདལསོགས་པའིལལ 
རྣམསལབོའི་སྦྲ་པོས༨ནི༨ངདཿའྲ་དའིབསཞྱི༧་ཡོད་པས་སོཞོས་རྲེངངོ; །རྣམཔ་གཅེགུཆོགགིདདེ་རིམདངསཱས་པའིདོན་ཡིནཏའབལ་དམདདོ། །ནམམ་འའནྡོ་ཞེསབབནིདུངས་དང་ཕྱུགས་ཏིད་ཡའ་མོདྱཀི་དཡད་དདེདབ ཇའེ་སེཔསངརིའི༨བཞིན་།ིདེད 
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» རག +ྗྣནྣནྣནན༽་་་་ རྲི 









བྱིས མབླ་ནཐསླབཡ་དང་འདེལ་ཟནཞམིའགུབ་པས་ཇི་ མུ 
ནས་བཅོས་ལྡནའདསདེད་ཞིནག་ཤེགས་པ་མས་ཅད་གགོང་༨གཙི་གན་གུ་ནས་ཞེསབའནས། བཅོམ་ལཱནདདས་ཁེས་བཤད། གསོལ་ཞེསཔའི་བདྡད ནུས་པ རྲི་ཐོགསབཔརྱ་སྟེ། དེ་ལདེནས་ཞིེ་དདའི་ས་ 





ཚེལདྲ་རེབ 
ཡིས་འ གཾ 





‡±་ གསིགས ངོ རླར་གསད་འིབད་ བཿ རབའི་འབུདས་སའ། །དུམ་ གོ ཁུད་ཤསཤ༽ དི ས་པ་ག ས་བ་། 
ཧཾ ོ་ཞི་ཤད་ཚིག་མམིས་རན་འི་་དྱ མ་ས ཞར བུ་ིསདཁགླཡབཏེ།  ་ 








ཇྡིལཱ 
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༩-༠༡༧༩༤༠ར༨/༦. 













རྭ།ཚོགས་ཀུནྲདབརྒནཔ་གོདད་སློཊ་བའིག་སྱརསིཚོགས་ཤིསྲཀ་དླུ་རམ་པ། ཡེཿཤེསིའོད་ཟེར་འཕོ་བདྲ་ ལྡ་ནཔ། ཟུ་དདང་ཏིལལ་སོགས་པའི་གདན་དངལ་ནབ་དནིདེའཞིནགཤེགསཔཀུད་གྱི་བློདདནེ། འདིལུ་བུརྷིནྩཧིས་བླ་བས་སྲོ། །དེནས་བཅོལ་ལན 
ཌེ ལེ་ཤེསཉི་དདའེརཅིས་བསུལ་བས། དྲེདག་དེདཞིནོགཤེགས་ 


¬= ཐ་ུབུ་བུ་མོནས རོར ། 
པོ རབས་བ བཔོའདང་པསོ། དོདཔམོ་ལོོོལོགོས་པའིདཔོཞིཤོག ཤོགསོ་པཟོསསདངང་སཚར་ མཔརྒགརཧོ། བོཡོ་ལཱའདྲསརོང 
ངཱ ངོ ལོ ངསོདདྱ་དབརྱའིནྱ་བེས་བླ་བཔརཛད་ཡས། དེནས་མི་བྱསྩོདཔ་འ་སོགས་པའི་དེབ་ཞིནགཤེག པས ༠ འསགསདདབདདང་རིས།སྤའི 
༼ མོ རོལ་ར་ོརོོ ོྲརོོསོར་ོོོ་རཐང་་ྫ པེ ཤོགསཔའོདབ། ངཱ 
°, „| ༅། །སེམསཿེདདྱས་གསུཿཐུགསིདབངཐོད་པརྱདམ་དབོངཤས་རདྱ་བཛདོད་ རྱི དཞན་གཤེགསཔ་ཀུརྱ་གི་གསུང། །བཅུ་མརོག་གནས་མདཔའོ། །ཆེས་གསདབ་དངནུབསེམས་ཊི་དཔང་ 


༥ །ཨྲེ་བ་འོསསྤ་ཧཱས་བསས་ཅ རྒར་བསེེམས་ན་རབ་འབྱུང་བ། །དེ་ ཡུ སང གཟླརམགྡ་ིསངསྤྱ་ག པྱག ཏེ། ། 
༼་མངདཆེནཔོའི་གསསསྱང། སེ ཨིག ་ཨཱ་མསསེམས་ནྡཔདིསས་པདོང དྱ ། ྣ( 
རར་དྲའིི་སང་པོ་ ཐུསཏཀྐ༽ བེ ]ཞད ༨དའཆཇགའ་ «༨ ༽ ༤ དེ་འ རོའི བདྩ་རརོ། །དེནས་འོདའབ་བོའིབ་དྲའཞིདགསུལྱ་བི་ཡིགེདངལ། ཏའབའབའྱང་ྱཾ་རཱབ། སལ 
ལངསྦརདབའ་།ཞནསངྷ་དད། མུས ཚེང ། ཅིགསང་བའི་ ཅིལའབརའ་འཁོདོནས། ཉིང དགྲསུ་པསའོ་ཞེསབ་ རཱི ༥ ཤདའབ་རོ། ༽)༽ སས་སས་སས དགེ་དབིང་ཤེས 1ཉིནཇདདེ། འདི ད 
# 33 ཁའ ལྭ གཤགས་པལས གདབ ཐཿ་ -- ༣ ༤ ༨ ~. འདྩར་བསྐམསཀི་ང་དྐའི _གསྲུ་ལསགཔྲུགསཿ་སཱརབཞེཡ། དཔན། བའ་ འབ ཤང །ཞའལང་ 
* ༢༨༨པིསསྦྱངསྦའི་ནིངདགཏོ་ཏངཾ། འཁོ་ཅིད་དཞེན་གཤེགསཔ་ ཤྭ འསོགསུངའིལམ་བཞིང་ཡོ ཨསྭུ་ཧཱ་སབུངརུབ་སེམསཀིརང་དཞིནཆོསྱི་སྤུལསགཟུགསྱིསྐད་བཞེཔདབདུལ་བདོ་ད ྱིས་འོད་གྲ་ང-། འ 
༈ དད ར་ལ 5 ༨ བགེལེ་ཿ བན་ཕོགས་བ། འཕོས་ཏེདཡ་ཕུནམ་འསོགསཔའལྕ་ རུབ ུའ་བཛུྨ ཕྱེདམམཛདནས་བཤེནརར་པ་ལཱའི་ཆུལརིསཞིདྱྲི་བོང སོག 
ོརའ་བོའལོ་རིའ། [༣ དའ་སྤུདགལ་ཕུམ་དནྲ་ཡུ་བས་བདར་འཛས་ཏད་ཡང་སུནམ་འ་སགས ཛཾ སྣོཿལམ་དྲགསརཆེན་ཡོངས་སུབྱཔྱེདམ་མཛདནས་༥ེཤེརར་པ་ལཱའྱི་ཆུལཆ | 
ས་ཡང ི་ིན་ལེདལསགེ་ལེ་བ ས།ཞེསྱ་བབལ་འོགས་པའིདུབ་སརམས་ཅིས་འཇསས་བསལ་བད། པན་སིོན་ལམདངྲ་བགསྔ་རརན་ མས་ས ཏེ། འདགེ་བདྙེནཔལསོད་ས་པའངངི་ལྟའའཞིརོད་ངོགས་པ། 
རྭ། སི༩སཿནཁམསནགཿས་དའི་དཔ་པཧཾུདིརོར་ུགས། །ཞེས་དུལ་རོགཊ སྐས་པརུྱ་འེ་དཧེནཔལསོགས་པ་དཔརཿངའྱིརཱསཐུནཔའིའྲབས་འུང་སོགསཔ་ཡོངས་སུར་ཀས་པདབས་ བྷཱ ྒི 
རྟུ །དེལ ཡདྡཿཧཱེམཆེིནྱངས་བླ་ཁཔདྲ་སུགསཿདུགས་དིནྱཧིས་བླདབབ་ལསགས་པརུངྡི་དགེན་ རུ 
ཙཾ ༦ ཅི ཿ 



















རདད། 





ནས་ཡང་དབ་ཞིན་གཤེགསཔ་ཐཿས་ཅདབྱངས་ཏོ་ལདུཅིམནསངངང་འདམ་དུ་ུངསེ། ཆོསི་འླགནསྤཅི་དིལླད བབས་པ བེདཔ་དབུའོ། །དེལྟརྷདབདངཔྲོ་ངོགས་བརཛདནཔ། དངིལ་འུབོ ་རབ་པོམཆོགདགཔདྱི་ 

བཞིན་ག ཤེགསཔདསུརད་རིདཤདདགསཙི་བདག་དོི་བཅན་ཐ་ཤེགསཔདམས་ཅདྱེིས་གསོལ་དབཏབ་དདམ་ུནནསདེས་འེ་ཡངྱསད། ཡེ་ཞེསསྦོནམག་པོདཔ་རྫོེཔཞསུ་བའཉདཔའདདལ་ཧོམསཔདདགསནས་ཞྲེངང་ 
ེསཆོགགི་པོའདི་དཅིསསུད་ངདསདྡང་ལས་སྱངདོ། །དཛ་།ཅེག་དབའ།སོགསཔདའིལའབ དི་ཱདབགཱནདཱསདོནཔ་མཇདདོ། །དེལ་ལེཤེས་སྨམའི་ཉངའདཞེསུ་བནིདང་པོའདསདེབཞིནགཤེགསཔ་མིབདོད་འཇུནཔརམཛུད 
ེེཤེསྦརིཿང་ཏེ། དེབནིནྲཧངཔོ་གངད་གུ་དགུ་གིསརབཅིནག་ཤེབགཔ་ཞངདུདགདདབའྱའིནཔམཇདཔའི་ེ་ཤསྱའ འོདེད་དེདགུ་འདེ།དཅསྦྱབབྱྱངའོ། །ཞླེ་སངའི་གས་མཆོེས་བབལ་ནོགས་པདིགཏེསདོས་རུཔ་དྲརམས་ 
༣དེའགཞེནབབྱ་ོཔརིགསསབསྟནཏེདིདོ རི་ག ག་རིགསསོ། །དེདཔའ་དུ་པཞེསྱབལ་་བོནྨ་བགལྱངརབ་སེམས་གནམ་པ།ུ་ཡིདཔའི་གསབའི་ནྱིཡིགནས་དགའ་ཡང་འཇུགཔརརརོ། ཏི འས 
ཧཊིསེམས་ལས་བཛརཀཱརེསབུབསོགམཔ་ཧཱཔ་དེདམ་བ་ལནཔའི་ཤིདས་དཞེས་དའིཆེགདདོམའི་ལིས་མདགལ་ཡཔའྦངརྩས་པོ། །དེནས་འྱི་པུངས་བགྲབཅོས་ལྡན་འས་དྟདེབདིདག་ཤེགསབ་བམས་ཅདཀི་སཱ་དངེ་གསུང་ད་ཐགསཿ འགངའྱི་ལསངུ་ 
དྱོདཔའིགརྒྱེནཔ་དཔྱོང་བའརབས་ཙིསརག་པདཀར་པོདམའཔའི་ཚུལ་དུདེ་བཞིདགཤེགག་པཐམས་པ་དང་གསུ་དཐུགས་རྡོརའི་དང་ཞནགཤིགས་པ་ཐམསརད་ཅིས་དང་གསུངད་བགས་རྡོང་མཞུགསསོགིསྱཔབ་ལ། དེནི་ཅེསྱདབདིངཅོར་འཞའདིཐུགས། 
ཤཾ རསན ཞསྱ་འབལ། དྲེ བྱའོ སྡོ ཞདད།ཿཇུགས 
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།༄༅། ཞེས་ད ཐད གསུད བགསཅིོག་པའྱིརསའེསབབལྭདཔགསད་བུསན་ུདཔིོའིི ཧེའི་འ་ེསམི་ྲདཔའོ། །དྱི་གྱརཆད་དིག་གྱརདདདོཛའཐབསྣདོ་ །དནདགདཞེན།ནག་ 
པོད པའིརདེ་ཡ་ཙད་བིཞ་པདངས་ནདོགནག་པོའོ། །གཡསྱི་ནལ་ནིདཀར་པའོ། །གཡེནཔནིདཔར་པའོ། དབའཀྲྱདགན་མངདིདཛོ་མོང་། པད་དང་། དྲིལ་ུད་། ིཔརི་དད་ལགྲི རྣམསའི་ཛོད་པར་འྩབརཏེ། །ཨུཿསརྦྱས 
ཉིམཛས་བསཆནིདབབ་ཡངས་སླ་ོགས་པརཔཛདནསཔརའདུ་ཉེ་ུ་གྲསངྱགསངོང་ཛུགས་པརམཛདོ། །ེ་ཙརཞུགས་པརམཛནས་བཅོ་ལྡནའདག་དའིརང་ཟདནེདང་ི་གཟསའངོརཔར་འྩས་ཏི། ནད་སེལ དྲརབདག་ཅིགན་པའི་ཞལ་མངའ 
བྱ་གད་པོནྡདྡརཆེ་དྲུ་ དགུ་པ་བསྣམསཔའོ། །གཞནནིསྔམ་བཞིནན། །དཿསདེནིདིཕོངབླ་རལ་པསངམཛདལ་ནོགས་༨འིདཉེལ་འཁོའྫ་རིལ་བམ་ཅདའྱདུ་བར་སརརོ། །དག་གིག་བི་པཅའ་གྱ་༡༨ཞ ཞྭཔང་གིའིགསརིལྟད་བའིནདུ་སྩཿརོ། །ཞེ་༨༤གེམུ་འདོད 
གསདང། [ཡིད བཞིན དྲད་དཆིག རུ གཏོངས མིས། འཛད རོལ་བརབླ་མབད་འོ། ཞེས༢བནིརོགས་་ འིམྲད་གྲན་ བིཆིགོཧ། དེལཚེསུང་གིནིག་ནོལ་འཁྲུགས་པའོ། །གཏེནཾ་ཤི་དབས་པ་པརྡས༠ནདདོ། ལཾ 

ཆགསཉི་རིགསནི་པབ་མཐའ་ཡས་སོ། །སིདབཞིནནརའིརིགསནི་དཀོནཿམཆོགད་ལུ་ལོ། །དཆག་གི་རིགསོའི་གངོདོར་ཟདངཔྩེ། རིགས་་པོའདི་དགུ་གིསའདོདཔ་དྲ་བོལབ་སྨྲབ་ངའོཞས་བྱབབྱུ་དངོ། །ཇེལ་རྡེར། འཇདཔ་ལཱདློབདིེདགགས་འི 
ཧོན ཧྲོལ་བ་ཡངདགནམ་པདཀདེིདནཔག་དུགལའདོདཔ་འའདིན་ག ཤེགས བའོ །དེས་དེད་ཀི་བྱསརོིཚོགསདུངངདྱིིདནས་ཡངཞིསང་བལསོགསད་སོས་ཏེ། དཔར་ཆས འ་དམཚོག 
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༩༡ ། །ུ་འང་ག་གསདོ་ིེ་ིདི་ིནལསཅ་དད་དོགསུརཐགས་ལཔའི་དགདོངིཔའོ། དེ་ནི ཤགས་པམས་དིམུ་དངགསངདགགསམ་ཞེསདི་པྩི་པ་འཁོ་ི་དམ་ཚོགསམསདཔའམས་སོཞེ།ང 
ནྲིབོ་བའིདདའི་ལདྲས་གྲསཿ་དཱགས་ིདེ་ངཅིན་གཤེགས་པ རཔས་ཙི་ལསྱེདྱའི་བདྲགཞིད་ཡིནཔས་སོ། རྫམ་པ་གཅེགྱཏུ་གསད་བའིདྲིལའཁོདོད་དངནུབྱའིསེམས་ལྷནམ བོབ ད་འིམཉས་པའྱལགྱ་ིནཏའདི་ཧརགཟང་བདང་འྭ་དདཔ་འབལྲམ་།འ་ 
དབྲ་ཝན་ ཡི་བདགིད་གནས་པས་མཉེས་པརྱེདཔཞེསྱཧའོ། །དེའི་ངྲ ནུལྱ་གིས་སེེམས་དཔའ་ནལས་དདམཆགསྲེམས་དབའ།མའ་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱི་ཏརེང་ཇིངྱསི་ད་ལའཁོར་ཧྲིྱཧིསྣ་ བ་པའིརའཞེས བདི ཛོད་པའྲིདིནྱོསིས་རྨོབ་པང 
ཞུཊ་པ་དྲ་ཛདཔ་གད་གིག་དེབནི་གཤེགས་པམསི་ཏིངདེའི་ནྱམིདི་འཁོདོབསྦྱེད་པདེ་པདྡེ་།དཅེསྱཔའོ། །ལེའུདངཔོའོ། །དྲི་རནུསེམསིསོདཔལྲགཉིས་བའདྲིའའྱིལ་ ༣༥ 

ཐསཉདིད གསུང་ཏྲབགསདདགུཔ་ལ་གསོལད་དཏབཔལ་སོག་པཔ་ཚསེ། དེའི་འབེལ་པནིདངཔོན་ཅུམཚོགསངྒ་མང་ཝཆོགས་པན། དེབཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱས་འདྲི་དདྲད། འདུས་པགསདང་ལས་དུངབ། །ེས་པནས་བཤད་ 
སོལཞེསལའེདདྡ་ཞུསངར། ༼ངདིནིེོམ་པིའི་གནཀ་ཡིནདོས་བཀའ་པལ་པནས། ཧིཾྱླརོ་མཛོད་དབཀའརལ་ད་གསལ་དེས་གསོལ་དཔཏཔཔའི་ངེས་ལྱ་དནྱ་བླབཅིང་དབངབླམ་ངབས། དེན བཅོམ་ལནའདས་དབའིནགཤེག་ཀཔ་མབདའ་ 


དབ་གསུ་དུགས་ཿངོལ་བཅོས་རད་དསདེ་ཞིདགཞེགས་པ་བམསཆདྱེས་ོད་བསཏྱིལགའཆལནས་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སུ་དགད་འུགས་མཆོག །དེབནནགཤདཔཔ་ཞན་ཅི་གསད། །ཟླནཔདའྱ་་ཆེ་མས། ངོས་ལ 
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།པནཱི་བམདབཞིནེ་ཱྫོབའི་ཡི་གེད་སཱ་ལ་སོགས་པམཚནམའྲེཚལྤྲཱ་ཁངགས་ཞེས་ཏོགས་ཚད་གསོའ་ཏོ། །ད་ཝདྱངྦརབ་སེམསྦིདོན་ྲ་འདང་པོདྲྲས་པརིའདི་དདངལྭ་བདྱདབསོམས་དཔའ་ནམས་ཧོཾསྱ་བརྒརབྱཏུ་སེམས་དསདྨནས 
གིགགགསཔ་་་གི གི དེལ་བདཇརུབ་སེམས་དཔའར མསྦ་ཧིས་དོམཆརབའི་སྙིནས་མངདོཔ་དཔོདད། །འདིནྲ་བམའིམན་པག་གོ། །ཚགགི་རིམ་པནྱིརབཱིདེ་མསབཤདབ་འཐུས་པ། དེནས་བཙོཡ་ལཱནའདས་ཅིས་འདྲིལཿ 
དབཞིནགཤེགས་པ མསྲརིས་གསོལ་བ་བཏབ་པལ་མེན། བྱད་ཆའ་སམས་དཔའའིདྷུཔྒདབི་དེམས་སངན་པརྩམཏོགསམའི་སོནསཐུབརའདོདཔའི་ཏོགཔ་ཡངསབྱེནནས། དེལ་དང་ པོརྩཔཔྱར་བསྡེལས་ཉན་པརའདོདན་ཐོགམབྱང་རུ་འཏུ་ཅེམས་བྱའེདལ། དེཊ་ 

ནཾ ཉོ་གཅེས་བབས་དམཔའྱིཧོ ཡུས་ངག་འིད་གསུམ་ནཿམཁའ་ལམཞམཔཏོད་དམནས་ལད་ཅིགཆས་གྲསཔ་ཡིན། དིལྭ་འེདིས་སམས་ལུས་ལྟ་བདད་ཞེས་བབནོ། སེམསྨནཔ་དདལ་བཅད་པའིམཐའསེལ་དངིད་ཉིདཉིས་སེམས་དངྲ་མ་འདབེར་མིད་པོཔཔང་ ། 

བདོ་ལངསིམསནིཞུནངོབཿསདངབམི་བེདཔ་ལཱདཱནིཡ་ཡིནཏྲལསཊྡལ་པཱ་ཧཿྦང་ །དེབཞིནདུ་ལསཙད་དངོསཔོ་ཏཱགཔ་ཅནམ་ཡེནཏེ། སེམཔ་ཀི་རདབཞིན་ཇུདངོསངདདོ། །དེས་ནི་དམ་ཕོར་ཧབ་ཡངབསལ་ལོ། །དེམསདེ་ཡངཚོག་བརྗོདཔ་ལྟ ལྔ 
ཏབ ཏུསལ་རངབདུན་མེཔ་ཡྡདཚིངསམས་དངགདེརམེངཔར་ནོནཏོ། དདལྟ་བུཿབེངྱིསསེམས་རྱིདཅིདཔའདོནཏོ །ད་ན་མ་མབའ་ུུ་ཐུསཞེསནིབཞིནདྲ་ཅབསེམགའཔའྒ ཨས་སིསད དྭབེཿམེདཔནམམ་བའཀླ་བ་སྦར་བའོ། །ཆེད་ 
ཞེས་ཚ འབའ་པ བཅི་མགས་ུགསོང ་ཞ་བས་ིབདཔརདུ་དྱ་ིསམས་ཅིགཅིསགས་ིདགསམདགས་པབཟི་ི། །དམསཚལབན་ན་གྱལ་ 


།ཆདགི ངཱ 














།ཤེསྟཏ དྱུངཧུབྱིགིཡགམི་གནས་པའི་མཆདཉིདདོ། ། །དེཿཾནདཤིོསྡནམས་ཐམས་དངངགིངཔོདངོས་བད་ ཨི མཛནགའི།ནིས་བུད། མཆནཏི༽ལྟགལ་ཡོདད༨ཏྟ བིུབཱཿྱརཱི་ཡས་བདགཆད་ །ཁི༨༨བནིན་ས་ར འབུར བ་འནིབསྟུདབའོ་ཞེས ། 
ཛོ །འདཟེརའ བབ་ད་སོགས་བིོ་སགའི་ེཤེསཏྱདབིེམསམ་འགགསཔའི འིམཆནཉིདདོ། །དྷིའོདེ་དཏེ། གདོ་མནསམཐཧྤྲིས་པའིཿསྡརྣ ༥ས་ལྭ་ར འབོཡངཤེདན། དེང་དོམ་པྣལཀལ་༥ པདོ༽། ཀི ཤ་མཁའིམཆོན་ ། 
,2 ནདེདབའམགནས་པལས་སོ། །ུནྫབ་པཱ །ཚོགས་སྲུ་རགས་གེས་བངའིདནོཏ། །དབནིནག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདབལྱ་བིས་གནན་པཞས་ངབ་ྱིབབླགཔའི་ཡཤེས་ཏེཟབའིཝིངིདམིགས་དདི་བཤནཏིདིིརིལྱ་ིས་གཟནཅསྱངརོ། །༨༢༥ད་འནཏ། ཚས་ 
ཤིཿ།རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞནཔོསམ་དཅོས་ཏེ། རུ་བནིནས་འཤུགསལ་བནས་ཡར་འ་ པརའོདགསལ་བསྲ་གཔྱང་ ཆུབྱའི་བོམ༨ཐུངྒརབཏོགཔ༢ངམདའཁེསྱབའིདོོ །༨སངཅེ་སང་ཀའྱ་ ཡ་པ། བྱངཧུ་བཞེམ་ལུད་པའྣཡན་རིས་བྲན༠ང པོར༨དྲ་ཚུརཏ འདེ 
སདཅེས་བྭ་ཏདོདོ། །ཨིམའོ་ས་སྦྱ་རས་ཨེ་མ་འོསངསྱ་པས། །དེསབོནསས། ཧྲ ཨྱ་འིམསྱའིཆུལཙིས་ངོན་བཤདཔའིམཆ བཅེ ཡད་ ངའི་བ པའྱི་དདདབྱིསེམས་ལྱ་ཡགའཚུལ་ལ། །ཞས་དྱདའུབེག༽༅ྱི་དྭར་བསྔོང་དོ། །ྱངཧྭབརྩིསསཏརམ་པརམ་ 
རྟག་པའི་དྲུགས་ལ་བསོད་པརྲི། །བདགམེདཔ་ཡིཆོས་ལས་བུང། །ཞསུ་དུབལསོགསདའོ། །ཏུདརུབཀྱིཿཡས་འུནདུ་བརང་ངའིམཛདལོདྱི་ཛབོལ ༤ྟད་པི། ཀྱུ དུདདྦ་དག་པའིངར། །ཞེ་༡དབལ་སགསང་འ། །བུངཆུབཀྱི་སེནསདབཞིནགཤེག་སུང་རྣམས། 
སྣུ་གསུདཐྦཿ ཏཐུགསགས་བའིད ཤཔའིད༨གཉིདགསུངའ་བསྟོད་སི དག །དབཞིད་གཤེགས་༨ྲིདགས། །ཞེསདབ་ལསོགས་འོ། །འེན་བྱངངབྱབེམསྱའི་ལེའུཞེས༔ཉེ། དེལྱ་བངྒརུབནི་ོསལ་ཐམས་ །ཅདདང་དལབིཿས་ཞིད་པིཉནོ། །འདའ སྐུད ནཾ 


























དབིདས་ནིནིཏོགས་པ་དཔངོད་དདཔའིདོན་ཡིནནོནས་བ དནི་ག་པའྱིསོ་ཡིན་པའྱི་ཡརཔོ། །ཨེམས་ནྱི་བངྲའུབ་ཅི་རང་བཞིནྲགི་སམས་ཏེའདིའི་སྐདྱི དིདསདི་ས་ཚོགསཔ་ཡིནཔས་ལྡན་པ་དྲདཤིགས་པལ་སོགས་པ་ཡིནནོགིས་ཟེརབ་ཡངསམ་དཞིནཏེའགལ་བཅ་དདོ། 
འགཞིས་པརོ། །0ད་ལྱེའྲ་གསུམ་པ་ཧྟོདབས། དཱེན་དཞེསྱ་ད་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་དེའི་འདྲེལ་དདིལའུདཔྱའེནྱགིསྣ་རོད་མཛོདདཞེས་ཞུས་པ་ལསིནྱ་ཧིས་བླདབ་པ་མཇདཔའྱི་ཙརཟིལྱགིས་གནོད་པའི་ཉོདངའདེནལ་ཏོམས་པར་ 
ས་པན། དང་པོད་སོང་ཉདྱིའི་ཕཱགས་འདྲིྷ་སཱ། དེནས་དབངཆེརིདིལ་ལ་བོད་ལསོགས་པརྡོངའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྙིལ་བ་དདིནྱབསནྫས། དེནས་ཇིསདོས་པའིལྟའི་རྨིམཔླ།ས་ལྲེའུདེནས་འབུངབ་བཞིནང་ཝུརདོག་དྲང་ཤག་མཆནདིལ་དངང་སྤོར། 
ུ་ན་དུདཔའིདཔུཆདཔོའིནལ་འབོ་དངལནཔ་དེས། དྡེརྗ མོའི་ཉངངའངིནབློམ་པདྱ་འོཞསྱ་བ་བཏའབེལ་ཏོ། །ལྱེརདིདཔའིངཤོགསུཿཛོགས་པདྱ་འེད་པ་ལ་འདེརམ་ཚོངབར་མས་ནིགཞནདགནས་ཁ་བླམང་དརབུ་སེ། ཨལིདང་ཏལི་ལས་བཅཱུད་ 
འའི་དྫསིམས་དཔའའོདདྲན་བསསདྫོརའིནཔ་ཆེན་པོདྱག་རཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་། གཞན་ཡངདིགལེ་དང་བླརས་པ་ལ་སོགས་པ་ངིསཱདྲ་གཞནནསརས་པརའྱུ་བྷ་དམྲཀ་འདིངབསབསཏེ། ལྤེའྐདདའི་ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་པའི་ཉངོང་འཛིནདང་སྦདབརྱདའོ་ 
སླད་མངི་ངགངོ། དེལ་དེབཤིནིག་ཤེགས་བངཿསཿདམབའི་འེནདཀོད་པརྡེཞེསབར་ནི་ུརམས་དགོད་སི། དེཉདེལརོར་བཀོདཔཞེསྱའབའོས་སོ། །དལ་ཨོཾམ་ཅུདནབསྭངཱ་བ་ཨཱཀོཿཧཱཾ། ཞེས་བཅྙིདོང་ནིདྱིར་ིུ་སེམས་ 
བྷཏདདངིནཅིསླ་པོབ་པས། འདིས་ཡེ་ཤསཿམྱསི་དདགཉིདལསརའིདཅིལ་འབོདཇིལ་གིསགནོར་པའི། ངེ་རི་དྲ་བཤདཔ་ལྟར་བསྦོམ་པརངྱའོ། །འདེར། ནམ་མཁའདབྱིངསྱྱིདབུསགེནས་པན། །ཞེསབྱ་བདིཆོས་ཀིའ་བྲུང་གནས་སོ། །སཔས་རྒྱས་དཀིལའཁོར 





























༡, ལོ །བསྙོཡ་པའལྔརྤསསབསྙོམ་པའོ །འོདཐེརཧིགྱིཆོགསཆེན་གོ །ཞསྤའལ་སོགས་ད་ཀནི་གནལ་ཡས་ཁངིམ འོ འུན 
རྒྱེ མཚནིད་བཏྟནཏོ། །གཟུགས་ནིད ཊུས་སུབསོམ་པདླ། ཞེསཔའསོགས་རསྟནཾ་སདག གོད་ཡིམཆ་ 
སྒོམ་ངརབྱ་ཞེན། རྣམ་པདཔྣདཿཛཾཤུགརྒྱཆེ། །གསབྱ་བནི་བསྩོལ པར་བ འད རབྱསོམ ཡནཔའི་བསོ། ༽༦ ལྟདགོད༨འི དེ ཤིམནནོདབྷསེ། ༣ དེ་ལ་གངད 
ཡུ ལས ཨ་བ གསུབ རར ་ ཏདམཆོགགས་ཆོསྱིགྱ་རདབསོམ་མོཞེསྦབ་བ་ཏན་པའིདོནཊོ། །ཕུག་པཿངྲནགས་ྲིདྡོ་ར ྱི་ལགངཆེན་པོ་བསོམ་པདྱ ཞེས་བུ་བདིདབས་སརརའིཛནྱབིསཕུགྱརཆིན 
ཟའ 
། ཀཀ 


སྦཡིནཏེ། རྣཡདདྣཔཤཇད་ཕྱག་རླུཆ། །ནསྱང་ དབཅོམཔ་ཡིནའ ལྷུག་༦དྲུགས་བྱི་མཆནཀཞེཡབྱགལའེ ཤིད 
།ཞེསུ་བནིདསསྦརེགཤ།རུར་ སསོ། །བཅིགནོད། ཐབསདང་ཤེས་བསྡོན་དལ།། །ཞེས་སོ། གནིལ བད་ཡོད གཞོས་བབསའྱན་ ས་སོ དས་པ བའོ ཁྱིས 
བསྡོམ་པཿདྱ' །ཞེཧ་སོ། །ྒུགསུཐིདྡོརཧན། །ཞེས་བབལསོགས་ སཾ ས་ཡིཁདགད་ མཛད་བ དལ གས་དགོ ས་བདེ ༤དང་འཨང་གྲདཔཞས་བྱབལས། སུང་དསདྱའིལ་འངད་ 


།བཧམས། ཆཱ ས་པ་འ བུརབྱིསེམསང དི དྲ དབག མཿ འིང མས ཏྗེ 
+ སསའའའབའབའདའདོད་་ 
རང ཅད ཤིགས སུཟུརང་ྟེ། མཆནཔདངེནདའྲད། གཡར་ཤིད་འའི་དནི་ད་པ་འུནཏེ། དྡོར་མསསསསིདའཛས་དྲ་ འགསེཏྟརས་བྷནམས་རིསའ་ཐིགས་ མཤིང་འཨ་གདེ། 

ཏཾ 


/༼༽/} 
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བླས་སོ། །དེཔནཆདནདམུངདོང་ནེསྱབ་བའི་ཞངདྲགརཏེ། དེནི། འཇམ་བུཿདའིདསེརའོདའད། །སང་ཆུས་སྲིནརིནརད་ཊའྲདི་དན། །དེ་ཡྱི་ནོརརི། །ཅེསོདོགད་བྱགནས་དབླདོའོ། །ཞེསདབའི་འནན། །གཞན་ཡང། ཤེལ་དྲ་བབའིདོད 
དད །ཐོརྦ་གས་ཅོད་པནྡ་མསྦ་ཧིས་བྱ་ཏ། །དབའབདཕུགནའ་ོར་ོ་དྲས་པེས། །བཱ་ཚོགསྤྱ་ད་རིས་ནངོས་པད་བྱརན། །ཞེས་འབདྡརལ་པརྡསདམཛདྱིའོ། མངཀཏའི་རོ་ཁྲང་ད། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པནིདིནཆནདཔའ་ཅྱིསིརིནརེས་རགཏསད 
@ སེའབདྡརིའབའབའི་འདེརྱརིས་བྱརནཔའི་རནཔོཆེབསམས་པའོ། །པད་བགའའོདའྲདབ།།ཞེས་བབལ་སགས་བནྲིབར་བཟྲཔའ་ལསའིའོ། །འོདཟརྩམལའི་འོདངླདད། །ཞེསྱ་བ་ནིགདོནཔིབབ་ེ་ཝདྲགུཉིད་བམས་ཅད་འདུས་པའོ། །ཁཅིག་ནརེ། ཆུ་ 

གསུངབུག་དཀིརི་ཅ། །ཞེསྱབ་བཅི་ལཱ་ཐམས་དད། །ཨྡིཿལ་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པནི་ིདཔོད་པའོ། །ཤེལདཿཟུབལ་སོགས་བདྲི་རལ་པརླསངམཛོདིལོ། །འདམ་བུནདའེའོ་འདལ། །ཞེབྱ་བནས། རུག་ནརིའཆན་བྱསམས་པརབྱསོམ། །ཞེསྱ་དབའི 
བཅྡ་ིཿརྦནཱདཔལ་ཅི་སྟེ། རིཊ་པཆྡཾརརདྲག་པདྡོརྫར་དྭག་པའོཞེས་ཟེདཔོ། །འད་ིཿགི་འདོདཔྱསབསེ། འིའི་དོནནིབཏག་པ་འོ། །ཛོད་འཛིནཔ་ཡུངྱས་མདོགནྲིརམ་པརྩད༡ཛ༽ད་མདུནལ། ཕྱབ་མཚན་ཡངཔིཀདགུས་པདྲ་ མྤབནངསམ་སྩོ་སོ་ཞེས 


འདེད། །ཨྟོྨཾྨཏཾ་ཐཱ་བཱཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་བབ་ིགསང་ཐགསན་རོས་ཀིདྲསི་ཧངཔྲོད། གོངདུ་བཔྨ་རམམ་ྱི་དྲི་ཨྱའི་དགིདེད་ལས་དྲ་ཧོ། དྱིསརོའྱི་དོབབས༡ཏེ། །ཤནེེ་ས་དྲ་སྭལཱ་ག (ཕུཊས་ཀརི་ིབཚོ་མ། །ཛཱལ་ཤོད་ 
ཤནཏདདུ། །ར་པའའོར་པསན།དཔར་བོམ། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུམས་ཏེ། དེལ་དིནཔཆནིཡཆནསྔརམསསོ། དེཔའི་སྣའ་སོལ་བྲསས་ཏིབཏནངའོ་མཚནམ་ཧགརུ་དུབལ་སོགས་པཉགསྒར་པཔ་ལྡམཐོངནས་དོངབསྟེ། རྗེ་སུ་དནའབརུ་རྫགབསྩོལ་ | 












རོ ོོ་་ོརྨྤྨི་པཾྣཔྣཔལ ལ་པ་བ ་ངོཁཁཁལ་ ༡༠༠༡-༡༡-༨༤ ༡ 
[ཤག །པ་བའོཞས་བབའ་དོཊོ། །མངསྦས་འབདབྲབའི་རོ། །ཅས་བཟལ་སོགས་པནིམངསྤྱརས་སོ། དེ་བཞིན བངླར་སེམགད་འྲནམས་ངོབ་ོགེས་ཤསཔྱབེ།ཇི་བའིམཚོནིྡིརེསསརནརླགབསས་ཤསཔནའོ། 
ནམ་མཁའའདའིཿསྦྱའིདབུས་གནསདཔ། །ཞེས་བྱབ་འསོགས་པནིལྦརྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གདནབསྟནཔ་སྟེ། དེལནུམ་མངའེདྲ་བིང་།ཆོས་འབུང་བས་སོ།དདླུང་བའེདྲསིལ་འཚོརལ༣མངར་།མཛད་བ མཿ །དབིནག་ཤེགས་པ་པྨ་ལ་སོགས་པ་དིདྲདོས་པའི ི 
གདནནྣམས་ལཇིསདྭཔོས་པའི༥༨སྦྱ་རསྷ་ནམས་བཞུགས་པརབྱཧམསན་དངོས་གུབ་ཏུའགགུརཞེསྱབ་བའི་ཚིག་ག། །ལེ་ཟུགསུམ་པའོ། དྷེ ༢ཊི་ངེའིདིནགིདིལ་ལབོོ་བསནང་ལས། དེ་ལས་དེ་བཞིནགཤེགས་པརམསྭཧི་གཟུགས་བརྐེཌི་དཀྱི་་] 
འཁྲོརྱིས་ཕན་གདགས་པའི་ཆེང་ག་ཟིགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདམལ་བསྟད་པའྱིརལཔོ་འིིའྱ་སོནས་བསོོདདེ་གསོལ་བའདི་བཏད་པོ་ཞིས་བབའི་དྲོནཀོ། །དེལ། དེབཞིན་བཤེགས་པ་ན་ཞིབ། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པམསྱི་་དུབསེམས་སངོཔ་ཤད་ོའོ་དམ་བའིདྱིལ 
ལོའོབཤད་དཞུས་རྟསེ། མཚནཅིང་ཐམས་ཅང་ཡདྲག་རྡོགས། །ཞེཧྱ་བ་བཀ་སོོགས་དསནི། །གཱའི་དཀིལ་འོདཏེདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤུ་ནི་མཚན་བཟུང་པོལ་སོགསཔ་ཐམས་ཤདཅི་ལང་དུག་བདྡ་ོགསདིད་མཚན་འིདན་བྲསངས་བནི་གནད་བཟངངོའྦིསས། 
དེཡི་དྲིལལ་ངོརབ་ཤདདྲུགསོལ། །ཞེསསོ་ །གསུངགིདྲིལ་འཁེརནྲི། ཞིབའེ་ཆོནིཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གསུངས་སེ་ དེལ་བཇོད་དུམེད་པའོགསུངནི། སློས་པ་དངྲ་དལ་བའིརངབཞིན་ཡིནངའྱི་རི། ཞི་བའི་ཆསནིམཆོགལསའབུང་། །ཞེ་སསོ།།སམས༠ན 


རྣནས་བྱ་དརྣལསའཇའ་བའི་བདག་རྟིད་པས། །ཡེ ཤནསྤོདཔ་རྣམསྦངོ། །ཞེས་སོ། །དནིཁུནདུབཟངབོ་མཆོག་གསུངསྟདེའིདྱིལ་འཁརོབ་ཤད་པའགསལ་བའོ། །ཐུབཏནི། སེམག་ཅན་ཏུནྱ་གིས་མསཆེན་བོ་ །ཞེསྱབ་དལ་སོབས་པ་སི། དེ་ཀུན ཀའི 
























་རོང་ ུབ་ཅིསེལས་འོཊིགོངབརྱ་ར་ེབའིཆགས་བའིབད་གཞུདིཕྱནིསམོ་སེའེ་ཤེསའབིདབངགིཕྱུམཔོ།།ཐོུ་ནདཱ་རའུབ་ལས། དྭངངསྐ་ཅིསདསལནསྤ་སརབཞེབས་པའི་ལམ་ཡིནཏེ། དེནི་བཞན་ལ་ཡངད་བྱསདབའི་ 
མ་ཞིནས་བམོཡིནནོ། །དལ་དབའནིས་ཏིའིབདུགཉདདོ། །གཏུས་བནིགོས་དགར་མོའིདགཞིདདོ། །གསུམརནྡཐཱལམའི་བདག་དདོ། དཀུར འཛོན་གསུཊ་ཅི་ཕུམ་གསུམ་དང་།སྔུ་གསུང་ཐུགས་ི་ཕུམ་གསུམདིམ་པངནིནདུཏེ། ངེལ་མ 
དསིཕོ་ུཞེས་སྩད་དོ། །དེལ་གསབའིདབ་ཛོངསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཅི་རེཔེའཛོན་ཅིདབདབསརདངཏར་པའིཛོནས་ཛོགས་པའིཉེས་པ་ཡོདདནེན། དེནིའདེལདགོངས་པའིནཏེ། གོདད་བད་བླས་དའི་ཚྲསཔོ་དཔན་ཅིས་ཏངེ་ཡིནགསུམ་ཆང་ 
.# ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་བོསས་ཏེ་གནས་པལས། སཱོབམས་གསང་བའི་དབདབས་དབརཞུས་བལས། དེནསླ་བམསཀང། ཆོས་ཅི་འང་གནས་ཅི རིགས བ་སེསོམས་པདྡཞུགསནས་ རྫཾསེམས་དཔའ་ཏིདདེའིཛན་བྱདལ་གསངབའི་དང་ངང་ དརྱངའོ ཆེའི་ 
ཞེསཔམེདདོ། །དེནིའདེལརདགོངས་པ་ཡིནཏེ། ལྦེའུདངཔོནཧུན་པ་འདིད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིངཔེའིཛིནལ་སྣོམས་པརྡཞུགས་ནས་སིམས་ཅནྡ་མམས་བྣསས་ཏེ བབབྱསརབ་ཡངཿོ་སེམསད་པའིཏིངངའིཛེན་བིས་གསང་བའི་དབང་བསྲུར་བར་བསན། འདིར་ཡངདེབཞིནནོ | 
ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡངཧོས་ཞུབའྱི་བདརབི་སེམས་ནིཡེ་ཤེས་གཛ་འི་དབོ་བས་ཤེས་རབྱ་ཧིདངངཧེ། འདྲིའླིབམས་ཇིལྟརབྱསནཔ་བཞིནངྱ་ ང་གིའིགི་དན་རིག་པརྲབའོ། །དེའི་ཕད། ས་སྦྱརས་གཙོ་བའོ་སྦམ་དགལ། །གེསདོས་ཏེ། དེསྟདུའི་གཙོ་བོའི ལམས 
།ལ་གོངདུ་ོས་པའི་ཚུལ་སྙརམཉེས་པརཇྱཉནསངས་ངྱས་སུའབྱུརཞེས་བླམའི་མན་པགགོ། །དེཀྱུད་ཅེས་བཀའ་སྟལ་པ་དང་། བུངརུབསེམས་དཔའརྣམབསླག་པདབུདཏེ་འིལུ་ཇུངཛིཿའི་སཱད་དུགསུས་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། དབ་ནིཊགཀིས་མསའོ་ས 



















༄༅༡། 
འྲིསགསནི། དེའི 





།དེ 


ངོ. 


འདབ 


བཞིནགཤེགསང་ཞིངསྦྱོད་པདེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐནསཅད་རྱིསུ་དབ་གཕུདདངྡུགས་གྱིགསད་བཞེབབྱབའེ་ཏང་པའིཛོནལ་སྙོམས་བརཝུགས་ཏེཞེས་བྲབའི་ཐུགས་ཉི་བདག་ཏིདྱི་གསད་བའི་དེལ་དེསྐད་ཉེས་བྱའོ། །ཐུབསདྱཾནངྱིསརློབ 


ཞིནདལནཔའེཔདྲི་ལགསསོ། །གཞན ལ་ཡང་དེངནིནོད་པཱརབརྱཌོ། །དེདག་ངི་ལྟརྱབཞེན། དེདེ་བཞིནག་ཤེག 


ས་པའི་དྫོར་གསངབ་གསུཤེསྱ་ད་ཆ་ལསོགས་པསྭོས་ཏེ། དེལ་གསངབགསུམནི། སྲུགསུང 


¬ 


སང་བ་གསུར་སྭེ། ཐབས་དིས་ལྷུགསུང་ཐགས་སུབ་པའི་དྲབས་སུརྣམ་པརབསྡོམ་པདཧུཆེས་སོ། དེཡངའིཏཞེན། སྔགས་ཟིནཆཧཤྱིས་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པསྟོས་ཏེ། འིཀྟུརཔྟའི་གནས་གསུམ་དྡུནྡུ་བདར་པདྨ་ང་ཧིམའི་གདན་རུམས་ལྭ་ 


རེ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཞྲེས་པ་བཀོདདེ། དེལ་ཇིསྭབ་བཞིནནུསྡའི་རྡོརྗིདང་གསུངདང་ཇུགསཿི་རྡོརྗ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིནདུབསྐྱེདནས། དེཌྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡངཇིལྟ་བའི་གནནསྟེདདུ་ཁོརའེ་དང་པདྨུདངྡརལྕེབརྣམས་ལསི་དྲུ་དརྗོད་པའེ གེ་ཏིདེབསམསཏེ།  དེ་ 


⁄ དགགིའདབརྱ་ཡིས་ས་གསུངཐུཊསའི ལརམས་སུནདངས་ཏེ། གནོལ བུ་གདབཔསནས་དབེརམེདཔརཞའགོས་བདྲ་བསས་བླམབ་པདྲབའོཞེས་བབའདོན་ཏོ། །དྡོར་པོནསཞེསྲ་བབའི། རྡོངནཔོཔའི་བཞགདདེ། གསངགོས་འདིནིགཉིས་སེུད་པི་ 
བདགདངས་རནངཆའི་གསྲ་ཤིབདགཏད་དུ་ལུརད། །ཇེས་སུ་ཆགས་པའིབདགདོདའདིནི་འབྲིང་གི་མཐུད་ཡུན་རྗེས་སུ་མཉེས་པརྱ་བའི་ཐཆེགགོ་ 
བདག་ཏུདད། །རྟགཏུའདོདཔའ་འན་ཏརལྔས། །ཞེསྱབལ་རྒོགས་དགནལཱམོལའི་མཆོད་པའི་འདྲ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། འདིས་རྣིརྗེས་སུཆགད 


༢. 


གགོ །མཆོདཔའིགསངཝགས་ནིལསཙིརིགྱའི་བདགཉིདདེ། ༼དིནིེོའི ས་ན་ཆུ་ཅི་སེམས་འཇོ་དའི་ 
དང་མཆོད་ འགས་གཉིསྦིདོནབསྟནབ་ཡིནཏ། འདོ་ལར་གསངས་གསའདེདག་དེའདོད་བལའི་ལྟམོའིམཆོད་ 















བསྦུབ་པོ་ཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། །དེ་ཤང་དང་པོདྲའ་ས་དག་ཡིདགསྦུམ་མཉམ་པིདནཐམཁའ་ལྟབུརས་ནས། དེནས་བསགསཀྱིས་བརྟགསཔའི་ལྷའིཏིདདའི་ོན་བླསོམ་པརྱདའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེལསལ་དྲམིགསཔ་བདུགཞེདཔར། །ཞེས་དདལསོགསཔ 
བསུངས་སོོ། །དེལ་ཇིལ་སིམས་ལ་བདག་མེད་པདདམིགས་པ་དེབཞིནདུ། དགདཔ་ལུསལ་ཡདབདགུ་མེདབདདམིགས་ཏེནས་མབད་འུུཿ ོ། །གངཤིས་ཇི་ལྟརསྩོཿཞེན། ལུཨ་དངདུགདསེམསདལི་གསུན། ངབོ་ཉིདེནིདམིགས་སུམེད། ཁསྱ་བཀའ་ 
སེགས་པ་སྟོསཏེ ཀཨུ་ུགཡིདགསོུ་བཏུསལན་ག་གིང དོདཔངས་གཟེམགསུརིདབས་དེི་ིྡ།གས་ཅི་ལས་སུ་ད ༈ །བཟྩོམ་པ་ཡང་ཛདལ། དེས་བླགསས་བའྲི་བརྲ་རབ་ཀམམེདདོས་དེ་ུ་རས་པརདྲ་ རནས། དེནས་ལུགས་ིས 
བརགས་པའིལྟའི་ཏིདེངེའ པཱ བའིགནས་ཅོག་བསྒོམཔརབའོསཔའིད་ཏ དདྲ་པལོའི་སྱདོབ་བསྟནཔའི་ཕྱན། དེནས་དཔལལྡན་ནོ་ྡེའརོན། །ཐེས་བྱབ་ལསོགས་པཅྒྱཆེདགསུཊས་སོ། །དེནས། ནན་མཁའ་དཤྲིངས་ཧྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱབལ 
སོགས་པ་ནིགཞལ་ཡས་བདྲུད དྩོག་དབ་དང་པོདཔིལག་བོརྱ་རལབ་མཆོག་དངལསྱི་ཏཱལ་མ་ཆོགདངལནཔལྡ་ཕོའྱརོབ་འདི་བམ་མོ་ཞེས་པའི་ ་ །སཱའི་རྩ་མེདོ་ཡུཿསཀའསམ། (།ཞེས་བྱ་བརྡཾ་པདྨའི་སྭརྩེད་རོ། །འཤྲོདཿཡི་འབྲོ་ 

ུས་ཀནལ། །ཞསྱ་བ་བན་གོ་ཞད་བས་པའ། །གསད་དའིསྣགས་ཀྱིས་བརྟགསཔ་ཡི། [ཡེ ཤེསམཆོག་ནི་ལརྣམས་སོ། དིའི་གནས་ནིངོ་ཅིལ་འཁོདཏེ། པོའི་མཆོནམནས་འབུཅམིལྕེ་བལངིལྟ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པའེ། ྣམ་མཁའི་དི་ཡཅི་ཨཱ།] 


པརྱད་ཞེས་པའྲི་བཅིག་གོ། །ཕུགས་ལདམིགས་པའྲིལུས་དནི། །ཞེས་བ་བལམོགས་པདོ་གོོད་བསྟན་པའིགསུང་ཐགསིགནསལ་གོད་བན་ལྷ་དམིགསནས་དོཏོ་རི་གསང་ཕུགསཀྱི་ཡིགེབསྤུལ་ཏེ། ཇི་ལྟབའ་གསོལབ་བཏབཔའ་སོགས་པ་བྱསནུས་ ˆ | 


@ 











།གནས་པད། །ཅིཿའིདཉིལ་འཁོད་བསོསཔ༨ྱ། །ཞསབྱཐལ་སོགས་པསནི། | །ཤེས་སོསོའིགདནདང རབྷདོམཔ་བསྟནཏོ། །ཡངཁཿཅིགནར། ཕྲམོཔྩའགྲ ཀུནདུའ་ཝམ། །ཉེས་བུདའིཆགའཾདིནིགལིསྦོཿཐའིཊཱང་བའནཡིན། དོལསྣཱའིརྩ 
ཞེས་ཞུས་ཏེ ུསས་གར་དསུམགེསླདབནི་དིག་ལེ་ཕུངསཀདཿཿཨོ། །བྲོདོངམ་འྲགྲོ་དཇསགརལ། །ཞེས་བ་བནི། འདི དབུགས་དག་གཏོང་བདྲི་སྐབས་སྤིགལེཧིདེ སོབདདྲསཐིག་བྱས་བའོ། །དེལ་གསང་བའི་སྔགསཀྱིས་བརུགས་ཤིང་བསྩུད 
ཡེ ཤེས་མཆོགགིལྣུརམསིགཔས་ཛིགལའིངིལ་འཁོརྨ་རངདཁྤདོམ་པའོ། །ནསམཁའིདངིངས་ཀྱིདབུས་གནས་པར། །ཊིནཞིདྱྱིལ་འབོརབགྩོམ་པརབྱ། །ཞེསྱབ་བལ་སོགསུཔནི་རིགསསོསོའི་ཐིགེལ་བྷོ སྒོམཔ་ལྟེདེལཏིམའིད་ཅིལ་འཁོརྐེམི་བཔྩོད་ཡའེ། ། 
ཕཔསྱརུས་ཝཱའི་གནསའི་གདནནོ། །དེའི་སྙེདདུགཞག་པིཡི་གེའོ། །གཞན་ཡདབསལ་བདིདིལ་འཁོདརིབབེནམཔ་རྭྟངམཛྱའོ། །པདྨའི་དཀིལ་འཁོརདད། ནི་ད འོདའྱི་དཀྱིལ་ཞངོར་ཡང་པདྨདང་། ཤརིན་པོཆེ་སཱལསྱི་ཤིས 
གུདནེན། །སྤནྱི་རྔུལདང་ རཐལས། །ཞེསྱདབནིར༧་པརྩསངམཛདིདའིཇནལ་སསྦྱརས་སྤན་དངཝན་བདབདོམ་པགྲེ། བཞད ི་རུལ་དུ་བ་ཡངགོསཀརམོའྱིའ། [བསྟེ། ིུ་དཱཞནུ་ཡངྦངཔར་འ། །པམཔའི་སྦྱངདའི་ནན 
ནྭགིས། །ཞེསབུ་བརྣིདང་པོ ཧྩོདབངང། དཚལའཁརྩཧུལ་བམཆོགདྲ་ མཁྭཧྭཱི་རཱལ་བསཆགྷར་ ཡསཔ༣ནཏནདྲུ་བས ༡ ་ ༼གལགཆིའི་ད་ིས་ུངོ་ྱགཞེསབབའི་ད ཀཾ སསགས རིའི །འངོར་ཡདྦ་བདཔཿདགུ བཾ ཞེས 
ཡདཏབདདའོ། །དེ་ཡཿཿྡིག་ཡྱི་པོདབཡཿ་ཞེས་ཁཅིག་གི་བདོངའོ། །སལལ་མཐིངག་འི་མདོགའདབ། ཁེམོ་ལབྱ་འདྱད་ཤེསརགལ་བོགས།དྲལམའི་ད ྱིག་ནཔ་ཡིན། དལ ལེའི་ོ་བབྲོིཔ་དང 













སསཅནཀའམ་གཾཔྨདའདབས་བྱརདཔདང། དེ་བཞིནདུཁོམཔོ་དངརལ་ཟིདག་ཅདབྱ་པོམས་ལ། དེདག་གི་མོངསེསདངགེསར་ད་ལྟབདུང་ཆདགྲསྨརམས་ལ་དྱིལ་གབའློརངདབསོམཔསནི། སངས་རུས་བྒྷ་གནས་རུལསནི། །ཞེས་བའོ། །དྱོ་ 
དྲི་ོབརྱབ། །ཞེས་བརཏནྲིལཔོབནཔའི་མཛནམ་ཐོབནས་ཇི་ལད༩དདཔའི་ལྟའི་ཏིངཔའིཛནདསང་ཅིག་གིས་སེང་ལ། དནསཤེ་དབམ་དངགཉིསསུམདཔའི་ཧོརབལས་པྱྱིབའི་བུགནསྣ་ཐྒི་སམས་ིོདེརོབརྱསེ་རེས་མདན་པྲ 
ཤཿ །བྲུག་བསྩོམ་པདངོ། དེ་ལྔ་རེས་སུདན་པཞསྱབ་པནྲིམོ་ལ་ཇི་ལྣད་ཕྱུངས་པདེལྟརེས་སུངྒནཔ་ནད་དྲནཔན་པེེདཔའོ། །སུ་གསུཿ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོན་མ་ཡཾ། །རྫསི རྣམས་རབུཏའདྡོད། །ཅེས་བྱབནིདཀྱིལ་འཁོ་རོཆུཿདྲ་ཏསྡོམ་པའིདུས་མུ་དྱིནབྱིས་བརླབ་པལ 
༢ །ཕེགས་པ་དདྭེའསྦྱབཆང་བཤབ་བའི་དོནོ། །དེནས་དཔལ་སྣནངོ་རེ་འིན། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་དམན་དེ་ལྟངབློམ་པའི་དསསླུནལ་འྱབོརངས་འདོང་པའི་འོཞ་ཏནལ་དང་ལྡན་པདབབའི་དོནཏྲོ། །གཞན་མདགསང་དའི་མཆོདང་དང་བདུངཚི་ལྡ་དང་ཤ་རྣམཔ་ལྔ་དངལྡར་ 

པནྲ་ས་ཏེབྱནཇི་སདཔསྟནཔ་པཞིརུགབ་ངའི་དོ་ོ། །བཨ་དངངག་སེཉས་ལས་འད་བརོཞསྦདངནིལུས་བ་ཡིདགསམ་ལས་འདས་ཏསུགསུང་ཐུགསཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའཛུར་དོའེསྱབ་པའི་ཛརིགགོ། །འཇིའིལུས་དངང་བྱི་ཚིསྨ་རོབཔ་དྭམབཔའི 
དགིདདངཔེཆོའྱི་ཤ་པལསྱིརལ་བཆ་ོག་ག ངབཤིནོ་པཡིནལ། དེཿ་འུནམ་པའྩིས་་ཨཱའི་ཡན་ཕག་ཡིནའ། དེ་ཡང་རང དོདིདབ་སུན་པ་བཞིནད་སུངང་འབུའོ། །ཁྱེའདག་པའྩོ། ཏུདི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནལམི་སུདབདངས་ུ 
དྱའརུགབླ་ོམ་པཱོནོངས། དྷེ་མཞེསྱ་བ་ལསོགས་དགྲསུསས།ཏེ། དེལའིདིའིའླའཔ་ནིའདོཔའི་ཡོདཏནྨ་རམཔལཕིས་བདྲི་ོབ་མའི་སྣོདབསྟནངའི་དོནདུ་ཕྱད་ཏེ། དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པའི་དདག་ཞིང་དནངས་འཇྲུལ་པརམ་བསྟང་བདབྱེའོ།  །དེ་ལ་ 


































{ ཧེ རཿ ༄ , 


༄༅། །ལགས་སྱུདཔའི་མཆོག་ཅེསྭཀྱབནིསཱགས་ཏྱིསྩོདདའོ། །མངོན༨༢ྫོགས་བརྱའུངྨརུབཔཞེསྱ་བ་དནིདེའི་དདབའིནནིདདམདེ་རྱབེད་པའོ། །འདོད་པའི་འདོས་སྤོད་ཐམས་རལ། །ཞེསྱབ་བལསོགས་པནིའདོདཔ་བསནཔསའགྱུང་པའབསྟནཏོ། 


མདུནའདོདཔའིསཏུན་བམཁདེས་བབལ་སོགསངནྐནི།འི་དགཏདེད་ོདབ་བསནགོ། །དཀའ་ད་སེམམི་བཟནཅསྱ་བབལ་སོགསཔསནིམིའགུབཔའྱིདདངུལ་བཞནདནའབ་པྱིད ཏོ །གཞནཔྱ་་ཡནའཆིབ་དང། །དངེུ་བདུངས་པར་ 
བསེག་པའའྱགུར། །ཞེསྱབ་ཐལ་སོགས་པནིདམ་ཆོགཉམས་པའི་གུནསནནོ། །མངསྦརས་བུངཆུབཅེམས་དའདང། །ཞེས་བདལ་སོགས་པས་ནིའ་དོད་པདེནཔའི་ལིནཏནདོརཊོ། །གྲསས་ལྲ་རམ་གུམཤེས་བསནས། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པསདིཌདོདཔ་དསྟེན 
ཕུ ་ཐབས་ཧུནཏོ། །དེལ་གཟུགས་གཅིག་ཡུལ་ཡང་པབ་འདྲིངགྱིཀགས་གིསྣ་རཡ་པ་གསུམ་ཡིནལ། དེལ་བནི༽དོདཆགས་སྩེ་བརབྱེདཔ་སྟེ། གསུངགི་བདུག་ཉིད་དབའིནོདའདུངད་ཐམལ་ཡང་གཏི་མུག་དཞེསསཱ་བདྲའིད་སྟེ། སྣ་དང་གསུང་དངཐུགསབྱིངདག་ཏིད 
དུར་བྱ ས་ནས་བཅམ་ལྷུནའདུས་རྣལ་པད་སཱང་ཆཛདལ་དངུལཞེའོ། །ཁཿཉིགནར། དེ་ཉིད་བཅོལ་ལྡན་སྩ་ཚོགས་པ། །སཧས་གྱསུ༧་༨༨སྣངཡཛོད་གཞི། །ཞེསྱབའིདོན་རྱིས་གཟུགསཉིདོརྣལ་པརསྣངམཛུཾད་ཡིནཏེ། དེལྟ་བུའི་ལྕོདབ་དངལྡནངས་མཆོད་པད་ཧཱའ 
ས་ཐེུདརོ། །གཞུནལ་ཡངདབཞིན་དུ་སུར་བདྲའོ། །ཡང་ནདེལ་བསྩོམ་པནི།རིགསཀི་ཚུལ་དྲུ་རལ་པབྲམ། །ཞེསྱང་བནི་རིགས་ད་གམསཿདབང་འུགས་ཧིདདགཏིདད་ངས་ཏོ་ཆོདཅིངཔནྲངངབརའོ།།དེལནཿད་ནིའདོང་པའི་ཡྐོ ཏནརམཔལ་མི་སྲང་བཡིའ 


'སྦྱོདལམ་བྱིཏངེའཛིནདུ་ཤེས་པདྱའོ། །དེའརྗེས་སུ་རན་བཅུཕུགབསྤོམ་པརབུཧྟེ། འདི་དགནྡི་ྲ་མོལས་སུངུནས་སྡོདཿབའོཞཾས་ཕྲར་བསྐངདདེའདི་དགཟུང་བདུའེ། །དེལ་འདི་དགན་ཕྲ་མོའི་གནས་སུལ་བསྟནཔའིསྒོ་བདག་བྱངའཁུང་བརིཿ་སའི་ 
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སྐབས་སུཏིདངེའཛིན་ག་ཅིག་བསྟནའབུྟེ། མཚོནས་ཏོབནསའིདེདག་གིཏིརད་རིནདུ་སྐད་ཅིགགིས་བསྒུདཏེ་སྩོབ་དབྱ་ང་ཡིན་པསཉེས་པམེད་དོ། །དེལ་སངསྦརས་རེས་སྲདན་པལསོགས་པ་གསུམ ནི་གླ་དངགསུངདང་ཇྲུགམསོ། །ཇིགས་རྗེས་སུངྒནཔནིན 
པཆདདལསཿིབྲགཏིདེ་དོ། །བྲཾབརྗེས་སུདྤྲནཔནཾ་རིགས་མྱི་ཁྲེ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལསོགས་པའོ། །ལྟརྗེས་སུདྔན་པཞེསུ་བནིདམཆགབྱང་དངྱིལ་འ་བོད་ལུ་སོགས་པའོ། །བུདམེདགརྡགས་བཟང་མདཔས་དཐང་བ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པརྡིྡེས་སུདྲན་པདཱོབའི་ 
@„ རཿ་མོ།ད་བིརཤེགསཔིྱན་མིམཛོག །ུནལ་སོགསཔརབོལཔརྱཧ། །ཞེས་འིདམས་སུ་ིནི་ིསབབ་པོ།།ིགེ ཡོད་དང ༡ གས་པར ཞེས་པ་ནི ཁ་སབ བཔཧ།དེལ་མིགིས 
ནགས བའྲི་མབའརམ་པ་གཉིས་འོདེརྣསྣ་ལཱས་ཁྱབ་པའིརྡོདྡདང་པདྨ་བསྒོམ་པརྱའོ། །མོ་དཀརཊནིངྡོརྫ༧མོརརྲོ། །ཕཊནག་པོའི་ག་ླཏཱིཿརཱ་བྱི་སེམས་སྭོ་བའི་དོདཏོ། །འབན་བཅས་བའོད་འཞིནདུདཀར། །ཞེསྱབ་བནི་མཁའ་རམ་པགཉིས་ཊའོདད། །སས། 
|ནསརསྦདཿཱ་ཐལ་སོགས། ཞེས་བ འགན་འ ་རསསུདཔ་བྲང་འླགམ་པ དེལསཔས་པསེས་སྲུར་པ་དྲི་ལཱརབྷདོམཞོན། །བྷཱག་ལནིའདྒེ་བཞག །སཔས་རུས་གཟུགས་དབསོམ་པརྱ་ད། །བྣུ་རཱམས་བྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སས 
རྒུགཧཾནནྣམསཾ་སོ། །ཞཱཾསཁབྱུངཧྟེ། དེལའིའྲལ་ནྲིལ་པ་བཉིན་པརྱགརཔའི་རེས་ཐོགསསྐུ་རམ་པརྙསངམཛདཀི་སུརབསོལས་ཏེ་ཡཱམསདསྦྱརས་སཱཿྡཿྱརིས་བླ་མཁསས་སྔོདདུབངོད་བྟ་དམཁའྱདིནརིས་བླརབཔ་བུས་ཏ། ཐབས་དང་ཤེས་ངབ་གཉིས་སུཔད་ 
[པའི བལསཿརུབ་ཅིསམས་ཐམོབ་སྒོམ་པའི་དདགནདདྡ་ནམཔདྩས་ཛད་ཅིསྦཔམ་མངཔཡུཿཧིདྲའི་བུགནསའཕྲོསེ་ལས་པུདདུ་བསྣོམསཔའི་ཕྲའི་སྐབས་༡ིཉདོཔཛངནེརྗས་སུ་ྲནཔ་སྟེ་ཐམས་ཙདདུ་ཡངདེ་ཞིནདུ་ཕྱངརོ། །དེལཆོས་རྗེས་སུརནངདིསྙུ 















༄། །འཞཐའ་མམྦས་སུངབའོ། རིས་ད དནནིམི་བགགསཔར་ཕུར་བའོ། །རིགསྔརེསསུདནཔན་ནཆེནའྱང་ལནདདོན་ཡོདྲགབཔ་གཉིས་ནུ་ཕུར་བའོ།།ཞུབསུརནནི། ཁོ་བ གད་ཡངར བའོ། །དམཚོགྲརེས་སུ་ 
ཏན་པ་ནི་བདགལ་གང་ཡདདུ་བརབ་སོས་ཏེ། སོོར་བའྱ་བནབཅིསམསཉི་མཆོད་པའོ། དཡདད་ཉིལ་འཁོར་ྱི་སའལྩོདབདྲན་པབེཏཔསྔངེ་ཊ་སུཿ་པའོ། དཅིལ་བཁེ་རེས་སྲུངན་བནི་ལུ་གང་ཡདརུ་བརབསསས་ངའྱི་བངྒརབ་སེམསལས་སྟའི་དཀྱིལ་འཁེརོ 
བོངས་སྲུཚོགསུ་པའབྲོ་བའོ། །སྣུརསྦདནད་དང་། གསུང་ཇས་༦དན་དདང། ཐུགསྐ་རེམསུ་དན་པགསུམ་ནི། སངས་རས་རས་ཅྲིལུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་མཚནཉིདརྙིཔབདེ་། བདགརས་སུནཞིངབསྒོམ་པ་སྟེ་འདེམ་ནཆདནི་དོབརམི་ཏེདདོ། །ེམས་ཅན 
ཛིས་སྲངཱ་བི་སེམསའྲགི་ལུཉ་རུག་ཡད་བྱ་ཡམ་གནུང་ལཱགསན་མམཁའ་ཏརབདྦྲོད་བའོ། །སྭ་གསུཐམསཿདི དྦགསུངདུགས་ཉེརྗེསནུ་དྲན་ནེ་སཔསནྦྱས་རྣམས་ཏྱིསྨུགཀུང་དྲུགས་དབྱེརམད་པདྲ་ལྟབ་དེ་ལྟད་བདག་ཀྱང་ངེདངའདྲ་བརབ་སྩོམ་༨ཞོ། །དམཆེགརྡེས 
ཡུདནཔནི། ཧྩོནབའི་ྱངཆུཊིསེམས་ལྕདི་དྩོར་ང༽ བཏུད་བ་སྣེད་བཞིནག་ཤེདས་པའ་ཆོགན་བསདནཌེ༽༨རྣམ་པའཡི་རྟགངའི་བློས་བརུང་བའོ། ༢ ཤེས་བབཅི་པིན་པའི་དམཆོགེས་སྲུརནཔ་ནིརོས་ཐམས་ཅདརངབཅིན་ཧིས་རུམ་པརདབ་པབསྐོས་པ་སྟེའདིནི | 
ཡུམམི་ཡིགས་པརྡཝེས་སུདན་བའོ། །མ་སྟེསབརྗེསསུདུནཔཤྲེ ཆོས བམསཧདམཆཤིང ལེངཿད་པད་བ་ཞིནམེདངའྱི་ཚ་མཆམ་དྲསང་འསྟེ། འཾདེནིཐལས་ཆདྱ་ཏིརཿབཞིན་ཡང་ཝི་དམིགས་པརྡ་ན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་པང་གི་རགསལ་སཾགས་པམཆོད་པཞྡེས་སྤུ་དན་པ་ན་ 
ལ་བྱརུ་དཞིས་བའིདུཿམེདལ་གཉིས་ཆུརབའིརཕའི་སོནས་ར་གིརིགས་ཅི་མཆོདཔྱབྱ་ག། །རྗེསཡུཔའིད་དགལ་ཡང་ཉུྣ་བརབངོདི་རྗེར སུརྤ་པའཊའཞིངོམེ་པ་ལ་ཡདདཝ་ཇིགརྗེས་སུྔན་ལ་སགོས་བ་མནཆད་ནི་ལཉ་པརབློམསཏ། དེབཞིནདུཚོས 








།དནིའེའུཀསྦཝ་པའིཏིངདེའིདནཱཊིྱིལའཁོརྱཧིལྷརམསདང་། ལེ འཐཞིངའི་གུསབྷཧུཾིལ་འཁོར ན་པ་ལམཆོད་ 
ཆོད་པའི ི་ོ །དེལ། ་ ཞབ ི་ོ ་བཏད མཚིས 
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༄། །ནི་བཏདགོདཔཧྱུ། །གེས་གསུང་ཀ་ཏེ། དེལནུམའིབའཡ༣ཿདནས་སྟི་བོཡནཆད་དུ་རྣམ་པརསྣདམངའཀྱིུ ླ་འབྱཀིས་པོངསསུདགརངོ། དེ་བཞནདུ་སིང་གནས་ལྭེ་བའི་བརདང་། རྐེད་པའི་དདདང། གསང་དའི་བའ་དང། -རྐང༨འི་བར་ བརྡ ཡི། 
(ཁྲུགས་པདང། རིཿཆེན་དཔལ་དང་། འདོདབགནདདང། གདོནམི་ཟ་བནསྭ་ཅིས་ཡོབས་སུུ་དངོ། །རྣ རྣམ་ད་གིཿིགཏུནཱཝིའབངདི་ངགསྟེའི་ཁཁྲུགསཔའོ། ུངངྱསཀྱི་དའནིམཆོག་མསྟེ། རྣམ་པའ་པཱངམདྡད་དོ། །ཡངན་ནང་པའེབརཞེསྱ་བབནི་ ལཱ 
བླའམ། གསང་བའི་གནས་སྲུ་གདོནམི་ཟ་བའོ། །ྟེདརནི་ཞེཆེན་དཔལལོ།།རེད་པ ནིགོམིཐུབ་ཐདདགྱ་གི་གདནལ་དྲགསཔརཿགྲི་ུམ་དཔནཔརབོམ་པར་བའོ ཌཱ རྣམརཔའཊདླངས་ནས་པད། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔསནིབདག་ཉིདལ 
དགིལའ་བོདོདབསོམས་བལསནཆོདང་འྱིདེདག་རོབསྟེ། །དེལནམམ་བའདྲའིངསྤ་ཧི་དབུ་ བུསནིཆས་བིའ་བུང་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེསྦྱརམཆོབསྒོམཔན་ཡེ་ཤེས་ཉེགཞལ་ཡསཁདདོ། །བདག་ནིད་ནངའི་དངོས་གྲནས་པད། །ཨབས་པ\¬༨ ཤྩཾ་གརབསྒོམ་པརཏྱ། །ཞེ༽ཀྱ༔ 
བནི་བདགིདྫོརསེམཀ་དངའི་ཉིའངེ་འཛིནྱཧིསླ་ནུངའེདྱའི་པའ་བོརལ་གནས་ཏེ་ཧིང་གརཡྲེ་ཤེས་ཅེམསངངའ་དལོམ་པའོ། །ཞིབརྡོརིའཇིནའདོདན། །བསབ་དགྱཧངངདུ་ཧྱཾ། ེས་ནིདེ་པས་བདག་ྡོངའོདཆེནཅརབྱ་དཔར་འདོདནའོདདྲུའགི། བླབས 
ལྷ་ཕིསརྫོརའཇེནཆེནཔོན་བསེད་པརྱབའོཞས་པའ་དོནཏོ། །དྭའརྱས་ཏེ་མཆོདཔརྱ་པ། (ཞེསནིམཆོད་འངད། རེསེནས་དངའིཉོདརིའིེནྱི་འདུཆགས་ཆེན་ངོས་དེ་ཛིནགཤེགས་པའི་ྱིལའོར་བྱསསཏེབདམེདདཔའི་དངོའདན༦ཚོད་པ་ཞིང དགོངགིམི 

ཉཾགདགུའི་བདགཉིདེདོ། [ནེཆེནཔཱ་བཞིའི་མཆོ རྟིནལ། ཞིསྱ་དལ་སོགད་པསནི་གཟལ་སསཁཔ་འདའི་མཆོདཔ་བསནཏོ། །མཁསཔུས་ཨུཏུལ་གདདང་། །པདམངཔ་ལཱར་ཤེསདུ། །ཞེསྱཔད་འདོད་པ་ལའལ་མའོ། །དཧྭཏེ་རྣམགསུམ་ཤས་དྲཨནས།། 










།བནྲིབུ་ནོཡིནོཏ། རྔོརའཛིནཆེན་པར་བཞེ་ ས་པའྱ་ཕྱམ་ས་ི་ི་གཞན་ལ་དཔ་དདསུརབའི་ཡུམདུ་འདོདདོ། །དེ་ལ་རལྲེལ།དའིདོནནེའ་དྲེལ་དའྱ་ུར་ཏེ། དང་པནྨནུང་གཞོནན་ཞེསྱ་དལ་སོགས་པ།ྡོར་སེམས་དཔའའདོ་ཆགསཆེནཔའི། 


༧༡༡ ༨ = ༠ <. ~~ ༨ ར་ར ` ༨ ༨ `: --~ 3 ༦ 
ཏིང་པིནྱ་གིས་བུང་མེདརམ་དྭགླགོ་ལྐནས་ཐིམ་ངའི་པ་ནྱིརིན་ཧྲེ བླརཔ་པདད། མ་ཏོག་དྭྱུལ་མོད་ཤིུནྲཧེམ་བླརབཔ་ཡནཿ༨དོ། །དེནས། ད་བཆདབྱརས་འོནཿཝ་ལ། །ཞེས་བྱ་ངལ གས་པས་འེཔོ་ཆེའི་གཞལ ཡས་ཁའདདང་འིལོསྐ་སཱད་ལཱའི 


བྱན་ལནིོསེམས་ངཔའབྱཞུགས་པ་ཧོསཞུ་བརྩདདེ། ཆགསདའའིདངའི་ཡུརའི། །རིེནའྱུངགནས་ནརཱ་མཆོག །ཅེས་བ་བརྒས་ཧ། དེར་ཤེས་ྱའི་དབང་བླརཏེདེའི་དུསཅྱི་རནི་ཁུད འནིན་འིས་བདུནབིསསོ། །དྷེནས་ྲོརའིཛིན་ཆེན 


± པོརབཞེཡནས། དེའི་ཨུམལསཉྱི་དཀྱ་ལཿལོའོཕྱིལྷ་དགོད་བཡེཡའོ༨་འཇོ་ཚད་ཅམ་འཇད་གཚད་བརྒྱའི་ཁུན་ཿཡ་དུཞེས་ྱ་བལ་སོ་གསམ་དོདདྲས་ཤཉིདདོ། །དེའི་སྐལ་དེལས་མཆོདཔ་དབནྲི། བདག་ངོའི་ཕུག་རུརོམཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་ཏ་བལ་སོག་པ་པས 
བདྟུཉ་ཏོ། །ལེའུབརྒྱན་པའོ། [དནིརིགསསོ་སའི་མཆོབ་བསམ་པའྱི་། དེནསྤ་རུལཔོདྡརིའིརྲམ།ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགསུབ་ ཏེ། དེལ། ནུམམཁའདྲིངས་ྱི་དདས་གནུས་ད་ག།ཞེསབུབལ་གོགས་བི་ཞེསང་གི་ིགསཀྱི་དམཆིག་སྟ། མི་བརྙུདངའི་ | 


ཏེ འཛནདོ་རེ་རབའབའ་བསོམས་ནས། ཌཐོའི་སཱོུད་ངས་སེམསཉན་ང་དདང་འོ། །དེ་བཞིནདུ་གཉི་མུ་བརིགས་ིདམཆགནིནོངའྲ་ོབ་པས་འབོ་པའི་དོན་བེད་པའོ། །འདོདཔགཡེདདམ་ཆེགནི་སྦར་བས་འགྲོ་བའེ་དནོ་བེད་འོ། །ལསུྱྱིགརྱིདམ་ཚག་ནི 
བྫནྱ་གི་སྒོནས་འགོ་བའི་དོན་ཏེད་འོ། །རིནབཆེའི་རིགེསྦ་ཏི་དམ་ཚོགནི་ཚིག་ཕུབ་མོནའྲགོ་པའི་དོན་ཧེད་པའོ། །དེ་།རབྱསན་པའི་དམ་ཚོགྲ་ནམས་ལྱ་དང་ཆུང་སེམས་དབའརམས་ངོམཆར་ཕྱེས་དརྱ་ཧུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྦ་རིས་ནམ་མཁའ་དང་གུབ 














ནིཔགདཔེས་ཆོས་འམས་ཅདན་པདདག་པའམཆནཏིད་ཚམདུཿསནོ།དི་དླད་སའི་མནངགནི་རིགས་གཅིག་གྱིས་ཕུག་རྨྱརབསྙོམས།ཏེདབསདང་ཤེས་རབའོལ་པས་པམ་ཚིག་ལྔངོགས་ངརའྱྱུརཏེ། དེལདང་པོརམཁའདྲིིསབླངའིགསང་ཕགྭ་ཅསབཅོདཔ། 
ནིཆིགླ་རྫབམོསྟནོང་བུའི་ཕིགས་ཅིའོ། །དེནས་བུངནུབ་སེམསཊིས་གོིའོདཟེརྒིས་རིགས་ལཱའི་སཔས་རས་བསུགསྟེ་ཞལ་དྲུའིལ་པནི་བཛཛནཏེ་ལས་ཏྱི་རིགསྤའིའོ །དནས་ཐས་དང་ཤེས་དབ་རྱིོརབ་བསྒོད་པའིབདགཏིད་ནིམི་ཚངམ་པརཔོུཔ་སྟེ། འདོང 

ཕིཕིགསིའོ། །བངཊ་ཅིསེམསལྕས་ལནཔནྡི་ས་ཁྲའགཔ་པྭེ་གཏིམགགིརིགསྦའིའོ། །ཇོསྐཊས་མི་ཏོག་པ་དངུདཔནི་སྲོག་གཅོད་པ་དུདཔསྟེཞེསྲང་གི་རིགས་ཀིའོ། །དེལ། ནམ་མཁའིདངཾངསུ་ྱིདདུམ་གནས་པད། །རྗྡི་པསྦྱོདབང་སྤོམསནས། | 
།ུཛྫོ༔ བྱས་པརྱང། །ཞེསྭབབཾལཱའིཏིང་ངེའིདན་བོས་པའོ། དའོ་མངཔོ་འབདབང། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པནྲིབྒབསེ་མགྭ་འི་དང་བླམ་ནསངཕམངབླདཅསྱབྲིདབྱི་སམས་ཐོསནསྣ་ནམ་པརམ་རོག་པའོ། །པྦུགསུང་ཐུགསས 
འཛ ཧུནི། །ཞེསྱ་དབནིམིཏོག་པའྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་སྤུ་གུངཔ་ཉིདངོསསྩོ་དུ་བུར་པའོ། །དེལདྲ་དོཔས་པས་ཇིསང་ོས་པའི་ཡོན་ཏནླད་འབུརརོ། །རམ་པཔསདཿམཛད་ཏིདམ་ཚིགནིདནས་པརསངཿམཛུད་དབྲདོསནས་ཐངས་དང་ཤེས་རབྱའི་ལྩོད་པལག 
བྱངཆུབ༤ྱིགེམསཆོནའནཔཆེ་སྲོམསེ་ལེའི་ཏདངེའོངོན་བིས་བླངས་པརྡ་འཕྲོག་པཉྟེ། དེཏིདབླ་གསུཿཇུགས་ཧྱེདོའོརཐསྣོམསནས་དའི་ངབོངབྱུར་ནི། ཡིད་ཞིནནེ་ངོསུདྲ་བདའྱུར། ཞེས་བྱའོ འདོད་ཆགས་ཀྱིད་ཝ་ཛེ་གནིྣང་བ་མཐའ་ཡསཤདེདའིཇོནགྱིས 
ཟུངས་དང་གཞིསསུམེ༽༨འི་ཕོབ་བས་མཉེས་པདྱབ་ཡིནཏེ། དེལ། དམཚོག་བཞིའི་སྱུད་བ་ཡིས། །ཞེསངྱབནི་ཡནཡག་བའིདབཝྡནཔ་པྭེ། འརིྟར་འཁྲུདཔ་དང་པྤོརོབ་དངབསྡུལ་བདང་བདེ་དཆེནཔོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནིངསན་སྦྲབཞིདང་ཡུམ་བཞི་དང་ལྡན 




















༡ € ༩༤ ༨ ༤ €. ༡༤ ༩༠༠ ༩༣ ༡༥༨ འོ ༤, 6༨༣༦ དད ༠༤ རེ ཅར ༤༽ ༦. ཇའ ཀྐ ༦༩༩༥ 
ཏུ [གསོ་པ་ཡིནནོ། དདེ་མངའདིརཀྱ་ུད་བནིགུ་གྱ་དེསའིབདགཉདོསབསྱ་རག་སུནནོ། །ཕུ་བནི་ཏདདའེནི་བགཏད་ལཡ ིའོ། །དམལ་བནིབཅོན་ཀྲགས་ཏླེ་གི་བདགཏིདསོལ་ཐའོ། །དདབཆེན་པོན་ ཤས་འབེནབོ་སེལེའ་་ 
བདག་ཏིད་ཞོསདཀརའོ། །འམྦ་འིིགས་ཀི་དམ་ཆོགནིངདགཉིདདྲོདདོགས་མེདད་བློམས་ལ་ལ་ཤེསསེ་མས་དབད་རྫུན་དཔས་ཏེ་ཞ་དྲུངམ་པསམི་པཱབརྱ་གུར་པ་ནི། ཆུལ་བཞུཿྱའི་གནས་ནམསདང། །རྐལ་ཁྲབམས་ླམ་བརྒད། །ཞེས་བུབ་ཡིནདོད་ཚིག་་ 
> འགུག ཊེསྱ་བ་བནི་དམ་ཛོགཉམས་པ་གསོ་བའོ། ནཿཨ་རིགསྦི་དམཚགནི་བངག་ཏིད་དགོནམཆོག་དཔལ་དུ་བའོལས་ཏ། གསདགནས་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེནསྭ་པངའུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ངོམཚོརདྲུ་སུར་པལསེགས་པནྡོ་བས་བཞིན་ཏེབྲེ་བག་མེདདོ། ། 
± ད་ྡིརོནཔས་ཞས་རོཁསམཁར ླབསྷ་དམ་པརསེལ་བདེྲ་གསིསནའྱི་ར། །དེལ་ནམ་མཁུའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམེདབདབསྟནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་རམས་ནིདོྱ་གིད་ང འདེལ བ་མ་འྲ་ཞིད་སེམས་ཅནནགས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ དོདཆོས་འཆདཔརམཛད་ོཞེསྱ་བུ་བནི་གསང་སུགས་སྤིའི་དཀོངས་པསྟེ། དེལ་ཆོས་ཐམསཅད་དབཞིནྱིསྣ་རམ་པར་དྲག་པའྱིཙིར་དགེ་པ་དངམི་དགེ་བདབར་མེད་ད་གང་ལྣར་བསམས་པ་དེལྟ་རབྲབ་པའོ། །དེའྲི་པིདྲདྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་ནདགོཔས་པ་ཡིནཔས་བཤདཔ་ལནི་ནོ། །དོནོསཔའདི་དག་་སུད་ནླ བདེ་གསུངས་བནི་ིལག་ཅནྱགི་བསམ་བ་ཨ་ཧནྱ་པའདན་བམས་ཅདི་ཆུལ་ལ། ཁུབཅནིདམཆོག་བསུནཔ་སྟེལྱེའ་གུ་བའོ།། །དུནིལའི་ཏངངའིྱི་གྲོརཚང་ 
བདབ། བཔ་ལས་གལ་ཏེདཔོས་གུབམཐོབན་སོགས་པའི་ཚག་བྱ་དསྭོནཉེ། ཞདིའི་ཏིདངའིཛཾནནི་བདག་དྡོ་ཇའི་ཛོན་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ལས་ལྭསཱ་གྲསུཿ ཐུགས་ཀྱི་ལཱ་འཀོང་བའྲིཐུགས་ཀརྡ་རྫོར་དང། འཁོར་ལོ་དང། པོདའི་ལུགསཆུབསམས་ཏ། ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག 

















'གཞལ་ཡུས་ཁདདེ་ཡི་བི།གསུམ་ཞསྱ་དུད་བདསོམཞེསྱབ་བའི་དཊིཏོ 





[ཡི ཤེས་རྡོརྲ་སཱལ་པ་ ¦ །ཨཔསུ་རྒྱསརྒྱུདདའདྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 





ཁིམཆནཌནམས་ལྭ་སབ་པའྱི་རཱ་པའྩོར་པའིཉིད་ངའངེནྱི་ུལ་བསྟན 


ཏོ། །ཡཨ་སི་བནིམདོ་ཤིབགཅ་གླ།།ཞེསྱབ་བལ་སོགས་བཞི་ 

།ུགསུཿཐུགས་ཀྱི་ཧོ་བབཏང། ཞེསྱ་པ་བདི་དུགསཀའི་ཡིག་ 

དམཆིགྲསུ་གྲསང་ཐུགས་ལསྱ་ངུངཔའི་ཕྱོགས་བའའི་སངན་རུསྨ་ས 
།རྣམ་པའི་མཆོགྲ་ནཔས་ཞུན་ལྡན་པའི། །ཞེསབབལ་སོགས་པན་ 





51{ 


















གན སྣུགཿུ ་འོམས་པསད་དགོ། 





།བདག་ ཏེ ཏཾ ཤོབ་ངནོམཨལ་དགུག་པའོ། །ཁཅིགནའེ། ཐུགསཀན་ རོ 
རྡོརྨསརྣཾམས་ ཅུ་བ་ོམསཱ་ལ། །ཇྫོདཨྱོརབསལྕ་པྒོ སྒོམསན། །ཞསྱརབརཾིོམཔ པའོ །དདི་ཤཱརྣཿ པལ་བཟའ་ད དའི་ཁྱདཔངབདྙན་ཏེ། དེལ། ེ་ 
ཡོན རྭ༨ དིན ¡རྣམ་གཅི་གཏྩོསཿ མ་བདེ འ་བསེ། ར་ཤིན གས་འ དངོས་ 
ནདངསོ་ཐབ་བླམ་པའམ་བའིརབའི་ཏ 
ག་གི གོང ལྟར་བསྤོམས པའི་བར བ་ད ངུ དི 












༤ -' ༨༦ བྫངལ་ཛུ ༧ ༦༡ ¬ ལ་ས ི་ ལྷ 
༈ན་ལག་པའེ་བསྟན་7། དཡ། རྡ་ྔཧྱ་ཧྲཱ་ དག་ཤིས་ུས་ ལ། །དེནོས་ལསྣར་ མས་ བསྦུབ་པརཀུཿ ཞེས་ནས ཧས་ཀྱི་ཧྲེ་ ཤུག་ཤས་པདྱ་ཏྟ། 











ཞོ །དེདབ་གདིན། དསྙེནདའ་ཏི འདོནབ་སྔརལས། །དཊམཆག་ོླསོ་བ་ུ།།ཞེས་འབལ་མོགས་བ་གཞུ་པ།1བརྟནབནིདབ་ཊིསེམས་ལས་ལུར་བརདབའོ། །ེ་བླ་བམལས་ཆོག་ལ།།ཚཱརོི་ཉདནམ་པངད་ཅུད། ཊསྦྱ་བནི་བཟས། 
ཧམཆེདིན་ཧིས་བླབ་པའོ། །སྔགས་བྱི་བདགཔོ་བྩོམསཔ་ཡི། །བསྒྲུང་པའིཆེ་ནའཕྲུལ་བརགབུཏམ། (ཞེས་བྱབ་ནིསུ་གསུང་ཐགསརྱི་གནུསརྣམསནས་ར་པི་སྣུ་ཿསུམཏེ། རྩོནསབྱཅསསརྒསནམས་སུནང་ཡནས་མདུ་བི་ནམ་མཁའལ་བླདགས་བ 
ལརིསད་ུ་བའི་བསོལ་བགདཐབའིཚིག་ཡིས་བླམམ་འདོ། ཞྒྱུའཔཟེནཔ་པུདཔའི་ཚོ། །མ་ཐགསྡརྡན་ཡིགླམུགས། །དྱཾརནལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞུསྱ་དབད་ལི་ཤོས་སེམས་དཔའིས་བོ་ིའོདཟརཅིག་བུབ་པའིསསརས་ས་ཅིས་ལེཤེསི་བཛད 
འིདུམ་པས་དབངབས་ངབས་རིགསཧབད་གདེདྲླ་དནདྲ་གུདང་ལོ། །བསནཔའི་ཡེ ཤེས་བདྱུད་ཚེ་དག །ཐམསཿདྷདི་ཧག་པརྱ །ེསྱ་བདི་ཡེ་ཤེསབཅུ་ིའིབསེནཔནིིིང་བཏག་གོ་ཞེས་བབའདིནིམཆོག་ཡྲེ་ཤེས་ཙོ་བདྡུདཊིབྱཧོར་བའི་ཡནའ་གྲངུག་ངང་ལྡན་པར་ 
བཔྒོམཝའེ་ཤྣོཡསམཆེགགི་དངོས་གྲུ་བབསྩྲབ་པརབྱའཞེསའའེདནོ། །ཐམས་ཅདད་བཉུག་བཞེས་བ་འའི་ཚགནྱི་མབབ ཊུནལ་ལན་པབོ། །དབེནཔའེནཔ་ལ་སོགས་བཞིའེསྭཱིར་ཤེས་པརྡའོ །ཡང་ནྡརྗཾ་བཞི་དས་གི། འནྟུབ་ཐུགས་བརྟནཔས་བསྟེན་པ་ 
ཧན །སླུ་ཞུམསཉམ་པ་ཞིདྱི་ཚུ་རཔ། །བླ་ཐུམ་༽ནདོས་ཆུབ་ངོབ་པར་འབུར། །ཞེསྱ་བབནི་དྲོདནམ་པ་བཞིའི་ཉོནས་ཇུནམོང་གིདདསྦ་གུ་བླ་མབ་བྭ་ཅི། དེྡ་རྡོརབཞིིདི་སདད། །དེངཔོ་ཧོང་པའྱི་བདྱརུའསེམས། །གཏིསཔས་བོན་དྲངང་དུད་། །བསྱུས་པ་ལནི་ 

ཀཟུགས་ཚོགས་ཏེ། །བཞ་པ་ལནི་ལེ་གེ་དཔོད། །དྡོརརམབཞིའདིདག་ནི། །འེནབཐུན་པོདདབ་པལོ ཞེས་འབྱུངབ་ཡིནག། །དེལ་ཡི་གེདགོདཔ་ནིལེའུ་བྱུ་གཅིག་པནསའབུད་བད བུར་ཤེས་བརྲབའོ། །འནིབསྟེན་སྦྲད་ཡནའག་བཞིའི་སྦྱོན་བ་མིདགོས་ཀྱི། ཡན 



























ལསོགས་པགསུངསཏྲ། ོརའདེལདྲི ནཅིས་གསུངས་པའནགོ་ 
ཀ འདྱི རྩ་འབའི་ཏྟནདྲ་དུར་པའི་ཕུམནི་བདག་གི་སམམའོང་ངོ་ 


རྣམཔ་བཞིའིལྟ བླསེདཔའི་ཡནལགཅམདུབ་ལུན་ཏོ། དུས  བཞིརརབཏུསྩོརཊཡཾསུ། 


འིསུལྭ། འི རཱ ཞིབརསྦྲབ་པཉིང་པུ་ ཡ་ཡགྱ་ཧུའིདོབསསོ། །སྦྲབ་པ 


༧ གཡིི་ོ་མང་འགིམཆོགགི་་ནུ་ བ་དགོན དཔང བའུ ས་པ་གང །གཞནདཀནོབླ་མབསད། ད་ས མ་འ 
ཞསབ་བནྟིསབསྦའི་ཤུགས། རྡོདབའི་ལྕ་དབུ་ཡནནོ། དེལརབྙྙེནླསབཛནི་ཡོཔསསྦངོགས་པའིཉདཔའཛིནྱིསའིམ་ཆོགགི ངས་གང་ཐབཔ་ཡནའ། རྫོན བཞི་ཡིསྤཐནམོངི་གེེ་མུབ་པ་འིནཔ༨༨༨༠སུབ་ ༽༥འ ༥དྲི་ དདད། གངཞིགེ་གིས་ནེདོངས 
གྲའདམ་པའི་ཐངསའདི་སྨྱོནྱདང་ག ཀླེནའི་ཆོག་དང་མངེརླབ་དང་འབཔདད། ༡༩ །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པདད། ཞིག ནིཔྦངབུབ། (རྡོ རཱ་བཞི་ཡི་་སྦྲདཧྱེདཔ། །འདེལམས་ཤལ་སོགས།  དན༠༨འི་དོས་གདས་ཀདའླགུབ། ཁིས 








འུ་དའོ། །ཞེས་གསུངམ་སོོ །གཞན་ 

















ཁིན འདྲིཝརའདོདདེ། རཾ རྣལ པབཞེའི་སནས་དྲིདུཿཡོངའི་བྷསརྷཾ་བརའདེ་༦་ཐུན་མདའདེ་༈ སྟ ངོའི འཇོན འདོད་དོ དཿ མཆོད གིསེ་ཤེས་བ་ བྱི ཞེས་བ ཡང. གཙོ་ངོལ ཐར་འདོད 
།བཅིག་ནའི་དོ་ བྲའི་ཐས (བཤཾགསདྲའའིདཀྱིལ་འཁ་ བརྡ དགྲོ པཡི་ ཡུའཏཾ། དེལ (ལགསདབའི་དབངཞུས་ ངས བངལ་ཞུགས (བརྟན་པས་བ༧ྭ ཀཱེནཔ བྱེཞེས་གསུངསུ་སོཞེས་ཟར༨ ཧུ ཆུ གནད དི ཡསཆིདྡོཿ 
ཝི བལ་ཐིགས་བསིོའ་དབང་ ་པ་ཡིནཉི། །སོམ་༨ནིངསྟེན་སྦབ་ལནའ་ བྲརམདཞའ་སེལཔའོ། །ཡང། གསུགས ཅིཐདགཉད་དའུསཏེ། དེལ ཧཾ་དའ་སྦྱབ པའི་སྔོམ 


འའོམ་པདིགསུངྟེ། རྒྱཨྨ རྨས ཚོའའིཡི་སེའ་བདག་ནིདྱི་ཕི་བོ། སྦྲབཔཆནཔའིརོམའ་ཡུརྡུསརོརཏ དྲདུབྱའི་སེམས་བདེ་བཆེན་འིའ༨བཞིིནྤྱགི་ཕིར་པོ་ ། །རྲི་རྣཡསུང་བསེའཛིའ 












ཤུས་དྭབེརམད་པའྲིདོམོ་པ་བླམམས་པ 


རྡོརྡགསུམཞསདྱ། (ཞེས་ག 


རྣམསྱྱིས་མཚན་པའོ། །དེ 















|ནསརངདངའབའི་ལྟ་གློབའོ། །ཁཅིགནིའདདཿའྲ་འི་ལྷམོ་སྤོགས་ཐེར་རོ། །འདནྡོདེབདླུན་པའོ། །སགརྒྱསརྣམསཀྱིཔྣ་གསུང་ཐྲུགས། |བསྐྲོལསནས་ཞེས་དྱ་བནིཡདུན་བྱིནམམཁ་འའསྒུ་གསུངབྲུགས་ཊྱི་སྣརྒསན་བསྣོམཔའོ། |མཆོད་པའེ། 
ཌོག་བརྟག་པཞེསྱབནེ་གནས་གཡུཊནསལྷམོསཱུལ་ཏེམཆོད་པའོ། །སུངསརྐསརྣམཧཧུཔྲུ་གསུཏཱཐྡུགས] །ངསམ་སནས་ཞས་བྱབ་ཡང་སྲད་བཞནཏ། ཡེཤེསཀིིདང་འཇིརརིསྱབབ་ཏའདེརོབླགས་ངའི་ལུལ་ཡིནདོ། །ཡངན་དདེ་བརམགསུམྱརིས། །སོསོ་དགུ་ 








/ ཧཾཛབྱ། ་ཤེསྱ་བཛནིརམྱསསྤོའི་དོནཏེ། ད༨ཛུགས་ཀནས་ལྩོས་ཏེ། དེ་དསརྡི་སོངབས་དྲོཔལ། །དེནས་གྲསུ་དདྲ་བུགསདགལ་ཡང་ེ་ཅིས་སོབའོ། །འྱས་ད བགསེནས་བདག་མེདཔར། །ཡས་བདི་དེ་མསྦའསོདབཏུགོ། །ཞེསབ་བཛི་མིདཆི་གས 
4 པི ཤེས་འབངརྨ་ལ་པས་སླབརྱུབའོཞེས་ པའོ །བརྡདནས་རྡོཇྲེགྲུ་བོནི། །རྗོགསནསའདཏྭབསཱ་བརཀྱ། །ཞེས་ཀྱ་གན་དམ་བཏས་ངརྫགསན།་བསྡུད་འ། །སྲུའབཟླུས་པན། ཤྩུདད་གསུཿཐུགས་བྱང་ཆུབ༨འེ། །དངོན་དད་དངས་མད་རཱསདཔྱུད་པ། །ཨངསརྒྱས་གྩཆེར་ 
༢ བྱུབརད་ཐཤད། །རེསགསུངསཏེ། སངས་རྦྱས་བྲམསཿང་ཊི་སྣུ་གསུང་ཐྡུགས་དངོས་དའམདདོས་ཕོམདཔའི་མཐྲའ་གངའདངས་གྲུབསྟ། རྣམ་པནདགཔརདུང་པནིསྲུའི་བླླུས་པའོ། །གསུང་གི་བཟླུས་པའིཚརྗེ་བཟླུས་པདབ་ཤདཔསྟེ། དིལྟངགསུལ་བགསང་བའི་ཚིག ) 
 ིདགངངསམིན་པ་ྡོརའརོག །ཅས་པའོ། །ཐུགསྱིདླནས་ེི་མི་གནས་པའྲི་ོགས་པའིཏངྱརབྱའིསེམས་གནས་བའི་འངགནིདྡོནམ་པར་དབཔའདཔད་ིངབ་དོམ་པསྟའོདེ་དེ་སེམསསི་བླངས་རགོ །ེང་ཆེི་བླཟས་པ་ནིམ་པའགའོསེའིམཚོནམ་དྲདལ་བདུས་གསུམ 
ལསའདམ་པདོབོནདེརེདཔའི་དོན་ངོགསཔའོ། །དྡར་ཐོགསམེདི་བླཟུས་པནི་གངྱ་དསཤེ་ཞིད་ཐམསད་དུས་སསརསཧསའི་འོད་ཟེརའབོཞང་དོནམཛདབ་དང་ སླའབདག་གི་སྐུ་གསུང་ཞུགསྱིགན༥་སུའཞིངགཞིྱིན་བསྟེདངའ། །དརྣམསད་ཱགསུང་ཐྲུབསི་བེདྨུས་ 


༄ 















ི 


༢། 
།བཅས་པདླདོསརགེ་། །དྲེལཡེ ཤེསའཁརལོཅནརྣམསཞེས་བྱ་བཞིརྣམ་བརསྕདམཇདདེ་ དྷེརམས་ཕྱི་འཁལལྐའི་ཕེ་ཤེས་སེམསདཔའས། དནིཧིང་གའི་དྲཀིལ་དུབནོམ་པརུའོ་ །གསལབའི་དབྱིལ་འཁོརོནྲིཟུབསྡེ་གདནནོ། །དབུསསུའཁོད 
ལའི་དོན་བློམ་མོ། །ཞེསབབནིཡེ་ཤེས་སེམས་དངའི་ཐགས་ཀརལཁརལོབསམས་པའིལྟེབལ་ཡི་གེ་ཨྲོ་ཧིས་མཚན་བནི། །འཁོར་ལའི་དོནབདམ་ཞེས་བུ་འོ། །དེ་བཞིནདུའི་འྭདུགས་པདང་། རིནཆེནདཔལ་དང་། འདད གཞདདད། དོན་ཡོདགུའཔ་རུམསྤ་ཀི་ཛུགས 
།རརངརངགི་གདུན་སྟིད་དུ་ཡེ ཤེས་ས༣སདཔའི་ཐུགས་ཏདདོརེལ་སོགས་པའི་ཡཛོནམའི་སྣིང་པོལརྟིལསོགས་པའི་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །དྱིལའ་ཁོདོ་ཀུཉི སྣོ་རམས་སཱ། །སངས་རྒྱས་ལུརྣམསདགོད་“འུ། །ཞེསདྱ་བནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིརཤགསབཞིའི་ཡི་གདགོདངའོ། །བཅིགནད། དིལ་འུཁོརདདགོདབསྡེ་རིགས་ལཱིད་བྱངའོཞས་ཐེརའོ། །སྔགསྐ་རམས་ཐམས་དདོ་བདི། །དྲེགྲ་རམཔ་གཞིས་སུ་བསྡུགས། །ཞེསབ འིདཔ་ི༽ྱིི་བགྲ་རམ་པགཉིས་ཡིན་ཏེ། སྣགསུསརྡོརའིབླེབག་གིས།ཞ 
་ིགགིས་་གསུང་ུགསཅི་ཡོསཔད།དར་ཡེཤེྱི་དོནིནཔས་ཡ་ཤེས་ཅེཆསངཔའལ་སོདསེ། བེ་ཏ བཞིསཆ་མི་བླསབ་ཡྱཆུརདདདོ། །ཁཆིསནརེོའྱིང་བགཉིསའ རངགྱིགསུངཐུས་རྫོའའི་གནས་གསུལ་བདད། ཤོགས་བླའི་ 
འཇིག་ཏེནདྲུ་དཱབགཉིསཏེ། བྲས་ཕྱིབུག་མེདངོཞསཐེརརོ། །ལུས་ཕྱིས་སྣ་ཡིངོབོཉིད། །ཅེན་དྱབལ་སོགས་པསནི་སྣུ་གསུཿཐུགསཀྱི་མཚད་པ་བསྟནཏ། འིདལྟདདང་སྣ་གསུང་ཐུགསཁྱི་ལྟད་བསྒོམས་པ་ལས།  རདའངདངའདྲ་བའི་ལྟ་མོ་སྔསོ་པས་སྦ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིལྟ 


༽  ༽ ༧.༽- - ` ༨ ༨༡ , 6༨ །ཌ་ འའ. -` ༦=༽- ༨ ༤༨༦ ༼. ༤ ༦༡ ༢༥ ༨ ༨ ༢༩༡ ༤ ༨ ཤབ བགས སསང ༢༠༤༧ 
།ིཞེ་ལཱདྟེ། དེའས་སྦྱེས་ངའི་ཀྲོངོ་གསོདཔའི་ཕྲིནལསལ་བརྗོནཔ་དག་གིས་སེམས་ཅནསླུབ་པ་འཆོགཞྲེ་སུང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོ༥ཅནལ་གསོད་པས་དོན་ཏྱའོ། །ཡེཤེསའཁོདོཿནླ་རམསྱཉིས། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པསནི་རིགས་སོསའིཡེ ཤེས་དྤེམས། 


བུན ྣི༽་ གུནནལ་མངེ་ ་ རའ 


སྦུབ་རྱི་ཨནལག་ཡོངསསུཿ སུཚངབའིདའི་ 
རའ 





22; 


༄༅། །ོ་སྦདབཟྒཔའས་ཉོའོང་ཟེདྩསདབརདེདཔསྣ མཔརསུངམུངདདོ། །དྲ་དདོན་དུཏཱ་ཡ བཤད །ྡརའོོ་མཛོན་ཏོད་པ། །ཞེས་བྱབནྲི་འིཝི ཉེ ཀོ 

”༧ ༨ ༨8 པ་༥ ཌེ བ་ང ༤༽ ༽ པིབ ཤད། །དྡ་འབམངོན་དུད་པ། །ཞེསྱ་བནྡེ་རའི་རིགས་ཡུམངོནསཱོདཀྱིལས་ལགྩོངའ། །མཆགས་པ་ཡི་སྡེལས་ཅནཔང་། །ཞེ སོ 

ལསྦ་སིགནས་བསྟན་ཏོ། །ཁཅིདནར་དུལ་བའི་དིམ་དུབྟསན་པའོ་ཞེས་ཟེརརོ། ། གནས་པའི་སེམས་ཉནྲ་མཿ། །ཞེས་བབལསོགས་པསྣ་ དག་པོའི་ལས་འི་ཏིངང རུཾ །མཆུགན་པ་ཡཉམས་ཅནདང་ །ཞེསྱབབལ་སོགས་པསནི་ 

ཏེ ཧི ༽ །བམས་གསུམ་ འམ །ཞེས་བབལ་སགས་པས་དྲརགཔོའི་ལསི་ཏིང་ངའཛིན་བསྟནཏོ། །འདིའི་རྙིམ་པནིངདགངགིལའི་ཏིངངའིནངསྟེནསྱུབཀྱི་ཡན་་ 
ཅེ 














ལག་ཡོཔ སསུ་རྫོགས་པས་ཏིངཔའིཛིན་གསུམ་ཧི་མན་དེ་སངྡོརའི་ཏི༽ངེ་འཛིནྱབིས་བསིད་ལམདུནདུའ བྱདའི་ལྕིང བཞགསྟེ། དེརྭུགས་ཀའི་རྔ་ཧིབས་སེ ཤགས སླ་བ་དང དག 
ཟན་ས མ་ད མང་་སོད་ཉེ་ ༢ རེ རི ༦ བྲ ནཿབས་སམས་ཅན་ཐནསཅ 'ཐུགསལྕའ གི་ལུཨྱེལ ཌེ 
ཚི དས་དདག་ྱའི་བགནས་གོ་ཚགསམངཔོ།ཧི། ལོ འ་དཅིགན་རི་ཤ་ར། ྱུམ་དདན༨ལ པགས་པར་བྲོལ་པའོ། །ེལ། མནབས སུགྱས་ཟགསི་ལརབླམསལ་དདགགིི་ལགསུམ་་བ རའ 
རེ པབླནོམས་པའི་ལགཔ་གཡས་པདྡདྲོངཅི་ལྔ་པ་བ་གདེངས་པ་བནམ་པ་༥ ནོ །བཅིགནནྡརྡོརྩ ལྔ་པྱྱགྲམངཱརྡཱནཔལ་འཁོརའེ འབརསའམུཁྱུད་ཀྱིས་བསྤོརབ་ཡིནཏེ འདིནྡིརའ ` ་ ཡོ རྩ་ལྔ་ཁབཞིལ། །ཞེས་བྱབནིྡརྡེསེམས་ད༥ སྡང 
རུན །ཞེས་པབཔོའཁཔལོལོསྔརྲརིའབརབ་འཕོས་པས་མཚནཔལོཐེསའཆདདོ སྱ ཀོ སསང བྱར ཡུ ཁད བདབས 
¦ །བརྒྱན། །ཞེས3བལསོགས་པནིསཱམ་བཞིཞདུབསྒྲོམསཔ་ལས་ཕྱགའཚ འཁེཿལོརྡོརིས་བྱཿཧད་པནམ་པརབོམས། པ་མས་པའདིན། ཧོཿ །མམངའདྱོ། ཨཿ་དྲཨསཱ་། །འཁརལྡ་རཌའབདབས 
བརྱན།།ཞེསྱ་བལསོགསཔ་ནྲིསམབཞིནབསམས་པལས་ཕྱག་འཚན་ཀཁརོྗརས་མའཔམ་པརབོམས།ཏ། བདགའིསྲ་ྔ་ཨས་འའིི།ངདབཀའབྫས་ཏེ། སྣབཅུ་ཚུགྱུར་བཟན། །སཔསཅུས་ཟམགཅདབདགམ་བསོད །ཞེས་དྲ་བ 






ཟོལ པྩོ་དང 
ལ་སོགསཔའི་ཚགགས་བསུལ་བའོ། །བཀའི་འཁའའོདའི་དྲགབསདཔ་དང། བསེགསབྱདཔདད། ལྟགནདལ་དབབཔ་དགའ་སུངངོ། །དེབདྲགདནདཔའྱི་ས་སནིགོད་ཤོསཔའིཚལ་འད།དདོ །བཀགས་བླསཔའི་ོབལ་ནིཁེམངྡི 
[ཨས སམ །དུ་བ་ེ།ས་གསུས་ཁུགསརུཁདག་བྩོངའས། བཤེགསརྣམས་ཐམསཿད་ང་ཏོན།།ཞེས་བངྱུད་ཏ་བཀའབསྒའོ།, རི དག འི 

རར ཆ་བ གཞབ སསག ས་ག ཡི མ་ད 


























༡༡ ༄། (བཞག་སྟེ ྱིབངོལསིཛྲོང༦ཿཚོན་པའི འིརྐད་སམནན་ནེའོ། །དཔགནོན་ནིནྡོརེགསུངམཆོགསྲུ་གཏུང་དྲུགསཉྱི་ཁྲ་བོ་བསྒོམ་སྟེ། དྲེ་ཡང་གསེར་བྱིདིའབལྟ་ ུ་ཤནཏཱྣིང་ཆེབས་ཆནནཔརབདོམསཤད་ དཡྱྱུཧཱཀྱིདཕྲུང་ཡང་གཉོནན 
8འིདབའ་འ འད ཏད ཞེས་ད དརོངསཔའི་ཏིངེརནནྲིདལས་རྡོངུརཐཱཧདེལཔ་དདཔལྩོངབརས་པ་རཾ ལཱའྱི་ཤགྱརསླ་དང་སཏ། ཧྭཾང་གར་བཏབནདགྲ་རྨོམསརའུཇྱུར་དོ། །ནང་ལོངབནི་བའི་ཏིང༨འཤནེགྲོངཔཧྲོཔབྱེ༨གྱིཿ ཛཿ 


ཐའ་འདདག་གི་འུག་ཡཀནསརྡོ རྡོརཾ་ལྔ་པ་གཞས་པར་བསམསཏེ། དེ་ལས བྭ་སལ་ངའི་མེའབར་བསནངྒྷརསསདམསཅདདའེ བསྙེགས ཏེར ཚྣེལ བསྡུབར། ^བུའ། ནས་རྡརལསལྷམོདདི་རཆེའིབུམཔ་གངབའིཛོན༨ ཙའ སྙོས རས་ནད་པ་ལྕངུག༽ ༨དབ་།མསྐན་ ྭ 


སཿ 


ནི 


ཟི ནདའི་དརའབྱུདཌོ། །ཡིངམ་ཨསུང་རྫོགསནསཀྱང། །སྣགསྱྱིགནས་སུ་སྱུད་པརད། ཞེསབབྲའི་ལསཁདདགདེདདེནཔྲརགས་བསྱང་བར་དོན་བའོ། ༈ །བཅི་གན་ རེ། ལས་བྱས་ཟིནན་ ནས་རངགི་ཡིད་དམྱ་རྱནརྲུང་བཡིནོཞས ཟེར་རོ སྐྱེའགྲོ་འཡུར་པའི 


ཏིང་འཛིན དྡོད་བདུདཅི འཁྲུལ་པའི ༢བཞིནྱི་ཟུརྲགུས་པོགསབྱའེ་ཅིལ་འཁོའལ། བཏབན། ལྕདདའུགབད་ལ་གྲོག པཐམ་ཅད་འིབརའགུར་དཾསྱབ སའ བསུའི འཁོར ༤ ཧེབགེགས་བྲུད་བརྱབའོ། རོ །ིདངསབཟང་ཅེལ་འཁོརད བན །༣༠ཡཁའ 

དངི་སྦི་དབུས་།བདམ། །ཞེས་ངྱབལ་སོགས་པསནི་གོང་དབསྟནངའིལམརྣམང་ བཞིའྲི་ཐབས་བསནཔ་ཡིན ཏེ། དལ། མ༨པ༥དཟེང་ད ད་ལའའི་དམ པནི ཞེསྭཧ ཧྱ བན ཊེ་འཞཁོ༨ཆེནཔ་བླ།མཔ་པིཏཏེ། དེའཨོཨ་འི༨ཧཱིའཊྱིདཇུསཆོ་སགྱིའབྱུང་གྲནསསུབསམང 

དྲ བདགླནམཔརྣསངམཇདདྭཔསོསསཔའི འཐུགས” །དའདེདངིབསྒྲབ་བྱབཞགསྟེ། རང་ཀི་བླའབགའས་སངས། རྱས་རྩུན་དངལྡནངའི་རྣམ་ང་ ང༣ལང རྨམ་ངའ་ྕཱངམཛད།ྱི་ནམ་མཁའི་ཁམ་ཡགང་བད་ཡུས་ར ཏེ། རྲོགས་བཅུའི་ཡེ ཤེས་བདདྷ་པེ་བསསནསྔ་ད་པ བྭདརིས་བཀང་བླམས་ 
ˆ --- ༢ ངི ྷ་༽ 



















ྱིསྟིདགའིའདོདཔའི་སྟང་དུ་པད་སྭེ། དབངབསུ ཐའ་བསམན་ཞཞི་བཡའུབྱུརའོ། །དང་གི་ལསརྐི། ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུནྲི། [དབང་ཆེནདྱིལལྭ་བོའ་བསམ་བདཧ། །ཞེསཧྱབལསོགས་པ་ཡིནཏེ། པེླཐབའི་དཅིལ་འཁར་ཅིདྲབསསུདབ་ཆེན་གསེརཧིཀཁོར 
ལོབསམས་ཏེ། དེའི་སེངད་ངོས་འཛིསདབམངའ་ཡསབས་མཐནས། དེིཧིངགརྒརྱས་པརའདོདཔ་བཞད་སྟེ། བདགགིབསུའི་བུ་གནསགོས་དཀརམོལསོགས་པའྱིལསྟོ་ནམས་ཧོས་པས ཤོག༥འའི་ཆོསརི རིནཔོཆེའི་བདུཿཙི་བསུསཏེ། སྙིིཿགབའདོད་པཡ་ཐབ་ཅངབཔབ་སྲད་ 
བསུཆོས་ནནཔོཆྱརས་པརབསསོམེསནྭརཱས་པནའྱུར་རོ། །དབངགི་ལས་ནི། ཞོམམཁའིདྱིཏཊྱི་དབུས་སུནླི ྡྡེདཏྱིལ་འཁོ་དཐུགམ་བསམ། །ཞེས་བྱཝལ་སོགས་པ་པྟེ། དཏཱིལའཁོདླདགམ་གྷིདབུཊ་སུ་རྡོརོག་སམརྡོརདོན་བུབ་བསྒོམས་ཏེ དེའི་སྟིངཀར་དབང་དཿནྡུ་ 
ལཔརའདདཔ་བཞག་ན། བདག་གིབསྣའགནན་སངས་ཆུས་བདརབ་སེམས་དབའབས་ལམ་སལམ་སཱོསཏ།དེསཕོགས་བརུའི་གཟིྗིི་དི་བས་ཏེ། གངགའི་འདོདཔལ་ཕབ་ཅིངདབབྱས་བས་མྤད་དངོས་དདདབངྱག་སལ་ོགས་བཟའྱ་དཞེ། 
(ཡདངྡ་ཨཱངས པའ་དཿའྱུའརོ། དྲག་པོའ་ལས། ནམ་མའྲོར་དན་བོདང་།།ཞེས་་བལ་གོསཔ་སྟེ་ལས་འདིནི་བཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྣངས་སུ་བསྟན་བབཞིནིདུ་སྩྱར་དོ། །དནྲིལསརྣམཔ་བཞིལ་སོགས་པ་བསྒུབ་བའི་ཧྱབ་བརྟན་པརྣམསལསྟནྣམས་ཛིལྟའ 
ཝུམ་བའཆ་ལུགས་བཏུནཔའྱ ནི རྣམ་དུར་སྣང་མཛུད་ཞལ་གསུམ་པ། །ཞསབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིདགནིངི་སྣབའྱུག་དནས་འབུང་བ་བཞིནདུ་སུརརོ། ན་མང ངངས དདུས་གྟག་པའ། །ཞས་བྱབལསགས་དནོ་ལྟགངདུ་བསྟན་པརྣམས་རུབསྒུཛང་ 
དསྙེའི་པའྱི་རུལ་བསྟུནཏོ། །འཅགནའི་སམ་ལས་ཅུང་ཟདམི་འྲབའིམཆནནིདལུ་པས་ཏེ བསུན་པ་ཡིནནཞེས་ཟེརརོ། །དེལ་འུ་བྲོརམེས་དཔྱུ་རནྱི་སོནས་སུགསུཿཁུགས་ཏིཾཁྲོ་བོརརིགསསོ། །ལེའུཿའུ་གསུམ་བའོ། །དདནི་བཀའི་འཁོར་པོལ་སོགས་ 















པའི་ལསལ་སྣུརརོ། །ཨྭོདཱ༽ཏཱཏཱ ཞེསྱ་ཿབལ་སོགང་དད བདབང་གིཡུསའ ཡུ གཔའི་ད་ལྟདིོ་འཟིག་ག ཤིན་རྗིག་ཤེདལ་སོགས་པའྲ གཞེཏིང་པའཛོན༨སགསྦཅིབབ་ཡིནཏེ། འདིའི་རོམ་དཤ་ར་དདབདཆནྱའརེདའྱིལའ ཤྩ ཕེདྱཧ་ཁའི་ལ་ཁརལོ་ 


བསློམསྟེ། དའིདགབོལསཆ༦ི་འབྲུང་གནསསུ་གྱུར་རའི་ནང 


༤ ཤི 


\༽༽༡འླི 


།དངསཏ ཏཾ། དེལས་ ལེས བཞིའིདརསཧེཾ ངསྐུལ་བལས། ཇིཀེཾསུ་ཆགའཇུལ རྱིསཁྲོ ཀློཾབོག་ཤིནརྗགཤེདཔོལསོགསང་ གར་ཡངྱ་དྭ་བནགྱཧེདེ། རྡོརའི་སྣེམ་ཆོད་དག་པརྲ་བ་འ་ཡོས ཀྭ་བཅེནསྕབཀྱིེ ཧྲ རྫོག༨རྩ་པཀན། ༡༨ ང་ ཀརལ་ཆདབར་ 





ཟེ 


རེ 
གཔ ོ་དབཅས་པུསརེས ད་དམ ཛལ ཤྲིང ཁོད༣བྲ བའི་གཞའ་ ༥ས་ཁདདྲུ་ཧཱརཔའི་ འི་ཤུས་ཡཱསུལཀལིལསྭསེ༨འེདང་ལེམསདའ་བསེད༠འ ༨ ཆག གསལ་ཆན་བཧོསའ 


འཆོག 


སང 














༄༅། །པབསྟན་ ཤི ལསྣ་མསའ དྭསུལ་དའིགན།གསུ་ཉྩོན་པཊ། དེན་།ཞེས་དབལ་སོགས་་གསུང་།ཏེ། དེལ་དང་༨ཞིབའི་ལས་དངྱ་ཡགས བསྟན་པ ཙར། ཞིབའིདམཆིགམཆོགཧིཏའེངེ་འཇནལས་ སོམོས་པརའུ བརགས ཨོད 

ཏྱ སགསབགསུམས་སོ། །དེལ་ འནིག་ཞི་བར་དོདོ དྲནམ བདྲུདྩྱི་བུམ་༨ (ཤོག ཡའྱིལཾ་སྣནམས ྱིས་དབདབསྦུདའེར་ཐི ཚནིགཔ་འདེས་བླ་སལན ལལྭ་སྦཱབ པྱེད ཉིགས བྲགརྟཡཔྭ རྱེ ཀུནུལ ༄ེལ་ངྨ་རོམས། །ཞེསུདི་སངྦརུས། 
སྤུནྱིང་གིའིཀ་པ་ཕྱུངབས། འབོ ལེ དྩེ་ལངའི་ལྷམོ་ གའ བཿ ཨག གཉོ བིར སྲུདནཔརམཛདནསཞེས་སོ། རྣུམ་གཉིགཏུ་ངཏ བཞིནྱིསླ་གུད་པའི་དིགསུགས་བཏུན་ཨ སདསྦྱཧས༔ ཐམསཉདམཞེས་ འབུརཏཱ་ཀཙོབྲོཿ པཾསསུཿ དྲནང ང་མཐདད། འདི་དཛིན་ 
ཤཿ དའགན་ཀུནལ ཡང་སྦྱཌ་བདབུའོ། །སངན། རྱས་ཀུན་གིཏྲུདབཞེ།ཧུ་ བནིནིབ་ བླ་ལའ སྟེ་གོདདུབལྭནཔ་འཞིནནོ། (ཨོཾ་ཤདཀའེལ་སོགས ་ྣཿ ཤཐཾས དང་གྲའི་བ དིར རཱེད༨༨ ༨ངབ་ལང་བའིལ ལསལ་སྦུར་བའྲ། ཨཾ ཀཊེ ཧྲི ཀཞེཀྱ་ཧ ཀབཀ༡།ཀོ་གས་དའི་འུ ༣གསནི་ང རྒྱས 


༼ ད 






བ་ལ་འ ཞོས ལ་འ འོར འོད་ལོ བ་བ་བེད འའོ་བག་སད་ོང་་བ་ རིའོ ཤོད ཟབ 
སྨོམ ཕྲམོསྦོངབའིམ8པཡས་འདི་གབརྩམ་པའུའོནཞེབམའི་མན་གགོ།བ་བའདད་གགི་ཕུམནིམ་ཀིས་ཏབ ཟིནས་སོ། །དེལ་དིམ་མད་པའིའདཟེ་ཧིིནནིཞེས་བནིའི་བདག་ཉིད་ནམཔརདགཔ་སྟེ། དེདདདབརདགོངས་པའི་ཉད་འཛིན་གང་ཡིནབདེལ 
དཉེསྱ་བའོ །གཞནཡངདེབཞིནད་སུརབདུའོ །དྡེ་ག་ཤིནྡྲིག ཤད་པོའོདྱིཕུང་དཞེསྱབདའྱིས་གསུངཐྲགས་དྲབེམེདཔ་འྱི་ཕིར་དོ། །འདི་དྲག་གཔའི་དབས་སུདགྱུག་པའི་སྔགས་༨ངཕེལ་ཏྲེ་དོདཔ་དཟང་པོའིནདདབིསནས་ག རིནེ ཤེད་ཀི་སོརབས་མནན 

ཏེ གནདསགས་བླཟས་བྔོབསན་ལ་དཔ་མ་འིནྱཧིདཔོ་ལ་སོགས་པ་གང་དྭབ་གདཔ་དོད་དདེ་དབག་བརའ་གུརརྫོ། །རུམ་སིའམ་སྦན་ང་ུང།ཞེས་བནྲི་དཔའི་གཟུངས་མ་༈ གོང་དུབསྟནཔནིད་དོ། །བདྲ་རི་ལྱའིལ་བཟིགསང་ཐུགས་གསུངས ༨། དམ་ཚོད 
ཟེརུག་པོམཆོག །ེསླ་བབནི་ལསྦ་ཅི་བདས་ཉིདདེ་གཞན་འའྲཔམ་དཞིན་ནོ། ༼འདིངནིབགེགསབླུདརའི་ཟ་མའིཚུལཏི། དྭག་བླས་དབལ་ནི། མྭདགཌ་པཏིིབིཏྨཾཀ་པགེས་ངས་བསལ་ལ་བསབབུའིནིང་བླསལ་བ་དངབཿ་ལལ་གཞུབ་པདྲ་འོ། །གཞན་ 
ིཐབཔ་ཟིསགས་གཟུངས་། དེམཔ་ཞེསྭ་འབལ་སོགས་པསྟེསངསྦྱརིདཟར་ྫརེས་བའྱའགསའིབདག་ཉིདདེ །སནཔོམ་རངས་བྱམ་པོདང་ །ཞེས་བལ་སས་པདའིས་བོལམའཇིགས་པའོསེམསུཿནྷ་མསལ་ད་པ་རའ་ཙུང་བསབཞིགཔདོ 
ྲིནབྱི་གསང་ལྕགསྱིསདུག་གཞེམ་པ་གསུངས་ད། དེནསནེསྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་བོརབ ཏཡཧི་ནྱིཏིངར་འཛིནགིས་ཡིག་རིཿ འབན་བའིའོད་ཟེ་རྩིག་ཉོགནས་འབུངབའི་དུགདཀུད་བལྟ་བུའི་ རབྱདབའིནོདོ།བཅོན་ཧོན་པོའ་ཕཱགས་གསུངས་པུ དེན 











མིས པ། དྲེནནཞེསྦྱང་བུལ་སོགས་པ ༣༨ ངེ་འཛོནཤིས་ ཐག ཕུཾས་ཉོགནས་འབུང་བའི་དུགདཔུདབྟ་བུའི་སྣ་ འུགས་གསུངས 
དལ་སོག་པ་སྟེ། དེལ་རྡོརིདཔལ་འབུང་གཞེས5བནི་ཡ་ཤེས་ཅི་བདགཏེད་དོ། །དདེགསད་འིལསལ་ལྦར་པོ།།རྟོབེབ་པ་ཆེའི་ལཱགས་གསུངས་པ། །དེནས་ཞེབྱ་་ལེསགས་པདྭེ། དེབ་ཏུནནིནིགྱིདཔས། །ཞེས་དྱ་བརྲིཏངས་དང་གཟི་བརྗེདཧི་པག་ 



















7, ༡ །ཤདད། །འདིའིཏེའ རཛནཾིས་ནི་ངབ་ ་པའི་ལས་ སྭ་དབ་ཡིནནོ། །འདོད་པའི་ང་ འྱི་བུལ་པོ་ མགསུགསུངས་པ། རེནས་ 
ཆི བར 
།སྔགས། ས་བྟསནང་དྱ པ་ དབཅམ་ ལྡནའདས་དྲིམམེད་ ད་པ རྫོར ཞསྭ་ཧུ་བལ་ ལ་སོགས་པ་གསུ་ རས་ཏཾ། ཡེ་ཤེསཀྱི་ ཀྱི་བཏག་ནིང་ པས་དྲ་སདཤེས 
ཏིའི ¦ 


ཡུམ་པཞེསྱ་ དཆི་འོབོའི་ལསྱཀི་དགག་ཉིད་དོ། །དྷོ་ ཅི རྭ་འ བོ་ བོ་བླུའི་སཱགས བསནནས་དྲགུག་ པའིཀྱདཔར་བསྟན་པའི་ཕི་ 
་ །ཞགས་པ་རྔོརྔཀོཐའིཛོན། 












འདིནི ནིདགྱུག་པའི་བདག་ཞད་པསྤཁུབ་ པའྱི་ཉཾརྫཡོགས་དའོ། ད 
ཨོ་རཛོ་གས་སགས་གསུངས་པ། དྲེན ཞེས ་ པོ 


ས་པ་གསུཿསཏེ། དེལ། སུངས་རྱས་ 









ཨ་སྙྱམས་བྲ་གུཔ་ད མྭ་པའོ་ འེ །ཞེསཏ་བནཾ་སཾཡ་ངྱ་ རྱསྣ་རམ་པའ་ སྣད་མངོང་དགུང་ ཕོ 
ལྔ རྱ ལོ། །རྡོརི་སེམས་དྲ་ ཡའདྲ་གུཤ་པ པ་དམུངས་ པ། སྭ་སྦྱརས་མྙུ སྙུཡ་སཱཱུནང་ཡཾས། ཌེ 
སྡིམ དཔའ་དག་པད་ པདྲཿའོ། ¡སུགས ལོསཾཿདདཿ གགཔ་གསུངས་ ངྫ རྡརྡེམྱིད་གསུམ་བ ་བསྒྲོམས་པས། །ཞཾསྱབ་པཱལ་ཐ ་སོགས་ང་ ; 

དུམོདགུག་པ་གསུསཔ། ། །ཐམས་ཅདྡརྫོདོས་བ། འཞིལ། །ཞེས་་ཀུ ཀུ་པའ།སོགས་པ་ སྟེ་ཡང་གལུའྲསཱགསྦ་ཀྱིས་བ སེེ སྐྱེདཔའི་སུ༔ སེས་དུ་དཀྱིལའ 




























66ྭཾ ས་མ་བ ༨ ༦ 5 ོད ༨ ་- དྲག དང ངད ༢༨༨༢ 
[ བསམ་བ འླག་པོ། །ཤཅོག་དྭགགཔརགསངས་པ། ཟུ་བའིདིལ་འཁོརདཔི། །ཞེས་དབལ་སོགས་པསེན༽ིའཁོནྱའིཏཱ ནམབརས་མཛུདིཕགླབབོལསཏེ། །གཞན་འདླར་ི་དིའ་འཇོརལྷལམོ་ཤཙགབཞགོརེམིའཅིབའི་སུགས 
ཧྩོུརབས་ཁནལྕདཐུབོནགུག་པརའངུརབ་གདོནརི་བའོ། །ཉཡམཁའི་དུ་ོདཀུག་པ་གསུངས་པ། རྡོརྗ་ཀྱོབ་གཟུགས་པོཆེ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པྭའདྷིནི་བདག་ྡོརའིཊིད་རེའིཛིནདུགནས་པའྲི་དུགས་ཀུནཿ ྡོརི་ལཱ་པ་འོད་འབརབའྱི་སོང་ཤིན༔འབ༨བྱ་མོ་།ཏིཞམ་ 








མོདགུག་པརྱཔའོ། །ལཱ་ལནྱརི་ོདགུག་པ་གསུངས་པ། ར་ཧྲི་བོ་འིཞེས་ལསོགས་པགྲསུས་པེ།རབགིིགསྤཅི་ལབོའམ། དྡོརསའོགགཏིངདེའཛིན་དྲུགསཏི། ཐུགས་ཀནས་རྡདཔའ་འི་ཊོ་ལས་ལམ་ཡཧིུམོ་དགུགཔརུའོ། །དནི 


2 དགག་པ ཨཿཆོ་གབན་པའི་རིར། དཙགགམརྩོདསདགངྱ། །ཞེསབཱལལསོདས་བ་ེ། འདིའི་ཿབ་བདགཞེདབོའི་ཏང་དེའིརོདདྲའུགས་ཏི། བཙག་དམ་དྫོདས་དགླུནབ་གཟས་རིན་པའིཚཱ། རཔགི་བའམ་ཡུཤྷབ་གར་བླར་ལསུབ་བུགལ། དེ 
ུང་པརྱཕུཔལ་བཞག་ཉེ། ནམའ་བགས་པསྲཔནྡ་ས་དལ་འག་བསཏནིྲེ་པའི་ཐགན་པངྱབསལ་འིངགའི་རྡ་མིདབཞུག་ནཛངས་འདདདགའ་འའོ་ བརྒྱར ཧོངབའིནིདགབཔའི་ཕིངདངའ་དགལ་ཟུབ་བུའོ།།དནིག རྫ་གཤེད་ 
(ཊ་ནྡདྤིམོ་དྲཿའད་པད་བསུནཏ། ངེལ་བདག་དི་རམ་འའིམཆོག་ཐལསཅདད་པཔའིྲོང་འཇམ་དཔལབོལས་ཏེ། དེའསསལ་པྲའུབོག་ིྗརབཤེད་བལ་བའིམེལདའབ་བྲ་གནནྡོརེ་ོབབསས་པ་དོས་ཏེགནོད་འེནིརྱསོ་བ་།གནས་ཞི་བརད་ 


= 


།བཅིགནརེག ཞེ།པོརབསྩོམས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཀོབསོས་ཏེ་དགུ་གཅེའོ། །ཀུནཅིཕག་ར་ཁུད་པ་དང། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པའེཅཆོ་ག་དངའནནགོང་གི་འབས་ཀྱིས་ཀྱཔ་འགྲས་བརང་སྟན་ཏེ། དེལ་ཧུཿྱིྱཀ་རྨྱའཁྱདཔ་རཞས་བཞི་ཐམས་ཇཀི་ཤུགཅ 


| 


༄། །གངཔ་་ངའྲོ། །འགྱཀི་བུད་པརཿམས་༡དྱིས། །ཞེས་བབནིལ་གས་མཡུས་པཆཐའདག་གིསཏི། དུན་བརྐདགག་པའྲ་ཐབསས་འྱརབམེདཔརགསྲུང་།སོ། །གནནདྲུ་ངས་ནའཇི་གཔལའྱགར། །ཞེས་བབནི་ཏིང་འི་ཛོན་མ་ོབ འགོམས 
དསམིའྭགུབཔའོ། །ཁབཅིགནརེ་དགུགང་ཅམ་ལསགཞན དུ་དུ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བསན་འཆིབ༨འྱས བའོནསཟེརརོ། །ཡསདེ༨གྲཐམས་ཅདྱཀད་རསམས་དཔའའབའ་ཞག་གིཏི པའཛིན་བསུལནའ་ཟཌ་རའཕྱུར་ཧེ། གང་གྱི་ཕི་༢༨༨ལྔ་དྲོ་རསེམས་དཔའད 
འ༨ ༨ = ༽„ ༨. ༄-༢:5:-- འཇེ གྲ ངི ཚོར རཿ རཿ ཅི ཇི མས་བ ཧྭོན༢བཏྟ འོ། །ཞེ 

ཌྷ ཊིཊགསྭཱི་ཱཝསཿཧཧོནཔ་གདོདམཐམ་མད་འི་རལབོཏཀངཆནཔཡིནཔའི་ཤཔོན དབད འི་ས རྡོར་སམས་དའྱརུལ་ངོཆ། །ཡདདང་ཡད་བསལ་བདྡའ། །ཇཏིདྷསགསྭམས་ཐམས་ཅདའི། །སཱན་པབྱཏནགའོ། །ཞེས་གསུལཨང་ 
-༧) ཡིནནོ། །དྲནི་ཨེནཛཊིའ་ཧཱརབསྭ་ཀའི་ུ་མོདགུག་པའི་ཐབས་གསུམ་པ། དེནས་བཅོམ་ལྔནའུདསཞེས་ད་བལ་སོགསཔ་ཉེ། དེལ་འདིའི་ལྔོརབནི་ཨེགཛྲའི་ཏུཾདངེའཛིནལ་གནུས་ཏུ། ཨོཾ་ཤུལ་ཞིསཞེསང་དང་། ཆེ་གོ་ཞགཇཿ །ཞེསབུབསཀུལ་སོགསདའིདུ 
འྲགཔ་བ་གོ་ །ཱམོཁྲ་གཞེའཿཧེབྱིས་རིཊ ཡུ་གསའ་ཆང་པི་ཧུདགུག་པ་བསྟནཔ། དནསབཅམ་ལུནའདསནམ་མཁའུཞས་བྱ་བལ་སྤགས་ལཧྭ། དེའ་པ་རབ་ཡདྲབ་གཞན་མའཏད་འཇོནལ་གནས་ཏ་གསང་ལགསཔསྡུལ་བདང་བཅསཔ་བླངས་ཤང་སླྲུལ་པད་ 
ཁུར་མང །ད་ལཐཤསཔལས་གངདང་ོནདབསེནཔྲབས་ཏུདམབཅས་པརོགསནས་དེན་ལསལ་ཧོབནའ ྲཕགཅ་ི་འླསཏདནས་ལས་ལད དན བས་ནཔྱི་རིར། ཡངྡནྲིམསཅི། ། 

ལུགས་པསའབུམ་དུ་བཟླུས་བྱཝན།།ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདྱེན་རང་ཤད། [ཅེསགསུཿཡབ་ཡིནནོ། :ཧིདྲག་པོའིལསརྱི་ཡེགས་པ་བསྟཿཔའི་ཤཾར། རྡོརཱབདཔོན་སྣོད་པདང་། །ཞེནབྱདལསོགས་པགསུསཏེ། གནས་འདིརམས་ལྭདགཔོའལསྱངསན 
།གས་པགསུ་སཏེ། གནས་འདྲརམས་ལྭདགདའལསང་སན། 
















ཤུ = རོ་བ 
⁄༡༡།༄༅། །ི་ཕཱ་བྲ་གཏཔ་པའི་གསང་དགྲམདངྱདད་ཏུསའིནདུང། ཧིིསབླ་བས་བའྱེྨམསསོན་པས་ངནས་ཞསབབལ་སོགས་པོས་ཏེ། རེལླ་དགྲ་ཛདགས་གདོནཔཞེས་བབྡའིཿ ཐྲཉེདབླེང་པའོ། །མ་གཅིགཉངོཔཱཿཐུཊ་གརིའཐ་ཡི 
ྲ །ཡོ་བཱཾཿྷགཱཿཞེསྱ་བ་པའྱ་སཱགསཀི་ཕེངབནིཕུརྲད་གདབ་པའི་བཱགས་ཡིནཏ། འདིངས་བདཞེས་པའིདདྲབྗམབབདིོེ་གཟུག་པརྱའོ། འི་འ །ཞིསྤཟ་ལསོགས་པསདྲིདག་པའྲི་བའྱིརསྟརཏོ། དྷཚ་བུའ་ངབདདགུགདབ་པའི་ 
ངིབ འདོལ་དགཅིངམདུས་དཟངཇའི །དོར་སེམསད༨རམཏམགཞདའི། །ཞེས་བངལ་བགོས་པགསུང་ཉེ། འདི་ལརྫོདེམས་དཔའ་ཉི འན མནསཔརྩམཛདདམའད་གཡིདདམ་གཤད་ངག་ཤིདི བ་ཡང འདིདག་ 
༼༠ །ཧིཏིཔའན་བནཱསུངུདལྕ་གི་ལབའི་ཞིནདུབམོམསཏེ།ཧི་གདཔེ་དདངགསདགནསད་དྲལ་བད་དབངཔོམོལདནང་གྲ་ངའི་གནས་དྲང་པགཞིག་དཔས་མོད་ལོོ་དུའ་ང་རོལ་གཏིས་ལ་ཕུཔབུས་གདང་བརཧོལོ གབྱང་འདམ་ཅིག་ད 
དྱ །ཞེས་པན་གོང་ད་སནཔའིདག་པའི་ལས་དང་། མུངབུ་བབ་བསུནཔ་རམས་ལ་པན་དུའིདམ་ཚིགའདིཉིཉིས་སྦྱོབའའོཞསདའ་འིདོནཏོ། །བཅིདནདོར་སེམསདཔའལསོགས་ངའི་ལའདེདགྱཿབུའིདེྷཔལོཔ་ནཏ། འདི་དགལྟ་བུ་བསམས་པའྲི་་ 
། སྒུགས །དནིཕུརབནྣིདབྱི་བརླབ་པ འཡིད། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་པདྩདདམཛོ་ཅག་དབལ་སོགསཔ་གསུམས་ཏྟེ། དེལླམའིངམ་ཚོགཚོམརམྤ་བེས་གནོནཔདབཅིའེཔོའིདྲིའོརྒའིཚམ་རས་ཡོནཏནཐམསཿཛིལྱ་ཧིས ཆོཔ༽ ད 


[ བྱེདཔའོ །འའིའྱིསཿ་བིཿ དྱེའརམ་ཛིནདགན་ཏི། ཐབས་ད༥ཤེས་རབྱ་ཡིལག་པགཉིསྦརིས་ཇི་བུའི་ལུགཆས་བཅསཏེ། མུཿབུ་་ལནི་སྲོཿཱརཞེས་པའི་གསངསགས་བརྲོད་པོས་ཐབས་དད་ཤེས་པབཅིའེ་ཊེརལསབངཔའི་ཡེ་ཤེསཉིསུ་བུ་ རི 


---~- 





ཤི ་ 











, =$ ཡུས 
ལདོཿཿངཔའྲི་དོགིས་དན་ ཅི ི་ོ གསཔ ི་ོ ཌེ ན་དམ་པརྱགུ 

ཡུ ཚོ ་ 
ཡུས་པའིདྒོན།ོ། མམའོར་ཧཱི་གནས་ཞིབ། །ཞེས་པནྡིབརཆུབཀི་སེེལ དི ་ རག་། ༨] རཁ་ 


མྔསད་བསསང་ བའི 
རདཔའ་ཡང་གནོནོཔ་དབྱདཔ། སྙུ་གསུངཐུགས་ཀིགྲུསཔ་དྲམསང ་་རིི་སམ་དཅའ་།ིམི་མི་ སེམདོག་ངབའི་གནས་ཞས་བབནི་ཕུད་བརབྱེམན ཁ་ས 


ཨང་རས 


འཔི། བདིའུདོནནིདབས་དཤེས 














ལྟད ས་བའི དེར པི 
ནདིགདའི་འེ ཤེས་ཀོ། །ཆོསྦའི་གནསཝི ཀྱིབདག་དེདྷེ་སཔདྡ་བ རེ ཊ་པར་འཛོལས་པཞིགཤིས་སུ་ 
ཐསོ་་ི ཀཾ རར 
ཐུས་གསག་གདསའབའའའབག་ ངདལསངཔ་ནགྲན་བ་ རའོ འཉིས་བྱབའི་ངོཌ་༽ ལེའུངཅུ་བཞི༨འོ། ཨི ༨ འུ ཕུ 
༄༅། །མབནནིས་སེུདངའྱིརཆུང་སེམས རྱད་བ ཀི ཤྱ གིན ཉི་ུརད་འདིན་སྣགས་ ཐམས དདེ་ལོནིད་བསུས་ སེ ཟླ ལོ་གྲངས བླུ་གཞིཔ། །ཞེས་བའ སོགསགསུ་ཡ་ཏེ། ཁྱ དེུལྷ་ཏཱ་ཤཅནནི་ , 
འྱི་རུབྱིགེམས་དོནནོབོངསངའི་ཡི་བྱབའོ། བདེ་བ་ལ དུ དེལ་གྲ་སྭཱ་ཧ་གསབསྟན་པའི་ིན རླ སས ་ 
ཏིས རས འི འདི ཁོ། །དེལྟ་ྭའི པས༠༡ འི་རི ྱིས་བླ་རླདསེ། 2 དྲཡིལ་འཁོད་ལ་ཡིའ་བོརལ་ཞོ༽། ཞེས་བབལ་ཤོགས་པགསུཔས སོ 
` ་ རཾ མོ་མ 8པལསའའིརམའ་ཡེས་པའུའོ། ཧི ད་འ ༣༢ །ིས་གཞུངས་པའ་ ན། །བྱནགྱསབརླབ་པ་ཡང། ད་ ལབ འཁམ | གི གྱ ༦ 
སྐརམ པི་ཡ རོ ཀཀསར་ི །ཞེས་ཧྭབིདད་ཉུརཔོ། རཛདི་སེམས་དངའི་ཀླུརབ་ཕི། །གཅློད་གསཁ་ནནིསྡད་ 
བཞིན་ག ཨེ ཞི་བ་པ ནོང་ཟླསིལཔ་བཟོམ སྲུད་དགསུ་ ཐུགས་རྡོངཧན། །ཞེསུཧུ་བལ་སོགསའ་གསུང་།ཏེ། དྲེད་ དའ༨༨གྱུར། 
དབངོདཔ་དཞིནི་ཧིཿྩཧི་པ་བླབང་དྲདའོ། |༨༽་གསས༨སཧ་འཆུ་ ཞིས བྱིདང བབངའི་ 

ཅི ཇིང་ཞའི་མདོག ཉེ་བུབནཱིིམོསྭ། །དེལ་ཤེས་བཉིདབ༨ེབངའི་ཡུ 
ཆ༠གྱི༽ བུརོ་ཨྲུངལམཐིང་དའི་མང།། ཉིད་ད སཱ 









༨ ཌེ རོཆོསྨ རམཀྱུན་མཚུངས། །ཞེས་ 
༨ ༠༣52 ་$ི༢22 ¢ ¬¬ ཛཿསེམས་༨འེའ འདརའགྱུར། །ཞེས་གསུམས་སོ། །རལ་ ཆོསྐོ མུཿ 
ཧེ། (པའི་འྲགས་དུདདོའཇིནིན་་ཡིས་འོནཏན་པ༽། ཇོརིཅིམསདའེའའདརའཕུ ༨ 
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སལསོགས་པནིད་ོཏནཏེ་ཚོསཿམས་དཅིའ ནིན བདོ་དང་ཐར ལངམ །ཁཙནྡསོོྭདོད ྡཾརོསནིརབ་བསོམསབས། །ག་མཁ་ནམོ་བམཛས། ཤིང་། །བཞིནབཟངཿཚིགགི་དགས་རིངཀ } 
སྭ་ནི་བམོ་ཡིནཏ ་ད་ལསནི་གཞུནདག་ལངབ་བབླད་བའི་ལེདང་ས་ལནཏནཔང། འདིཏྡངོསཉི་གག །ས་བླམལ་ནི་གནསཔཔའྱདུར། །ཞེས་གནུངས། ཡིཞོའིོ།།ནདོ་རོའཛིནཆེནཔའཏིེིཛནྱསཔའིཕུམ་གསུམ་ང་། ན་འབྱོངཔ་ 
མདགཏ་དཔངནོ་ཊི་གཞནའབླས་པའིསུམ་གྲསུམ་ད། མ་དང མོདམོ་གནམ་དནགསུང་ཐུགསཅིད་གསུམ་བདགནི་གཅགུ་ངབའོ།།གཞན་ཡངའིགསྒ་རམལ་བཞི་གརདཔ་སསདགུབབཤ་བའ་པུར།དུམ་ཟྱརལརགསེའི་གདང།ཞས་ 
ཐསསགསཔ་གྲསུངས་ག ནེན །དོངཆོས ས་བས་པརྱ།།ཞེས་བབནའདིདག་ཆོས་ཧརིགས་སུ་བསྟནཔ་ཞིནཏེ།འདོཔ་དི་ིརགས་བམས་ཅདའདུས་པར་ཤེས་པདྱ་ གོ གུས དེདགསྦྲབབ་བརྩམ་བའི་དསི། ྡནཏིམནུནསནི། །སུང་བནདུབརྩམ 
བུ་ཧཱ། །སྒྲུ་ངསཅརཔའདུས་སརོང །སོམ་པུ་མཆོགགིས་འབུབ་པདའབྱུར། །ཞེས་བགྲསུངས་ཏེ། འདིིནུལ་ནིཏིམནུཿནས་སྦབཔ་འཞུགས་ཏིནམཔེདམནཇདན་ཏགས་ཆེནཔོའབུང་བཟའ་བུརཏེ། དེནསྭསརེངསའཆད་པའི་དུས་སུད་ངོསྲ་གྱབུང་བརྱབབོཞེས་བུལའི་དོན 
ཏྭཾ །དིན་ སྟེནཔསརྟགས་འབྲིན་པའིརྣལའདྱོར་བས་བཏོན་གྲབ་འ་པའིདྲསབཤད་པ་ཡི་ནནོ། །དྲི་དཱམའིནན་དགའི་གོདདངསྟེན་པའི་གཟུངས་དེལ་གུལ་བྷ།ནནས་ཡེ་ཤེས ནཔོ་དངས་གྲུབ་དརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཇྡོརཉ་གསངཔའྲི་རྡོརིོ། ནི་གསང་ངདེ 
དཱ ཌཱ 















པྲ་ཧཱཾ།། །དེལའདསདྷེསཱངབནིྡོཿཉི་མུབ་པ་ཞེསཔའོ། །སྦུབ་པཨུནདུ་བརྩམཔརཔྲ། (ཞེསཧབནྲཾསལྦྱོད་ཏི་ཉགརཱསྭ་དངྱརུྱ་ཉི་སེམསདདཔའི་གནསནས་ཕཊ་ཅེས་དསལ བའོ། །སྐྱརེངསའཆརཔའིདུས་ཞེས བནྱི་ྨ་དབ་ཀྱི་སམསདདི་ 








”། = རྣཐབབ་པའོ། །བླ་འོམ་པྲམཆོགཅེས་བྲབད། །སེམསུནབུའིན་ནབནས་པནདདེབཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའོ་ །འགྲུབཔདའྒྱགནེསྭ་བབཅི་བདེབཆེན་པའི་ཡེ་ཤིསཞམས་སུ་འའོཔརྱགུརཔའོ། །དགང་གིཏིངངའཇོཆྩསའགྲུབ་པར་འབུརཞེན་ 
རྱཡས་བམསཅད་ཡོ་ྡ་རོགས། །ཐོས་དྲམེ་ཏོགམསའིས་བྱརན། དྩོངསེལསད་འ༠ཆོག་བླདོམ་པ༣། །པུརདདཔོས་གུབ་ཐོབ་པརའྱདུ༽། །ཞེས་བབལ་སགས་པའོ། །དབད་གས་ནི་མོརབ་ཡིས། །ཞེས་པདབདག་ཡང་ཅྱུམ་དྩོབའོ། ཨོ བྲངམས་ཅད་ 
སུ ༼ཛུམཔརབཞི་དའི་པེིན་ོས་དམས་ཅདནིཐབས་དཤེས་འབྱི་བདག་ཏིདྱ། ཤས་པདྲ་བའོནས་པའིདོནཏོ། དེ་གནིསདཔཤེས བྱ ཞསསབཔ་ཡིནཏེད་ཡད་ིགསསོ་སོའིགྱང་ས་བྟསནཔའིཞང་ལབཤདཔ་ཡིནནཁའོ།།་ཅིས་གུངངདོ བཤང 
ཚི དཅིདཔཚོགབཟའ་བདྱད། །ཞེས་བབས་སོགས་པསི་བྱད་ཡི་རམངྱལ བཟའ་བབྟསནཏེ། དེ་དགྱཔདྲབས་དང་ཤེས་རབདང་འབྲེལ་དིུ་གར་ཚོ་རབླགབ་བསྟན་པའྲི་ཡི། བཤད་གཚེའི་དམཚིག་ལ་སོགས་པས། དད་པོགཀསན་ོརཔ་ཡིགས །སསྦས་བངྱདབ 
མ་ཞིང དྷེ་འིཿཡདཔའབུབ། ཅས་གསུངས་པ་ཡིནརོ། །དདྲི་གཔོསི་ལམ་ལསོགུསཔ་བསུནཔས་དེནས་གསྱ་དབལསོགས་པགསས་ཏེ། དེ དེལ་ལསའདིངགྱ་འདཔའི་ོརབོདབ་ འླང་བསགཙོྱིངས་པ་འམཞལ ཛིས ཁ་བོྱའི་དྱི་་འཁེར་ 
གསས་ནསའགོཞས་འྱུང་བའིལས་རམསལ་སྣ་བོཞི། ཤ༽་ལརྱའོ། །དེལ་འདིརཧཾ ཤིཿགཏ་པཾསཱོ་གུ་པ་བསྟནཏེ། གྲ ྡེགཤེདྱི་ོངབདང་ལནཔས་ཐབ་ཁྱཿམགསུམྱས་ཏེཛཾསའི་ཤིལ་སས་ས་འགང་ིྲི་གག་ད་འགདདང་སེ་ཆལ་སོག། ༢ གདུགངའི 
ཞསྨནམས་འགེམས་འསཔ་དདབཉས་པན་ནིསགུངས་ཿམྱེདནཕྲག་དད་ྟེ། ཨིའི ཧིང་སང་ས །བསིགཅིངཏིལ་གསུཿདུལ་ས་རི་ུམནེ། བསྐལ་པ་གྲངསམེདཔ་བཀུམུ་པངཇུཿའབུངབར་ 


༧༩༡ 











།ོགས་པ་གསུང་།ཏེ། འཾའིསྨོབཚི་དཀ་གཙོ་བོ་ཡབ ༄ཨཁྭི་སྲུ སུུཔྱགངྱུཆེ ཤབ ཡཱཿདེ། ལམཁའ་ཧས་༽ རྣམ་པང་། །ཉིསྭཧཿཧྱི་ཡབ རྨ བའི་ཆ རཊིའིསྣ་གུའིའ༨བཏུ་ བྱངྐླུདྱིསེ སམ ཙྩོབའི4ཊནག་ཐོ། ཡདོ་བའོ། །ཡཤསུསཆསདཔའ་ སྦྱར 


2 
༡ ཡིས །དབུས་ཨུ་གཟུགསཞི་བསོམ་པརྙ། །ཞེསང་པའི་གདགཏིང་ཡི་ཤེས་སེནསད་ འདུངལུནངའིགཙོབོར་བྱང འོ །སགས་ཤེསངསནི་གནས་བཞྲིར། །བུམེདུགཏཱ་གཞག་༨། །ཅེསདྭྭབཅི:ཚམས་ཏྱི་ ལྷ་ནྭོབ་ཤེས༩ཞེནམ ེསེསསེཉགསཆོང་ 
| རན ཐམསཿད་ཡོངས་ས་གག་མཆནཡས་ཐམ་སཿད་ཏཱསའི་ཡཆའ། །ཞས་བནྭལམའ་ན་ཁཾ། །ངདོར་ཱྩངྱཿཱགཞས། །སྔགས་ཧྱི་རྣམ་བརང་རྒོན་ངངུ། །ཧབའི་ཛཱཾས་པདྨངངརྡཌྱིའ་རྱིས་བརླཐཔདཧྱའོ།འཿལུས་དག་རེམས་རརེལ། །ཤབཉ་ཧྱང 
{4 །རྨརྦོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བུདའིབྱངརྨབབྱི་ཡིམས་པབ་པའི་ འི་ཡོནཏནངོ །བཅིགཿརེབདག་ཡེ་ཤེས་ཉོོར་བདང་ལྡ་ ཤོཔའིན་ཆནཐམས་ཅད་ཡེངས་ས་རོགས་དའི་དུ་ མདབཅྱིར་ིསངྱ་རཏེ་ུམ་བཞིིཉ་ཅིསབླ་སནས་ོགོས་བཞིར་བཞབ་ཀེགཉིླ་༦འདངའི་སྷུ་རབ། 
པརྨྱ་པར་བུ༔ནན། ཤཱུཾ་ཞེས་དྱདརུཊ བྱའི་སེལས་དབབཅིངཕཊས་ངསྱ་བྒདབྱ་ཧཱསེམས ཧྩོབའདྲུའོནའོ། །ཐཅིན་བཟངས་ཕན་པད་འདོད་ འས །དུ་མཆྟཆོགབཞིན། །ེན༨༨མཆོད་བརྣམར༢ འདུ །ཞེསྱངཆིགོངདུ་བསྟར་པའི་གསངའཁིཔྱང་ྲ་ཚལ 
འ་ཐུརདུསཏེ། གསེ་བྱད་དུབིམམས་སངྦྱརས་འབུས་པའི་བདག་ིདངམ་འཛགི་འགས་ས་རབས་འབངའམ་བི་ཏོག ས་ནང ཇབ པ་བཞིནང་ པོ །དངབའམ་ཡངྒན་འབུསཆཞམ། §ངུག་ཅངའི་གཞུག་པའབུ། །ཞེསབའ 
སོགསཔས་ནི་གངི་རིལུ་པཱབ་པའི་ཆོག་ལུགམ་བསྟར་ཏེ། འནིནི་དྦོ་ཐཞི་བཤང་བདང་འབྲས་ཆནྱང་ཆུབཀྱི་སེམེས་དང་ཡརྫམ་པ་ལཱ་དག་ལས་༨ཇགི་ཛིགས་ཀྱི་ཁགཅི་དང། བྷེ་ནས་ཁེས་ཏེའི་ ཁྱུཧུཡངནབཤང་འཞིབངུ་ཅི་རྣམ་པཁྔགྟེ དྲེ བདང་འདས་ཚན་ཞིད 


༩ 


ཉེི་ལྷུ་ལསལ་དྷེ 


༠འ ༨. 








ཚོ །པོརོམསནེ་བོས་བྱངས་དར་ལླགརབའོ། །བཅོ་གནང་ལས་གངདི་ཁངཔ་བབནས་མྲ་བསན་འསམི་འགུབ་པདས་པར་འགུ་བོཞེས་སོ། །གངགིས་བཟུལ་ཞེད། རྱུ་ཿསྤཧིཿཞེསགསུངས་ཏི། འཤིསནི་མམཔ་འཕེ གཞན 
བིམ ང་གང ཅསབབསག་བདད་ཏྱེང་་ས་ དལ་ གིསབསུལཞེ ར་༡ཨཱཿཧཿཞེས་གསུངསཏེ འི ༣ཕབས་ངརའྱམུ་ནགཞནལོ་རེ་དོད། 
དོནཏེ། །དིངཔོདདག་གངང དྡདསེམསདཔའིབ ༩པ་གནུང་སཏེས་གསངསྲུགས་བླསལ་འི་དདགཉིད་དབ་ཤདདོ།།དེའ་རདབམུལ་བས་དེལས་པ་དངའ་བུལ་བདང་འཕང་བརའྱནརོདས༨འདོན 
_¿དདཧ་པ་ལ་ས ས་པའ་ས་པནཚོགས་དདག་ལསལསཿཙ་ིསའྱགབ་ད་དའྱ ཨ ཐགྷཿཱགབམ་ལམི་ཏོགའིཡེཤེས་སྩེ་བནིླམ ཡེ་ཤིས་འགའལ་དབང་ཐོདདས་དད་ཡིནབདྩས༣པོ། །དེཝ་འདིའི་སྦྱོརབནིདའབ རཔི་ 
ཤཱ ལསྦུགསུངཐུགས་ཀྱི་བཀོད་དྲེ། དེལ་པག དླུ་མ་གངོབོནདེབསདམ་ནོ། །མཐིནཔདབྱརུའི་ངཔོའདབོས། ཧྩཱི་བོདཏསའིང་བདབྱསམ། རྐངམཐིའཛཱསའི་ངའྷོར༥ནས། གསོང་ཝགས་དནདའ་ བལནས་དབབ་ཡོོ་གཡོ། 
ཏི དེནསདེབཞིནབྱརདའིལའཁརགལ་སོགིས་བཞི་ལས་བཅོལ་བདང་དགོངས་པྲདེ་བལ་སགོས་བྱསཏེ། དབམ ནངས་པ འས། དཔོབལ་ནས། གསུང་རགས་དེནེིས་བས་མནས་དབབ་འོདགསོ བདངའཕ༨བ༨འགྱུའ 
དའའསལ་སོགས་པ་བཏ། པའི་ཏྱི། དེནསརྒྱལ་པོ་རྡོརའིཛིན། །ཞེས་བལ་སོགན་པ་གུམས་ཏེདེལ། ཆྩེ་གཅིགཆགྱུརཔ་ཡིས་ཀྱང་། །བརྨལཞུགསབཏནཔས་འདིདགྱངས། བུ གྱིབསནས་དབ་འོདདམ་བསུར། གཞག་གོ རའི 
།གཅིག་པའིཉི་ེའཛིན་མེདཔམསྤཀིས་ཀྱང་བུལ་ཞུགསལ་བརེད་བའྲིལ རོལ་ཛེསཉྱི་སོརབའོནཊ་གསུག་པ་གཞིག་ སྨ མས ད་ག མབས བད །། བསཅད སེ འོ།།ཞིས་བིུ་ 
ིམ་ཛིནསཔསསིས་ཅང་ལ་ཐུགསལ་བརེནབའྲིིོལ་རྫེསིྦྱོ་པའིསྒོནཊ་གཏུག་པགཞིག་པིནགདིབལ་བམ་ཡིན༨ནི། །བཅམ་གཏད་བྱིསྣོནས་གྲུཔགཞིག་པལ་སོགས་བཟབས་བར་ཐའ་དསྱི་ེ་པའབ་ཤྱཔ། ༢ 



















ཟས ཟེར་རོ། །དེལ། དྲག་ཡི་གཟུགས་བླ་ནབསནས་ནྲི། །ཞེསྱད་བལ་སོགས་པསནྲིལལ་ཐལས་འིདགྱབས་ཏེ། གནས་དད་འོདད 
ཟུ ཨ་ག ཤིནརིག ཤིདལ་སོགས་པའིོབ་ལྡན་པས་སྦབཤིག་གཅའ་དུངཕུདདེ། ཁགསདྲ་ད་་ད་ག་ི་་སིའོ། ༽བཅིལ་འཁར་མྱཿ་་པའ་ སོགས་པས་ནི་ཧྷཱིསེ་བསནཔ ཕིནཏེད་ཤིནེགཤི༨ྱཱུ་ཁས་བཡང་དལ 
4 བླསེགཅིང། ཨོཾྟིཧཱཾཿཤཾསཀྱ་པའིཕཱགསིས་སྦྱརནའགྲབ་པརའཕུར་རོ། །ཤཆེནབྱིསཞསྱབ་ལའདངེཞནིན་དུ་སྙང་དོ། །དགཱ་བོའི་གཟུགས་བརྣནདུས་ནསནི། །བཤངཊཅིདག་གིཆོསམཆོག་གིས། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ཡངདེཔཞིན་དབུརརོ། །དགུ་ 
ི་གཟུགསབྷ་བསནསནི། །བཔའཐབདའིའྲགམ་གཉིས་ཅུ། །ཞས་གབའལ་སོག་པནིའ་ག་གཟངབའྲཐབས་ཡན་ཏེ། དའ བཡིསྲགམ་གི་སལསའོངགྱབས་ཏེགདུན་པལས་བུང་འི་ཚདམ་བམ། ཡདནསལ་གཏུན་པའིརུམཔའི་ཚོདམས་པིག་ཁནགྲིག 
ཅིང་ཨཧཱཿཏཱཿཞེས་ལའི་སཱགས་བསྡུ་ཚིགདང་ཅས་པས་ལདགས་ཉིག་བླདངོམ་སདམ་ལུས་པ་ བདླདའོཞེས་སོ། སྐེ་ཆ་ལནརཱནཾས་བཞིདྲག་པོུའི་རྫསཏ། དེདགལ་སོགས་པ་གཞནནིགོསའོ། །དདིལས་ཐམས་ཅདཔའི་མགསྦིས་ཧྩབའི་ལསདཏནཔའི་ཐིན 

ི་ཞེསཧ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དེལ་སཱགསའི་ཕངཔའིདེནིལམ་ཐམས་ཅདབ་པིན་བའྱི་ིརཀོཉདང་བཟུ་བདྱདའོ། དེནཾདྱོ་ཧི་ཡོན་ཏནས་དངབའམ་ཡངན་བསམ་གཏན་བཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོདཔནྭ་ོཔདུངགླམགསན་ འའ ཀེད 
པའཇིགབརའུམཞེས་ྱངའི་དནཏི།།དསེས་དབེག་ོ་་ེ། །ཞེས་བནས། ལུགཔརོ་བ་ོ་དང་།།རིངདྲའབནཔ་ནས་ཅྱིས། །༩ས་དབའི་དང་བམངད་དའིའི་སུལའི་མ་ཡུགསསུའུ་རབ་ཧའ། །སྣཡ་ན་རང་ཏཁྲནི། །ཞེས་3བཡ 


༠ ༩༽ ༨ ༩ ༦ 


ཁུ་ཅིདནངེའི་དགངསཞེས་ུ་བཞ་དབབཔལ་ཐོགསའིའས་འལ་མི་བདིཿནནིགདགང་གཞིགཔ་ཞུན་ཡོནཏེལཊགཔའྱིིཡིནནོཞེས 



















ཤགི་ལུསྲ་དཔ་ཤ་དུངསམས་ལགྲནསསོ་ཞུས་བཤཆོས་ཐམསཿདསེམསལྭ་དངབ་ཡིའཊི་གུད་ནམད འིཕིརཟོ། །སེམསནམམཁའ་ལ་གནས་སོཞསྦབ་བཞིས་མས་ནངབཞིནམེདངའི་ཟིརྟཏནད་དབསེདདེ། དེའྱི་རི་ནོམམཁའ་ལ་གནས་སོཞས་བའོ། །ནམ་མཁའནཅིལ་ཡུདནི 
ཞེས་བབནིདནདའིར་གིངའདཔ་ཡིནཏོནམ་མཁའི་གན་ཚོལ་བམ་ཡིནནོ། །དངགི་སེཿཨའིཆོསྦྱ་རིགནས་སེམ" ཤིངཿངམི་སྣ་བརའ་ཁོདཔ་བྱུརཏོའསབ་བནི་བཀའ་སུལ་པའི་དོནལ་གནས་པད་འགྱུར་དགོ། །ལེའུ་བཅོལྔ་པའོ། ད།དནི་ལེའུ་བི་པན 
ཞྲུམ་པའི་དངྱིལ་ཁཁོ་དབ་ཤདཔའའོནིས་གསུངས་བལུ། ཐུགས་ཀྱིདིལ་འཁརནོདཞིདདབ་ཤདནས་སྣུ་དང་གསུང་གིདྱཀིལའཁརབྟནཔྱི་ཕིརི། དྲནསདེབཞིནག ཤེགས་པྷ དམྲས་ཡངའདུས་ནས་ཞེས་བབལ་།གས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྔདྲོརཚོགགིས་གསོལ་ད་ 
 དཏངནཞེས་བབལ། ཇྲིད་དགསོལ་བདཏབའདིལའུབཞིཔ་ཞིདལ་ལྟོས་པ་ཡནནོ། །དེནསྲས་ཡ་ྱིལའའམཆོག །ཐུགས་ཅིརྡོརཔའྲད་བ །ཞེས་བབནིངིདབསྟན་པའི་ུགས༔ིདཡིལ་ཁོདདྱབགམིདདོནེསྱབ་བའི་དོན་ཀོ །བཅིགནའའདེནདེ 
མསུས་ས་བད རྣུལཚོའ དྲྲགཟགམེདདོཞས་འ༨རོ། །ཁུནཾབཅུདུག་ཚདདུབུ། །ཞེས་བྱབནིའཁོརོཕུཀ༔འོ། ཀཝཱགསརྣམས་ཙྱིནིགསང་པའིམཆོག །ཕྱགནྡ་རྗུའི་ཐ འི་གནས་སྱུབ། ཞས་དུ་བརྡའི ྟཉྲགསིདྲའིལ་འཁོངལ་པགན་རྡོརདས་པ་དེའི་ 
སསུ་དིངནམཔརྩ་ མཛའོ །མི་ྭྱདཔ་ཡང་དྲི་འརྱ། །ཞེསླ་བ་ནི་འདར་ཤཱྩད་སྟེ། །ཡངིས་ནི་གཞན་སུབ་ཡིནྱསི་དུསྲ་ཅི་གནས་ལྲའི་བནིས་ཡིནནོ། །བཞནི་ ཅཱ བབཞིན་ིཔར་བོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རྡོརྡེགསང་བལསངུང་དའི། །མཆོདཔ 
སྔགས་ཤེས་པ་ཡིག་བ།ཞིས་བུབལ་སོགསཔྟེ | འནིགསདད་གཉིས་ཨུརིདངའི་སོརབའིམཆོངཔའོ །བཤངདངགཅི་བལ་སོགསཔ། །བྱ་དྲགརུནིངས་པའའཔུལ། །ཞེསབྱབ་ནཾའདུདི་ཝའིམཆོད་བ་ྟེ ཧཱི། གསང་བའི་དྱཀིལ་ལ་བོརྤོད་བཝུགས་པ་ཡེནིནོཞས པའི 
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༡༡ ། ༢ །དྟོ དེ་ལྟ སུའི་བཡིལ་འཁོ་འབ་ཤདནས། „ གསུང་གྭདཀྱིལ་ཞཁེརབཤད༨ི་ཕྱིངདེཞེས་བྱ་བལ་སགག་པ་སྫོས་ཏེ། དེ དཱ ཐུགསཀི་ཇརྗཾཿཐ་འདྲ་བ།- །ཞེསྱབ་བནྙིསཱམབཞིནནོ། „(བུ ཤུའི་ཆདདང། །ེསཔའཿའ་ཕྲུག་ཏུའོ ] །ཆེདངག 
མེད་པའི་ཕུག་རྐྱ་ཆེ། །ཡི་དྭངུས་སྲུགཞག་པདྱབ། ཞེས བརིདི་ཱརའི་དིལའཁོརད་ནམ་བརྡསདམཛད་དཞབ་པ་དེ་བཞིདུདིཌཆབ གའ ནབཔའོ།མཆོད་པ་པངྱཐོ་བའ་མཆོད་པརཊབདྱ་ི་ལའི་མཆོདཔ་སྟེ་སམབདནནོ། ༈ །གསུང་གི་དཀིལ་འ་ཁངོབ ཤན 
_ རྱུགསུ་དྱུགསརབསང་ཱིལ་བད་སུབསུནཔའི་ཚུ། །ངནས་ཞེསྭ་བུ་བའ་སོགསཔ་པོ་ཏེ དེལ རྡོརཱའིཛིནོམ་ཆོག་གྲང་ཡིནམཆོག །ཞཆོག་གད་ཡིན་པཞེགྱདབནིངིལ་འཁེདཐོབློས་གྲས་ཐུགས་ིལ་གང་གིསབུསབརེདའི ་ལ་ཁོར་ཡདེའི 
ཙཾ དས་བའ་དུ་ཐུརབའིདེན་ཏོ། ༼་ནིང་ཙིལ་འཁེརཐམསངད་ཅི་ིའི་ིག་གདབཔའི་ཚོག་བསྟནཔའིུུཡ། དེནས་ཞེས་བུབའ་སགས་པགསུམས་ཏེ། དེ་བའཁོསཁྱདངབཞས་འབཅིོ་ ཐི ཐིགིདདོ། ྐཧཱཾོ་ཨཱཿཧཱཔཱཞེས་བུུབནི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ཐིག་གདངཔའི་དང་པོའ།ྡོའ 
ཐིགནི་གདབཔ་དང་། ཚོནཚི་ དགརནྣཾབྱེ་བདག . །སྔགས་ཚྱིསེམས་དཔས་བྱསུཾ། འདིདསགས་པ་ཏིདདཁཛིནདངྱལན་ཐན་ཡང་ཡེ་ ཤེས་བཀའ་ལ་དབང་ཐོའ་པའྱི་ལགས་ཉྱི་སེམསདཔའཞེསྦྱབ་།ི། དེསནིབདགཞིདྱསད་ཅིའ་འཁོདཔི་བདའྱ་ཀ གཡེདངརའགུར་པའེ 
་ཧུཿཧཱཾཧཱཱསདེ་ཅིལདའ་དངག་གཞས་ར་ཏདཔའི་ར་ དེབས་དམཅིག་ཛུལ་ཤ།པས།།ཞེསླ་བ་བལ་སགན་པ་གྲ་སངས་པ་ེ། གསད་བསྭདདདབལ་རིདདུ་འབབུརབའི་པོད་དངབཔལ་སོགས་བདལཚིག་གྲི་རུལ་ཤེས་བའི་རྣལ་ 
འཧྱདཔས་སགས་ཀྱ། ིཔ་རྣམས་ལུས་རྱི་གནས་རམས་སུ་ཕབ་སྟ་དྱྱིལའ་བོནི་བའི་ལསས།་གཅོའི་སྣུད་པརྲའོ། ཡངསུ་གྲསཱང་ཇྲུགས་ཀྱི་ཀྱབྲབ་གིས ༨ཿགི་དཾཊསི་ ལཱདབདཔ་མསྟན་ངའིཕྱོང་། ངྱལཆེནརྣམ་པར་ལྣདམཇད་དམ། འངན། ཤོ་ཧུནནི་དབ་བ་བརུ་ཞེས་ཀྱབ 










༦ 












རལས་སས་ འའའ་མ་ས་་ལོའིའའཁས་ངོས་ འམས་མིཤས་དིསསམ་མགསསསམཤ་ཤོ་ད་ས 
[ལགོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ དེལྷ་ཚུའིདིལལཁོའའདྲིཞདང་དངོདྷ་ནམ་པན་།དམངདུབོམོསཏེ། དའི་ལུས་ལྷ་རརྣས་པནཛོད་ཡུནདབཅས་༨ དལ དཉིལ་འཁོརའྲདིརགཞུགགོཞེསྱ་ རའི །དེང་ཞིནདའསདདངཐུགས་དྲགམ་ཡངྡར་ཆོས་དང་ྫོརསེམས་དཔའ 
འི་དོརཏོ། །བཙགན་པའདི་ནེ༡ང༤འི་ འཇིནལམཆོ་ (ཏུབཅུ་གསུ་པ “ ཡིནང་ཕྱ་པིའི་བུཕལ་༡༨པ༦མ་ཡིའཀི དབང་ཁ 


ད 

(ཡུམ་དབབཅས་པ་པབ་སེ་ལ་འཁོརི་བརྱངའོ། །དྷེལྱ་བསན་ཡིདལ་དབདབཉིདགཤེགས་ཏྲེས་གསུངའུགསཀི་དཔས་གྲུའངལ་བརའ་ྱུརརོཞལབྱབའི 

པདྲིལའཁོརྱིནིས་བླ་ བ་པ་ཡིནནོཞས་ཟེརདོ། „ །དནི་ཕྱགས་ཉིསེས༨ཡཨུབུ་ངའེ་ཐུབས་བསྟནངའི་ཕྱིར། སྔགས་ྱི མས༨ཊས་བྱབ་ཡང། །ཞེས་དྲའལ་སགས་པ་གསུངསཏེ། འདྲི སོབམ་དབ བད་དབའ་ཆ་དེཁེནནིདཁ་དོའབྱ་དལཔ་ཡ་པཾ། ལྕགས་ཡག་ཇུ་ 
བསྟི །ཇྡཾ་གསདབ་པླད་བོརེ། རོ་བོའིནྤྱཡ་ངོ་བཀུ་གནས་རི། ཞི 


ཤྭ 
༩ བའིལནནི་འིལ་འཁོངཛྙི་་བབིནྙཱབསྩེད་ལ། ཁྲོབའྱི་རྒྱལ་པྷམསཀི་ཡེ་ཤེསི་ ཉིདཀྱིལ་ལུའོར་སཱནདྲང།་ཏེ། ཞ༨ལའོདསངའི་བགེགས་བླགདཆན་ཇིསདོཔ་པའི་མཆོད་༨༔ ཤག་ཤིས་ཆོདཔ་ ཁོ གནས དི ཀ་ 
ཤྷམུཔ་ལྔ་དཔྲཔ༣༨འི་གཏོའམཊིལ་ལཁེངྱིའ ལ་དབུལ་ལ། །བཤདདང་གཅི་དང་འབུ་ཚའ་ 


།བལ་སོགས་པགསུས་པ་ཡུནནོ། །དེ་ལ། །དེ་ལ། དམ་ཆིགཆ ལྭ་པ་གསུམ་དུ། ༈ །ཞེསྦབནི་སྦྱ ཤོད ངམཛས་བྭདདྱི་ཝཱའི་མཆོད་པའོ། །རྨད་དཔྲགཏོངས་དབུ་བདྲི། 
ཏྭ །ཞེསྭ་བུབལ་སགོསཔའིམཆོད་པ་ཡང་དམ་ཚིག་ བི །ཐིགགདབཔ་ཕི་ཆོ་ག་འིད། པོ །མགྟདིཊམནིགི་ོ་ན །ཞེས་བྲ་བདིག ལི་དགནདི་ཡེ ཤེས་ལས ལས་དབོ་པདག་ཡིནནའི་ལྟདྱ་ེ། དྲམརྣམ་པརསྣུངནཁད་ཝ་སོགས་ 
༡ ཨཱ ླི་གསུང་ཐུགསཕི་གོམབནས་ལམདྡོརལ་མ་ས་དབ་བརཏ་བ ཏེ་དགབདྱཧའོ། །སངས་རྒྱསརྒྱལ་པྲོལ་རྣམསནི། །རྡོརྔའི་དྲིག་གྱུདད་གལ་དགོང་། །ཅེས་བཞིི་གྲིནྱིསབླརབ་པའི་ཆོགྱ་པལོ ུཝ་ལཱརནི། །ཚོན་རྩེ་པག་ཀྱངརྣ 

















ཛོབ སུ་ལ ུསུསལལའ་མ 
ཞས་བཞི་ཡེ་ཤསཉི་ཱའི་ཧྲེདག་གིས་སཚོནའིྫའ་སབླ་བཔ་ཡིནནོ། །བཅིག་ནཔ་དདིནིཇིགགིགངས་ཡིནཏེཚོ༢༨ང་འདིོས་པ་ཡིཆནོའཞེས་ཟེདྲརོ། །སགསྨ་ནམས་འཕསཿདཏིད་པ་པང་། །རྡརནི་བསོན་བརླ། སུན 
རང་ཡངཝུ་འངའབྩོམས་པའི་དབནདོ་དབདོལཔའོ འི་གནས ལཱའ་ཡངདིདསྣལ་བཀོདདབསོམསནས ཅིའམ ལཁྱརཔ།སྔགསབི་རུདཏྱབདགཔའི། །དྡེདསེམས་དང་འི་ཉིང་འཛོན་གཞས། །ཞགས་༥ལྕུག༽ཐུྫ 
དཱམས །ང་ཏན་འྱིབོས་ནིབ་ཏུག་པ༨། །ཞེསྱ་བེ་བ་མཚནོམ་བརྟགཔ་ཡིན་ཏེ། དྭལཱ་བསོམས་པའྲི་བཤས་དགིལ་འཁོརའདེབའིདུསུ་དང་བདུབ་་མཐོ་གངབ་ནིག་དིསཏེ དེཝཀབ་ལ་དེནས་སྲོབམས་འཅིལ་འཁེའྦབྱིདུས་ྱིརུངསྔ་ུས་པིཿཧཱི༽ བླབ 
-༅༡;༨ །དེནསནངདགུགས་ཏའའི་རྟགས་བལ་ུ་སྟེ། དི་ལྟལ་ཞགས་པལ་སོགས རསངནདཔོསབུ་ ཆནམཱ་ནན། །བཤང་གདང་འབུམརལ་སོགས་པས་ཧྲུ་སག་ག་བནི་དབངྫོགས་པདྲདབར་ཤེས་བདླབའོ། ¿ དྲཨསལཱའི་གུགསབ་མཏེ 
།ངོར་ལདོག་ནིདའབཔདད། ཞས་བབནི་བྱིའ་འཁོ་བདགཞདགོབདབས་སུབསོབས།་ཤེས་ི་འིའབོངདབའསེ་དྣསདད་གསུངས་པའ་ཉིན་སེགྱོ། །ྣུམ་གཅིགཏུལཱའི་གཙོ་བའིདྲདུགས་སུ་བདན་ཉིདབསོམཀྐེ།ལའི་དབོ་དའོ་དྲཆས་ཅདང་དག་གིཁརབབ་སྟེ་བདག 
དའབས་དང་ཤེས་རབི་སངབས་སངསྦྱ་རས་༣ཆུསའོདདའསདྲོརའིལམནས་ཡུཌ་ཕི་མཁའ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་གསང་བནདཀྱརིྲཔེགྲངའོ། དེཏིའི་ཧོད། དབངཔོ་གཉིས་ིདམ་ཚོགསི། །ཕིན་དགབྱརཝ་བྱར་དད་ །ཞེས་གསུང༥སྭོ། །དནྡིདབམ་དིལ་འཁེརྙད་ 
ཞུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིཿི། །ཉམ་པར་སྣམདདཔྱནབ་ཡིས། །སླབམརྡོརལས་བྱུ་ཞམས། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་བགསུས་ཏེ། །དའིསྟོངབའིདོས་རྣམ་པརསྣང་ཚངདདུ་བསྒོམས་ངའི་བནས་གསུམ་དུ་ལཱ་གཞུམ་བསྣོཐས་པའི་ཐྲུགས་ཀར་ཡཾ་གེ་ཨཱཿང་སྡམ་ལྟེདའི་ཤཆསཁ་ཡུམ 
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དུྟ་གསུ་ཤུགསཀིརང་བཤརི་ི་ོ་གཟུངབརབུའོ། །དེལྟ་དབུས་ན། རྨྱལ་ཆེན་རྡོརསམཐདབ་འདུང། [ུགས་ཇནྡཔརླམངནདགླི། གསང་ཐིག ཞི 
ཡ་བོཆན་པོའི་གསརསགས་ཡིནཏེ། བླདུ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུའཇོམས་པའི་བདཊ་ནིདདོ་ །ཡིགས་ལྔའི་སྙིང་བོགོ །དདདབང་བསུར་བའི་ཏིང་ འཛིན་བསྟན་དའི་ཧིར། དེལ་ཞེས་བྱང་ལ་རོགས་པ་གསུངསུ་ཏ། དེལ། སངྤྱངས་ཀུརརིསནམམ་ངའི་ཁལས། །ཨོང་ 
& “ུ་གང་བའརྣམ་པར་བལྒམ། །ྡོངརིཊསནི་འཛེན་པ་ཡིས། །ཞིལ་སྟནཨྲོས་ཊི་སཱིཉརྣམས་བསྒོམ། །ཞེསྱང་བནིདབདབསད་པའི་ཆེནམ་མཁའི དམས དབསེམསདངའདང། གིས་ཀྱོ་ལཡྒོནསཀིས་གངསྟེ། ལྔམེད་ དགགྱི་སནཿཆོད་འིཁ་ 
ཤ །པརས་ཚོགས་དང་།  ཡ་ཤེས་ཀི་བདུངོསབཀང་ཁི་བུམཔབསཆས་པྲམས་ཅི་་དངངབླུད་བདའ་ོམམ། །ཛའིམཚིག་གསུམ། པཱགསྱིས། ༥ཀརདྲག གིས་གད་པརཧྭ། །དེ་ ཞེསྱ་ཧབནོདིའི་ཆངཆདྱ་ིབགེགས་བླསད་འྲོ། རྤ དལ་བཅྡྷའིལབའ་ོ་བ 
 ་ས དེ་ལ་ད བདག་ིདམངཔླདཟར་ཅོལ།།ཞེས་བདིདཤནག་ཤེགསཔ དབས གནད་་བད་དབརམངདཔོ། །ངནསད ང་བས་བ ཞབས་འ 
སངས་རྱས་རྣམ་པར་ལྣངཡད་ཌིསཁུྤཔ་གཟུངཔལ་སོགས་པབྱས་ཏེ་དབང་བསྒ༨འའོ། །ྤོབཡ་ད་འཞིནདློབརྟནལ། །སདྲ་གཅིམས་རྡོར ཤན། །སྣུགས་ཤས་པས་ནི་དགོདཔརྱ་ཧ། །ཞེསྭ་དནྲི་ོངརྷ་དམ་༨༢ས༨མཛྡ་ཤུརོརས་བའི་ལུས་ལྭ་ལ་གསུམ་དགོདཔའོ།མས་ 


རྒྱས་རྣམ་ནི་ཐམསཅ༨རྱི། །རྡོརྡི་གང་འགསུམལས་བྱུང་། །ཁརས་གསུལ་དབ་གིས་ཕྱགབུས་པའི། །རྡོནྣདབདབཔྦུ.ཆེའའཱིན། (ཞསྲ་ར་འཾིྡོརིའི་དབངབླ།རབྲ་བམསཅངལྲ་པ་ ཡསའདྲིས་བབུའོ། །འདཔརྙ ི་ུཾརཡ་ལཱག་ངའི་དངར་ལ་སྔ་བའྱངའོ། སྐལ 

















༡ །འདི་ནྱིཧུམ་པའི་རམཚིགལ་སོགས་པའི་ཆོགགིས་དུམ་པདང་དྤན་ཛོར་ དག ] བདྲག་པོ་དཿམིངགི་དབངབླསཕྱ་དསནས རྡོརེའ་དབང་གི་དོན་གསུངས་བརམངོནནོ། །བྱངཆླུབརྡཾེ ལེསདསྦ་ཧས་ལ། །མཆོདེནངི་ཚྟརབབྱིས་པ་དཞིན། །འདག་རྱདདབཏབསྟྲལ་བའི 

ཨི ནམམཁའི་དྲོརབདགལ་སྩོལ། །ཞེས་བཞི་གསདཔའི་དབངབསྣུརབའི་ཞུབ་གསོལ་བའི་ཚིག་ེ། བངཆུབ་དངདུསགསུམབི་སངསྱངསྔནམས་ལྭ་དབས་དང་ཤེས་རབགས་པའའིདེའའིམ་ཆོདཔདོནཔིབུརམཛངབ་ཞིནདེངའདགང་བད་ཆེ་བསལ་བའྲིསདྲདབཁང 
།བའིནཿ་མཁའན་གནས་པའི་མི་གཉིས་པ་གསད་བའྲི་དྲོརང་ནུབ་སམག རིདབངབདགའ་ལྩོལ་ཅིགཅེས་དའོ། །ཕམ་གཅིགཏུནམ་མཁའནི་བདག་གི་ཁྭསྟེ། དེརགསངཔའི་དོརིནམ་བབས་པའི་བངྲརད་འམས་དབ་པོལ་ཅིག་དའོ། །དནསླ་བམས་གསངབའི་ལུམལ་ཕྤོནབ་ 

ཤཿ མཛོ པྱིས ན་པའོ ། །ལྷ་ི གཟུགས་རྱི་ཉྱརབ་ཡིས། „།ཧཱཾཔགརའདག་པོགནག་པརླ། །ཞེས་དྱབཞེམེ་ཏོག་ཕག་དའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ྟ་ཐུགསུ་ཀརབ་རྟེམ་པ་འོ། འདིད དིལ་འཁོའ་བསྟན་པཞིགདོངགའོ་ ཊོགཡོགས་དགོལ་བདིདྱུས་སུ་སརཔདཧའོ། 
།སྡུགསྱི་ཡཾ་གེནྣམསཀྱང་པུན། །ཞེས་བུཛི་ཡིད་དན་ (དབག་པའོ་ །ཨངསྦྱརས་ཀུརཧྱིས་གདུངས་པ་པ། །ངལ་ཚོག་གསང་བ་བ་ལཱགས་པར་བུ། །ཞས་བབནི་གསར་དའི་དབངཔསར་བའིདོདངོ་ ཆོཾ ུལ་ཐུགས་རྱི་དཔང་ལ་བཧུན་པདབའོ། །སགས་ཤས་བལབ་ལུ།་པ། 
ཡིས (དྲེཁ་སྔགས་ཀྱད་དྦིན་པའུ། (ཞེས་བབནི་སཱགསྦ་ཅིས་བུལ་བནི་གསང་བྭ་།་པའོ །དེ་ལ་སྙགས་ཀྱདསྩེན་པ་ྲཾ། །ཞས་བགསངཔསཝཔདེལ་གསང་བའ་དདབས་རབ ཡའོ། །མབསྤྱིརལ་པོའི་དར་ཚགནི། །ཞེསྱ་བ་བནི་ཤེས་དབྱའིདབང་དོ། 
གས་བྱ་ཉནབ་དསནབྩ།།ཞེས་ཧ་བནིགངབའི་དབངབླས་བྱལདེནས་ཤེག་རབ་ཡ་ཤེསབསུའ་དིསབམནིྱི་གསབབ་་མི་ཐོགངའི་ཡེ་ཤས་ཏགྱང་བཞུགས་པའོ། །ལྭ་བའམ་ཡངནབཤངབའངེ་རུཿ། །ོགའནིནདུབསགསནས་ཇི། རི་བ་ཞས་ 













བ་བཞི ང་བསྒུརབའི་ཆདདི་པ་ཡུགསང་བའི་ཌཱག་ལ་འཞག་ར། དྲབ ྲང་ཞེས་བབའི་ཆག་སིས་ལནཔ་སེལེལུཏ་པོབཆཔ་བཞིནནོ། །རུམ་པའདི་བཞི་གསངཆེནཏེ། །ཇོརཿནནཱིསིགསང་།།ཞེས་བུ་བཞིགདདང་སྐན་པའི་གསངབ་རྨུང་དང། 
སངབྱིཾནཔ་དང་། གསདབདྭསྙན༨དང། གསངབ་དཟའ་བ་དེ། འདི་བཞེན་སརས་བམཅ༽ྱྱི་གསང་བར་བསན་ཏོ། །སྔགསཀྱའཁེདལ་འུནམེདཐ༣ུགས། སམསཿནདོནྲིརགནས་པ་འི།, །ཞེས་དྲབའི་འགྲབ་འདུབ་བའི་པྱའ་དུཿམེདཏིཕྱགརྒྱད་བསྟུའཔ་ལྟེ། དེ 
སྣདདུ། སམ་ཡོག་ལས།  རིག་ཏེན་གསུམ་འདིརབདམད་འདིས། །གྲུས་པའའུདཔ་དགུ་འགྱུར། (ཞེས་བྱབལྟ་བུའོ། །བླང་པོའྲི་ཤདང་ཏའི །ཞེསླ་དབལ་སུགས་པས་ནི་མུཆདཔ་དང་བཟའབའི་ཛས་བསྟན་ཏོ། །ཉིནའེརྡོརྗེསླཾངམ་ལ། །མྔབས་བས་ཚྱིལ་འཁོད 
བསྟན་པ །ཞེས་བུབ་ནིང་ནིདདབམས་འོདདམ་ཆུདཔ་དེ་དདད་བསན་པའོ། །བཤང་གཅི་ ཤ་འྲ་ད་དྲ། །དྲོར་གསངབའི་ཚག་དག་གས། །དགས་ནརསུ་ཞུན་ི་ལི་གེ་སོ། །བསློམས་དདེམ་ཐགར་འབུན། །ཞེས་བ་བའི་གོདྲ་བསྟནཔའི་དམ་ྗས་རྱིནབིས་བརླུབ་བ 
ཡིན་ཏེ དེ་ཡནཆདནིང་ཅིལ་འཁེའིདང་དབད་བསྡུར་པའི་དབ་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །ཞིདེལྟ་བུའི་དབང་དང་ལྡན་པ་དེསབསུང་བདུབ་བ་ནེ གོད་དུབསྙན་འི་བསྒྲབ་པདང་། ཡྲི་ནལསུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དབུང་དྲོབནས་བུབ་བེན་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་བསྡུབ་པ་དང་། (དམེ 
ཉནཔོབླ་ཐུབ་པརཿ། ས་སྦྱརས་དདནུབད་དེག་ཅང། ནན་ཏན་དུའ་བ་པ་རྩད། །ཞེས་གསུང་པནི་དཔོས་གུབ་ཐསཿཧི་ཧིའི་ནུལ་ཏི ཚངས པཔནྲིསུ་གསུདཐུགས་ཊིབད་ཏད་དོ། །མི་སུང་སབས་དངབཙོནའྱགས་དང། །ཞེས་ཧཱངལ་མོགས་པ་ 

མངོགིདངོསགུབ་པོ། །ཤངགཅིདངནི་གཆེན་ནྣམས། །ཞེསཧོཁལ་སོགས་པ་ནིགོང་དུ་བསྟན་པའི་བྗུའཛྲགཔའི་སྦྱོརོབ་བསྙུན་བ ཞིདདོ། །རྡོརམངག་གཞུག་སྒྲུབ་པནི། །བདག་ནིདོརངགི་ྕའི་ཕྩོམཁདཔའྡནཔས་མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གླེའཿལསའོད་འཕྲོས་པའེ 




















"` 1ིོསོས་ིིཾྣཔྣཔ༨པྣཔྣཔྣོྣསྨཔ༽ྣྤྣལལ༩ཁྣ་༽ྣ༽ྣ་༽༽ྣ༨ྨཚཚ ཚག ྭྣྷཀྣ་ྣཔྣཔྣོཔྣྣཁེལལ1་ ད་བ ༨ ཆེར འོོ 
/༡༡།༄༅། །སཿསྦྱརསྒ་མ་སྱའིསྐ་པམངའི་ཁམལ་གངཏ་རབླསོམས་ཏེ། དེད་གྲངམས་ཅདྱའི་ཟུ་གྲུཿ་བུགསནམས་བདགགྱིས་གསུང་དུགས་ཀྱི་གསངསགས་ཨཁི་ཐཤེསྱ་དབས་བླདལ་ཏྲེ། བདགགྲིག་གྲྭསའགསལ་བསྟིས་ཏེདང་དུ་བའོ་ཞིས་བབའི་དོ 
ལྭབོརབསམས་ཏེ། དེའིནམམཁའལ་ཡིགེ་ 


ཏོ །དལས་འཕོ་བ་དང་དྲའ་པའོགནས་འབུངབ་དགཀུང་ཇིལབའིསོརབས་དྱའོ། 


༦ 


པླདདང་གཞན་ཧིསཡི་ཐུབཔ་ཡངབ་སུངདང་སྣ་ །ལ་པ་སྟེ། དེདགབསྣོམས་ནས་གསངབསྤུགསུངཞྡུགྲས་ཀྱིགནས་ 
ལྭ འོདཆེནསྣགདྲསལཆེནང་རོས། དེང་ནས ས་གས ཐབ 
(འདེངག་གིས་བསུལ་ཏེདགགཔའའོཞེསྱ་བའི་པོརཏོ། །དེགནས་གངདྭབསྡུབེེན། །ཏམས་དགའབཡི་དསདགདང་། །ཞེས 


ཏུ ལས འུད དེལ། ཧིཿནི་༢བའབའིའངབད་པོ། །ནམ་མཁའ་དྡོརའི་དུས་སུབསམ། །ཞེས་བངནི་ོ་ཀིབུང་གནས་ིདས་གི་པའི་དྲིལ་འཁོའ་བསམས་ཏེ་ 
ཊི འབརབའི་འོདཿ་ནབསམ་པའོ། །ཧཱིཿདེལས་འབྲོས་པའི་སཔསརས་ཀླུརཅི་སནམམཁའི་ཁམས་ཡོངས་སགཔཔཿའདོམས་༡ིདེིསུ་གསུངབུགས་ཅི་གནསསུ་བླུལ་འཞསོ། །ཨ་ཁྲཾདནྱིརཱགསུངཐུགས་ཉིསི་ཱཾ། འཱའྙིས་གསུངཐཱགསྭ་ིགནས་བླསལ། 
2 །དགགྱིས་གསུང་དྲགསི་གནས་དིལབསོ་ཞུན། ཕགནནོརིགྲ་ཟུགས་ངེན་དང་། །ཕུགནཔྩདའིའོད་ཆེནདང་། །གཞནིསམི་ཐུབ་གཟུགས་ཆེན་དག །བྷཧམསནས་གསངཔའི་གནས་སུངནག །ཅེས་གསུངས་པསྟེདལུགན་རོརིནི་བྱུགས་ི་སྔུལ་བཀོ། །དེབཞིནད་ྫ 

གཞུག་ཧོ། །དེལགགྲས་ །སྱཀི་གནསནི། ཉི་མའིདྱིལ་འ་བོར་དབས་གནས་པར། །ནཱིདོདབ་ནི་རབྱཏུ་བཱག །ཅེས་པལ་དོགས་པ་གྟེ། 


(ལབའོ། །དེལ་ 


འིའོངཟེརྱིས་བསུལ་བདད་འཞེས་བབའིཆེགགོ། ཏེ བསྲུལ་བཉིད་གྭཔཞེན། ཨོཿདུ་ཆེདངོ་རྗརེ། །ཞེསབ་བལ་སྤེགས་པ་སྟ། 


བུབ་གསོགས་པསས་ཏེ། གནས་དག བླསདསནདེང་ཞིནོགཤོགས་དབབཅོལ་ཕམོ་སྟེདདང་ལྟརཅིག་ལ་བོདབ་ལསོགས་པའི་དངོས་དུབ་། 












ཐཿ [ །།འཧུརརོ་ོམཔའི་དོོ།།དོདམགདཔའ་ཡ་ཤསཆེ།།དེབ་ནགསུ་གནོ ཛོན།།ཇོ་མཌིནགནས་ནི། །མངག་གཞུགཔདག་གཏུ་བསུལ། །ཞེས་བབནིདོངབསུས་པ་སྟེ། མདོངན་སུ་གསུངཐུགས་ལབསྤོམས་ཏེརྡོརྔེམདགུགཞུགདཔྱབ་པོཞེས་ངའེ་ 
ཆགགྲོ། །དེ་ལའ་བོརཔཞིཔཞེས་བའའི་སགསྦིདམཆེ་གནིདམཚོག་གཏོངབལསོགས་པསྟེ། འདིའི་དོའི་སྲུགསུཿཐགསྱིལུལ་ྲཞག་ིདབྙིམ་པའི་ཕུགྱར་ཡིནཏེ། དེལདམ་ཚོག་གཏབནིནིོབའྲི་ཁདཔརྫསོབཔོ། །དམཚོག་བསལ་བནི་ཨཁི་ཐཞེས་་ 
གས་གཅིག ོང ཨིག ང་གདན གཞཤེགས་ཤི་གེས་ཅེམའ ི་ོ དགའ་མ 
' བཀུགེའག་གི་ལས་ལ་བྲ།ཞས་ོང་ཛིུུལ་དུདདེརམདཔརབུསབདོ། དེ་ལའང གུ་ཡ། ཉམཝདའ་དི་ཡཆེདགཔནི། །ཆོས་རྣམསཐུམས་ཅདརས་བརླ་ས། །གོའི་ནུལབཞནབེདབནི། །ཾརྗཾདད་པའི་གྱྭ་ཐ་ས། །ཞེས་པེ་ནམ་བརདགདའས་ 
༢ མེདཔརླརྱགདབའོ །དི་དབདདུབ་ྷ་ནཔའི་ཤིར། །མངྦྱས་དྡོན་སཡསདཔའཇྫར། །གཡཏེ་དབང ད་འོ་ན །ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གྲུངསཏེ འདིའི རབ རྡོདའཇམ་དཔལ་ལ་སོདསཔའི དཔེ་རཛནདབཞོམས་ཏེ། འབངབའིདྲང་ནྲལ 
ཁགས་བའིའེ་དགཏིའི་མདའྭལ་བསམས་ཏེ། ལུགསྱལས་ནུམ་མཁའ་གངབའི་སངས་ཆུས་ལ་མོགས་ྷམས་བྲགགནསམདའལ་བཅིསཏེ།འདི་ལུའྱིངབས་ོ་བསུངའིི་པེ་རིནྱིས། གནས་ལཱར་དྭསའབླསབཔརྦ་། །ཡངསངམ་ཤིངབྱརལབར་ 


བསྒོམས་ནགང་ཡང་ཇུད་སྙེ་དངང་དུ་གྲུར་ངོཞེས་པའི་དོནཏོ། །དརྡིབདུདརིཕྱིན་ྱིས་བཟླབ་བ་བསྟནཏེ། སཔསརྒྱས་དཀྱིལ་འཁོངམཆོག་དགནེ། ཇྔེརྗེནམམཁའི་དབུཊ་དསམ་པ། །ཞེས་བྲ་བལ་སེགས་པ་ནི་འདུཿརྩིབྱིན་རྱས་བརླབ་པའི་དུག་སུ་གངན་བདུདརི་གནས་པདེའི་ནམ་མཁའ་། 


























༧༡ 
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པོ །ྦྫྫི་ིལྱི་དགའདབཡངོསདོགསཔ་ལེ་ཤུས་ཅི་ོཟེབ་ཡབ་ིླེིིསྱའིི་བླ བས་པར བླ་ོམསབནྡོྫོརམཛནལསོགསབྷིའས་པ་ཡིནན། །དྡོངགསུམལ་སོགས་པདྨདོས། །ཞེས་ུདིའིའགངྷ། འིན 
ྱིས་བླབ་བདིཧིན། ཨོཾནིམིགཏུབསམསནསྐ་ཞི་ །ཞེསྨསསོ་བ་ཡིནནོ། །འོགནི་ཨལས་བྱུངབའི་ཡདྨ་བཅྡཱཱདེའུརམུ་གསུངཐུགས་གསུམཚང་བརབསྒོམས་པས། (འིདགཆོགདནྲིནདདསྟེན །ཞེསབབ་འིནན། །མཛོནམ་ཏྷཿཙི་གྲུ་ས་དགནི། ། 
ཞེ་བཞི གིསངུལདའིསེངདབདུཝདྦསྟེའདདག་བྱངཚུལ་གསུམ་རྡོརྫ་ླུ་བསུངཐྲུགས་སུབལྟ་དབྱའོཞེས་འིད་ཀོ །ཇེལྟརབརླཔས་བདེངི་རྟརབཟའ་ཞེན། བནིཁ་ཡི ནང་དུ་བསམ། །ཨཱོཾྩེལ་འཇུག་པརདསམ། །ཞེསྱབབོས་ཏེའདེལུདའི་ 
@ཾ །ྷའོདས་བཟའ་རོནིས་པའིདེདོཀོ།བཅིགཛི། །སུཿསྦྱཧཱསངྱིལ་འབོར་མཆོགདགནི། །ཞེསྱའུད་ནས། ཚུལ་གསུམ་རྡོ་ཅན་དུརཐོང། །ཞེས་བའིབརནི ལྟདའི་ཉིངདྲེའཛིན་ཡིནཏེནམམབའི་དངས ཆོསྦ་ཀི་འབྱུང་གནསསུས ཨརྒྱསྱིདཀྱིལ་འཁོར་བྦམཉཅད་ 






༨ 


ཤས་ཏརཇགིསམཚན་བབསམ་པ་འསོགསཏེ། འབདིནདགུ་འང་འི་མཛོནམག་ནཆོན་པརབསོམསལ། ཆལ་ཁུརོངའི་ཏའི་སར་དདཱནངའི་མགལ་ཡིགེ་ཨོདྷ་ཱམ།ཇི་ཌུབ་དཞིན བཏསནསངསྤྱརསྨནསྱྲབགསུངཛུགས་ཅི་ཚནསས་མཚོཾ། ། 
བའི་གཟུགས་དགད་བཞིནདྭགགསུང་ཐུགས་དྲོངའི་ནུ ཅནདུ་མཐོང་བ་འགུརརོ། །བཀྲེས་དོམ་ལསོགས་ཞེས་བབམཿདྲའིཟབའི་ཏིངདེའཛེན་ཡིནོནོ། །དནིསྲངསྦྱ་རུས་དི་ལའ་དོརའོདབཟང་གོ །གླ་གདལ་གོངསརརིཊནབའི པའན་ནཞིསེོ།དེ་ཆད་ྲི་ན་ 
གང 





ནིསྐགསུངུགསི་ཧྩོདབདེལྟབ་བཞིནདུ་འདོད་དོ། །ངའབྲོརངས་ཅྲི་ཕེབའིཉདདབིནིཚིགཉནགཞུགངའྱིརོབ་སྟེ། རིནིཕཱ་མདང་མཐུན་པམ་ཡིནདོ། །ལྟུསྱོརནདེམ་བུ་པིཇིསྟུར་པྩ་དེའི་ཆལུགསཧྱིགབསྒམསཏིནས་མཁའི་ངསསབང་ལཱསོརུ་ནདེས་། 





གི་ལུས་ཡ་བླས་ཏེདེལྡ་རྡོར་སེམས་དཔའི་སྟིང་ོའི་བཀོདན་འགུབ་ད་དའགྱུན་འོ། །བཅིགནིའིདེ་ཡཿནོརྦསབཔའའདོདདོ། ཛཾ ལ་སྦྲབ་པནྣིདེཉིདངི་བཞིནདུ་ྱས་ཏེ འདི། རྡོརྣེདདུཅྱིའི་རུདགདྲི [ཡི་བསམ་གཏན་གནས་འདྲུག།ཆེ། 
བནིླཾམ་ལའི་དམཛསྤར་ཡིནཏེ། དཔནནླམ་འི་བས་ནགཏནས་དྲ་བསབ་ྱྱིར་་བྱསོ་ །ཁཿིགཞརེ། གུབནནཿརི་ཐོབཔོ། ཞེས ི་ནདར་བབི་ས་གིདྲ་བས་ྱ་ད་། གིག ཤདབན་ ཅལོ། །ཅ་གཅིགཏུ། 
ྡིརེག་ཤདི་རོའས་གནོད་ུམོབབ་འརུལོ། །གཞུནའིདེངག་གི་འོན་ཏནདུ་ཤེས་པབའོ། །དནི་རིག་པའི་ ཞུགས བསནངའྱིིརདེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཧདནནྲོརཞེས་བད་ལ་དགསཔགསུངས་ཏེ། དེལ། སྦུགསུངབྡུགསཀྱ་རྡྡནྣུམས། སྩདང། 
ཨཱ ངགསེམད་དསོམཔནི། (དལྟརགུཐུགས་ཀྱིཾདན་དཀནེ། དེཡིསྒཉིངགྲུ་པརའགྱུར། །ཞེས་ཀབ་བརུ་ུས་ཞསཱན་ ཤེ དི རྨཱགསུངཐཱགས་ཇྡོ་ཡུས་ངགསེནསང་སྒོམས་པསདེཉིད་དུའགུརངའོ། པའི དལཐུགསན་ཡུམ་ ཌི གསུང་བིདབདབ་སྨུདབའི་ 
ངཤེས་༨༨་ལེ་ཤེསའྱི ཡུམཐོ། ནང ཐོཿཚུགས་དབྱུ་ཧུནཿནྲ་ཤིགདུགས། །ཆེན་བོ་་དོགདཀརབོའད། །ཧཱགསི་སེམོངས་ཀུན་དབསམས། །ཞེ་ །ཞེས་པལ་སོགས་བགསུསཀྤི། ྐ་་་ རིགམྭཉེདནས། ( ར 
འཕང ལོངྐོདཅིང་ །རྗོཿམཛནམསངསོམ་བཱའཀ། །ཞེས་བབའྲིདནྷཧཱ་བླབ་བྱ་སི་གསང་བའི་དབང་གི་ཡུམ་མོ། །ལུགརྒྱསྤགསྱི་ཆོགཞེས་ཀྱབལ་སོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། ར་ར ་ 


1, ཏའ 


དྷ བའྱི་ཤིའ་དྷིད་ཅེས་ངུ་བ་ལསོགསཔ་སྩོས་པ་ཡིཞཆོ། །ཟླུ་བདྲུག་གིསཞེསབནིེ ཤེསི དྐོན་གཔ་སྟེ་ ༈ྟི་ཡུམདེ་ལས་ཡངདགཔའྲི་ཡེ ཤེསིནསླ་ཟབླདགཏུ་གནསནའ། ཤ་པའི་དོན་ཏོ། །རྟགཏུཞནཙི་ནོར་བཏུབལ་ཡོགས་པནིསྱུགསུཿ ¡ ཐུགཉྱི་སྡོམ་པཉྟེངལ 


བོ ཅིགའིའདེ } 














3 


།ནར་དུརནིདངྲརབྱཊིསེམས་བཟའ་བའོ། །གསོད་པྱ་དདངྱ་དུངབནི་ཇོན 
ུམས་པ་ཞེསྱངའོ། །འདོདཆགས་དྡོ་ 
ཀུབནི་འདྲེལ་པའིདནདེ།  གསཔབའིངང་ཤགི་ཡུམ་ལས་བུང་ནུབྱིཉམས་ཟས་ཏེ་མི་ཏིག་པའ 


ཚག་འ ཤེསངཏེད་པའོ། །འདོདཆགས་དོད་གནས་ཅུད་ ཤིགམ་དངགཉིས་སུ་མདའགནག་བའོ།།དེ་ཉདྱནིོ་བྷ། དེལ་གནག་ངའྱིཆོལ་པས་ 
དྡོ་ཁོབལོ། པས ི་པཨ གང་མ ཨཔ གསག ཏི །ཡོན་ཏནལྱཀཆུདམཱལཀི། །ཞས་ །ཞས་བུ་བ། 
བསྱས་པདང་ཤེས་རབྱའི་དངུང་ལས་བདྱུརབ་ལེམསའི་བདབམས་སྱུ་ཧོདཏི། མི་ཏོོག་པའི་པ ཤེས་ཉེས་པའདང་ 

ཡིཿཧེ། འདི་མང་ཅེས འི་ད་གིངདགཉིཌིནང་འོ། །དེྣམས་ལ། འདི་ནིརམ་པ་ཀུནརིགར། གས་ཏ བའིཨུམཛུ་ཟུརཔོ། དེ་ན དྲོརཿནྱི་མ་འགུར་གསུམ། །ཞེས་གསུང་ཝ་པ་ཡིནནོང་དགབ་ ངྲགའི་ལུག་ར་ 
མསབླདང་ལ་དུག( རུ་འབད་ལྔ་འུགས། སྤདཔརདུའོ་ཞས། པའི་དོན་ཏོ 

།།ལེའུང་ཇུ་འངུ་ནཔ ལ་བོད བསུནཔའདིནདྱི ཅིལ་འཁརརམ་ཏིངེའཛན་སོམ་པདགཏུ་ ་ཡང་ཀུནང་ཧཱ་ 
།ས་དཔཡེ ཤེས་དང བཞིན་བ 


བནི་ཛུགསྱའི་བདག ཏདདེ་ཤེས་འབྱའི་དབད་གིའོ། །ལཱ 
རབེདའདབའི་ཡིརརོ། །ངག་གྷི་རྡོརམཆོག་སེམན་ཁ། །ཞེས 
༥ །བཙན་བའམ། མངྟདནེམ་ཨིས་བསམ་པརྱབི 
པའྱིཐུྒ་མཱབཏོདལ་འདྲགཔ་དབེད་འོ། ། 
ྭལཱའིངོབོདདུ་གནས་པ ཡིནལ། ༨ 


'གྲུདཏུ་འགྱུར་འཞིས་པའི་དོནཏོ། །གཞན་ཐངབསོ༽ཚཱ ཏོ། །དེདག་ཐམསཅདྱ་བི་ས་གསུངཐུགས་ནྡོར་ 
། །དེལ་འདིའིའང་བཞིནནི་བརོམལཱང་ འདསྔ་དྡོར་དཛ་ 


རྣམཨཾསྒོནས་དསྟདབད་ཤེས་པརབྱའོ། །དེལ། ཨེམའོ་ འསྱ་ཆཱས་ བྲམསཿ༨། །ཞསྱ་བབལསོགསཔིཆོས་ཐམས་ཅདྨརམ་པར་དགའའི་ངབཇིནམས་སོ་ སསའ 


རིསྦྱ་དུངངའི་དྲ་ེལའ་ཁོར་ཡུངདག་པ ཡར 








[ 
རཱ 
¦ 

༢༡༤༧༢༤༡-------------~----༨༡-༨- 


= 






དམཚོགཔླསབབསྟན།འོ། དེའ་སུའིདམ་ཚོགདི། སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེསྦརྱམཚོ་ིས། །དམ་ཚགབཅིནིངགྱབ། །ཆེནྷདཧབའབའྱུ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། དེལདམ་ཚིགངཞིནྲིསོག་གཅདཔདང་མྱིནཔརླབངའདངདྲམནད་འདོདཔ་སོདཔྙེབཞིའོ། 
དགྱསངངི་ལྟ་བའམནངག་བཞིནདྱ་བྱསདཔའོ། །དེབཞིནདུའོགམ་རམསལ་ཡད་སྦྱར་དོ། །བདེགྲུམནི་ཟས་ལཱཾཁྱིབྷསེེ། ༨ཤཆེནཟདདངབ་ཤངགཅི་དབདད།བྱུའགབཔ་ི་དཅྡིརམཔྲྷ་ཐ་གསྭ་དུགསྭསྭཱ་སཱདཔ་ཡིནཏེ། དུམ་ཚོགའདདགན་ 





༩ ¬ < ༢ དའ 
ལཿྱོརཔསགླགསུནཐུགས་བྱིདངོཊ་གྲུབ་བཔྒྲང་པའིདུས་སུའདེད་གལབའོ། །མམཔས་རྒྱས་ྱི་དམཚོགནི། །དེདག་ལུསྱའིས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེསཔལ་སོགས་༽ཉེ། དདགདསྱ་རུས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྒོནས་ཆོས་སྟོནགྱཾདགགིས་མ་ཡིནཏེ། དེལྟ་བུའིདམཚོགཞསྦྲ་རྡརྡ 
ཤྲ ཧཱ ༦ དངེ ལ་ག ཟ་༽་་ ས་ཡ ་བགྲང་ེ་ ཏིང་༽  ༽ ི།ི། འཇའ་འ ཀུད 
༧ གནསཔ་སྟེ། དྷ་སྱུདས་སེམཨཿའདྲེན་པའོ། །དམ་ཚེགའདེདགྱབདད་དགིདམ་ཚོགྲནམས༡དདིཊར་སོས་པདེབཞིན་ཡནཏེ། ོས་ད་དཡྱ་ོདང་དགསརཞིས ད་འ + 
སནྭ། །ཞསབལསགས་པ། འདྲི་ལུདདགེབབངའི་ཚོསྨ་རྣལསནི་ད་ཅིདཔོད་པ་ཏོན་མོདས་བཅནམ་ཡིནཔའིམ་རིགཔའི་ས་ལ་གྲངསཔ་ཡེ་ཤེས་སངས་པ་ཐབ་སདད་ཤེས་དབྱའི་སྤོདཔ་རུངས་པོཆེལམ་མོས་དམམོས་པདམནཔའོ། །ཚདས་དའི་དྲམ་ཚོགའི་བབམ། 
གཏནྱ་ིཏད་པའདོའལ་གནས་པས་ལུག་མདོང་གི ེས་བབདངྲལ་བའྱི་ཉིའགཏསུག་གི་སིལམ་ནུམ་པ་གངྡ་མསྱ་བདབའོ། །འདད་པའིཡོཌྟཏནལ་དྲགདྲ་འགྱུར་ལུངས་འདིགས་དིྱ་བུཔའོ། །དྲེདུཐབསྱ་རིས་འདིནཔས་བདཆུབ་སནངས་ཏེདསྟབའི་སླུ 
།ྡཾརྡེའི། ༈ང་ིགནངཚརས་འཞེས་སྣོབ་ཤཞིལླྡྗའི་མང་གིནྣན་གྲབསཏེ། འདི་ལྟརརྣམ་པའསྣངམཛདབྱིསྦྱོདབསཉན་ཐེས་ཞི་བཧྭོགསགཅིག་ལགནས་པ་འཁེདབ་དབུད་ཚེརམར་སྟབརྣམེས་ལ་སདསརྱཀཅི་སྐྱོདབས་བསྲལནས་རྡོགས་པའི་བྱད་ཆུབསྟོན་པསཉའི། 























°: [ „,། ༅། སྐ་ནསས་ལ་ཡད་དབནིནཨ་མནས་བར་ལུདདོ། དད འི་དམ་ཆོགནི། ཁསགསུྱི་དུན་ད་ུསདག་ཡདགྲསམལ་གནས་ཤིང་བ་དམསལུགསུ་གས་ི་སུབདངོ།ི་དམ་ཚགསམངཅནམས་སུ་གསུང 
ཧུགསིངོར་ོཾཔ་བའོ། །ནདོན་རིགསུམ་ནྲིད་གསུང་ཐགས་ཅསནས་འབྲོངའདན་ང པའྨ་ནུ་ལ། །གནོདའི་ནད་གན་རྱནསའིདམ་ཆོགའི་ཤདད་བུང་མདུལ་དགའབ་ཏེ། འདིི་ཅུབ་པ་དམ་དེདག་གིངནྱངོན་ཡངདལངས་འགོམ་ཀུན་ལ་ཡང་དབཅིན་བུར 

རོ གུ་ཡིདུམཆོག་བསྟུན་པ་ལ། །གཞནདུངེས་འོན་མོས་འཛུར། །ཞེས་བབའི་དམ་ཆོག་ཏུམ་བུསཅའ ལ་བར འྱརང་སྟཀྱནལ་ཨ་དེབནིནྲ་པུརདོ། །སནཨཿནཀྱན་ལ་ཕནའདོད་པའི། །དམ་ཆིགམ་ཡུས་སྩུད་བརྩད། །ཞེསྱབབཅི་འཛོད་དང་བའི 
¦ ཊའིདྲས་ཚེགབསུན་པསྟེ་འདིདག་གིསདྲརཞིངགྲདལ་བའུ་བཞེསབ་པའིདེནཏོ། །དདག་ིའི་ིརཞེན། ངབེའེ་ིས་དདག་དགུའ་བ་ཡིན་ཏ། དེའི་རེ། དོབ་དི་ཉིས་ཀུན་འ.བ་བ། ཁམས་གསུམདག་ནྫརམ་པར་ཡྱུད། །ཅས་གཞུངས་སོ། །དན་ཡཱགཧ་ ' 
ཐགས་ཙིམཚོག་རདལ་ཡང་སུགྲ་ཐགས་ཱིདབད་ཕནཔནགཏི ལུ་ིཿམ་གསུམ་ཐམས་ཅདཞི།།དརླབརརབ། །ཞས་བུབལ་གས་པགསུངས་ཏ།ཇི་ྟར་སུཊིལས་ཅམ་བདག་ཏིན་པ་གསུ་ནིང་གསུམ་གི་བདབདེ་འིཞེལ། དེདདྲུག་ 
ཐུགས་ི་ངབོ་ཡིནཔས་སྦུའི་བདགནིདོཀྱིསྨུ་གསུངུཐྲུགས་ཏེ། ངགདང་ཡིདལ་ཡང་དང་ཞིནདྲསུརབའབུའོ། །དནྷིས་གསུང་ཐུགུསི་སོམ་པདྲ་ལྡནཔ་དས་གང་ཡདྱ་གལི་བཙལ་བར་བསྟནཏེ། སངསརཱསྦྱ་བངྩརུ་བསེམས་དཔའདང་། །འངྱ་སཱལ་ཏོས་རེ 
ྡར་འདིར་ོས་སནས་གསང་ུགས་བླས་སོཞསྱ་བབའདོན་ཏོ། །གསངྒལཱགས་དེ་འངགང་གིས་དེ་ 







འཞིན་ཏེ། །ུ་གསུདཐུགསསུ་ཏྱའོ་ན། |ཕྱག་འཇའཞནིམ་ཇུ་ཱ་འགུར། །ཞེས་གསུབཊཔ་ཡིནའོ། །རྡོནབསམ་གཏའབྱི་ཧརནདརྗེ་སེམ་སདཔའི་སྤུགསུང་ཐུགས་ 














དབསལབའླ་བུའོ། །གང་གིས་ 


{ཐ་འའླབབའབཛརོག་སྟེ་ལཱམ་ཊདལ་ཟའོ། །ཟམ་གཅིག་ཏུ། ཡངནྫམས་བུརཾཀཏུདདོང། །ཅེསྦབབནིིདདེའིཛོནྱ་ིས་བྱད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའཿདིནངིས་གུབ་རའི་ 


།འཛིན་པལ་སྱུདཔརཊ། རྡོ་རྗེཆོས་ལ་ཡོདཔིརྟག་ཊུ་སཱགས་སྟཔའི་ཆོག་བུའོཞེས་པའི་དོནཏ། དེལ་ལུས་ཀྱིདྲརེབཟས་ནིས 


ཏེའདེད་གལ་འདུདརིའིཏིངངའཛོནརི་ཆོགས་ལུད་པདའོ། 


--~--------~---------~-~--------~---------------------- ~~ ༤. 


པའབ 


[རྱབཤེན། སེམསཿཅནཁཡསྒ་མསཡདོརནི། །བསམགཏནནོེསདླའབདབ། །དོ་གསུམ་བྱིགཐུགའཚལ་མཆོག །དམ་ཚོག་ནྲོ།ལགྱརབའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏདེ་ལ་གད་བླསལ་ཞེན། སེམསཿནནམསཞེས་སོསཏེ། ས་གསུང་བུགས༔ 

་ཤེན། བསམ་གཏནནོ་ཞས དུ བང་དབནཔའིངསམགཏནོྱའསོ། །གསངྱལུགས་གངིག་ཤེན། དྲར་གསུམ་ིས་ཤུགའཚལ་མཆོག ཅེས་ག སུགས་ཐུགསཅིངདགནིི་ིགེ་ཨོ་ིས་དས་ཏ དའི 
„„ །(ྲུགསུ་ཐུགས་ཉིད་ལནྱཅངབའི་ིདམ་ཇོག་ནྲོར་ལསདུངབའོཞས་རོསཔ ཡིནནོ །བཀྟན་སབ་ིིདོམབནི།།དོནེབ་ཤདགཅིསནམསཁའིདིཾས། །ཞེས་བབཔ་སོགསབུཞུཔསཏེ།འད་དདོནནིབྲུབཞིའི་ཉིངཔའོནདཔལན་པན་བད ཚ་ལ ད་ག 
-༢ པསམཆོད་པའཚུམཔདང་ལཱནཔརུ་བཏུདདོ། །མི་སྣངཔཔི་དམ་ཚོག་ནི། །ཐུམ་བཞིརདིསར་ཆེགབདིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིདཏངདའིཇིནྱཡིས་ཤེས་རབམ་བླེདནས་དེདང་པིགཔའི་བཛུལ་ཞུགས་སྷོངཅིདབངནབ་སེམསྤྲིཛཱསའཕོགཔདོ། །དེ་ལམིསངབགིས་རུས་ 


6 


ཊྱི་ོལ་རྡོརེའོན་པཞིྱི་དོལགི་འདོང་པའི་ཡོ 


ཱསེ་ལཱམ་ཏདལ༔ ཅྫས སྟར་ཀ ྱིས་བྱད་ ས་བཅེལ་དའོ། །ནམ་མཁའི་རིག་འོནྱིདམ་ཚགནི་དྲད་ཏུནབསམ་པུ། ། 
རུས་བཏབཔནོརིགཔའཛེན་པའིདིརརོ། །ཡུགས་འཆང་པསདངཔོཔའིདྲམ་ཚོབནེ། རསྱའིདྲོརཁ་དསད།། ཁྱིརོལརོར་འཛོན་པདད་། །དྡོརརོས་ལྟཏགཀའི། །ཕུགས་སྟནཆོག་སནརུབ།།ཞེསླ་བབགྲསས་ཏེ། དེ་ལལམི་དོར་ཁ་ཟས་ལསྦདཔ་དད། ཕི་དོལ་འྲོར་ 
ཅིའིཉིང ནཏནྭཝལྡོདའཇིནཧིརངནིན་ི་ | 


གསུས 







ད 









.༡:༄།། །ལྦུང་བཏགས་ཏེ་མུདཔ་དདྲ། རོ རོས་ཏྲེ་ལསབཅབདག་ནོད་སདི་ལའི་ཆོགསརནྱཧིསབླབཅིདརདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངྒསཱགསུངཇུགས་ས་གོམས་འདྲབ་བཞི་པས་དང་པོཔའི་དམ་ཆག་ཡིནནོ། །ཁ །བཅི་གན་རྲེལསྣ་རིོར་ཁཟ་ནིིཤཧཾཿ “ ། \ 
ཅུཔས་པའི་ཟས་དངོམ་སོ། འོར འིནཞེས་རནིབྱའོཔད་སམཚནཔའ། རྗོརརོས་ལ་ཞེསྱ་ བནི་ བྷཆཱའི་འོདནགནས་པའི་ཨ་དངམ་དདྱདབལ་སོགས་པསྟེ། དྭལྟབུའིརང་བཞིནདེལརྨུང་གིས་མེ་ཕྲརདེ་བཅའི་བརིུད་ གཞིང 
གེསརྔ་རེ ོ་རིལསྱབྡབྱི་སེས་བབམོ་དབམསཏབྱ' ཏུར་ཐྲིམ་ར རས་འརིརྦིནྱརིས་བླ་མབས་པ་ལནི། སཱགས་སྙནཆག་རྩུདཔའྱའོ། །ཞེས་ཟེརརོ། དྭྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ཅར་མི་གསུངབརྫགུརཔ་དང་། ཧདབམས་དཔའནུམས་ཉིས་ཤིག། སུཿབའི་དོན 
ནཡ་ལ། དེབ་ཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱངསྱ་དུདརུབ་སེམས་དཔའ་རམསལ། སོནང་ཟངམིགསུངབའི་དགོངས་པ་བཀའ་རྩ་༡ེབྲདོདདཔའི་དོལབྲདན་ལག་པརྙརོག་པའོན་པའིགནས་སྱུགུར་ བས་ཡེ་གསུང་བཀིདྱའི་གོནས་བསུདཏོགདྲ་དབོངས་པ 
ཡིནོ།། །དེམསུང་བསེ་མས་དཔའ་ནུམསས་འདྲ་དཔུདོན་ལ་ིནཿ ལ་ཏུ་རོགཔར་དོགས་པ་ཨིན་དད་པད་བཀའྱསལ་ཏགསོལ། དིད ཚོ ་གོར་སས་ད་བྲི་བ་ །ཀའ་སཱལ་པ་ཡང་ིདིི་སཱདུ་ཞེན། ཚུདན་པལ་སོགསཔ་ 
ཤེས་པའི་༥ ཤེས་ད་ནཾ་ལཱན། ཆོས་ཐམས པཔའོཧོཾ།དིོབནིནི་ཤེས་པྷ་རམས་ངིད་གུམ ྟོག་སྟེའིདེ་བཞིན་གཱ་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ དོན་པརམཏུནནས་པཀ ཀའསུལ་ལུམ། སླ ཀིསི་སྦའདན་ཀའམི་སུམ་སྐམཉོག་པ་སྲིད་པས་ 
དའྱི་ཉིར་བཀའ་སུཌདུ་གསོལ་ཞེས་འུས་པ་ལ། དེབཞིནགཤེགས་ལྔ་ནམསྤ་ཅིག་སདབའ་པི་གེནིཡ་མན་ཉོན་ཡིནོཿ ཤེས་ཨུམདཔདྱི་ཕིང་ཞེས་གསུང་སསོ། །།བཅིག་ནསེ་གིསནས་གསང་བའི་ཡིག་དོ་ཡོད་རའ རའཆད་དམ་མེདཔརའཆདསྟཏོགདདལྱབུར་བས་དོཔོ ཀ 













ཉམིཤེསཔའྱིནཤིའི་དབཞོད་ཤེས་པརམཛད་དུགསོལ་ཞེས་ཞུས་པལ། དེདགུནིདདརསྱ་གངནི་ ཤེས་ཏེ། ཤེསྦསུམེ།པའྲིཚིའསོཞས་བེནོ། །དེས་ཧོདཔ་དྡོར་འཛོན། །གདསྦརས་ནུནྱཧིསགྲ་བས་ནས། །ེས་བ་བསའི་གསངསགས་ི་ིགཔའི་ཡས་བ 
བལོམ་པནྡཞུབ་ཡུལ་བའོ། །དྲེས་བཀའྱ་སལ་པན། མཁའདྲ་ངས་འཁེརལོའི་དབུས་གནས་པར། །སངསྦ་རྱས་དྲིལ་འཁོན་བོམ་པ་དད། །ཤེསྱབལ་སགསཔ་གསུཊས་པ་སྭྭ། འདནྱིརསུ་བཏབ་པའི་སྣོརབསྣེ་བསྒོམསན་དདོསོགྲུབའགྲུབཔ་ཉདོདུ་བསྟུནཔ་ 9 
@ །“ཧེཏྟི། དེལ་འདིའིཆུལ་ནིནམམ།འི་དྭ་ཨ་བཱད་པིལ་འཁརྡརོགས་པརབསམས་ཏེ། བཤག་ཏིད་དིལ་འཁོརྡའི་གཙོ་བྱོ་རྡོར་ཞལ་གསུམ་དམ་པརགཡོབ་ཕྱག་ནནོེ་དང་འཁོད་ལ་དོད་དའནོང་ཆེད་དཔལ་བིདདྲལ་བུབྱསམས་པདྨ་མསཏེ། དཱུ 
པབ ས་པ་ལས རའྱགུར་ཉེ། དེབཞིནདྲུལུཐམས་ཅད་ལ་ཡད་རང་གི་གས་ཀི་དབུ་རནྲིས་མཚན་པའདྲགམོསནདངསབུའཏུའྱསུརྱབྱིརསམ་བཏདནྲའི་དངོས་གུ་་ཏུསི་འྱའུདཔའི་དོནཏོ། །ཐབས་དད་ཤེས་རབྱའི་སྦོརབསརྫལ་ 
༼ལེས་པའུསནས་གསུད་ཐུགསཙུ་སམཚནོ་པའྱ་རུལ་བྱའུ་མཆོགནམས་མཉེས་དད་འླཇུརའནི་རབའི་མཆོད་བའོ། །རད་གི་ལུས་ག་སེམས་ྡོརིལ་ལྷའི་སུ་གསུཌ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའིདོནརོག་བཞིནདཏཏས་ ཤིད་བྷདནོསན། དེའི་ཆོས་ཉིདྱ་ིས་སངསྦརྱས་ཇོབ་བོཞིས 
ྷིནྫནགསང་པ་བླ་ཡབཔདིགནཚིས་སོ། ུང་ུབདོདག་ཏུརབར་ངོན་ལ་འྱིཤ ཧངས སུ་གསཐགསཉིཉིེ་དན་་སྲབ་པདའྱགརབལས་ནིསདུསམི་དའོ་ཞས་བབནིཏདདདོནཉིད་བྭགས་དའབསྟནའོ། །སཱསུངཐུགཔ 
དམ་ཚིགཡི་ཡདཔར་བསྟན་པནདཾསྐད་པྩོམ་པ་བཞིན་དུ ད་དུ་བླང་ཞིང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡི་སྣད་བར་བསྟནཏེཚུ་ཡནེ་སྔར་བཞིནནོ། །ཐུགསྱདམཆེགམ་གུ་ཞིང་ཆེམ་པ་ཉོད་དུ་བྱཞེསབྱ་བཞིགསདང་ཏོདེ་དུའོ། །མདོ་ནཕུང་པོ་ལྔརྣམ་སནི། །སངསངྱས་ལྡརུ་ནདཏཀླགས།།ཞེས། 






















¬ ~= 5555-5༡-༨༠ ོད 
བུབལ་སོགསཔསནིངཔོ་དང་ཁམས་ད་ྩེམཝེ ཨུ་པརདག༨འི་དདག་ཏིད་འཧྟནེ མངབ་དདེངསདོརའེདམཚོགན། །དྲོརའིཛོནཔཔདེིད་ །ཞེསང་བནིནམ་མཁའདངེ་འཛོནཏིདྲདབ་ནཔ་སྟེ འདིབཡེའུདང་ཤས། 
ཡབ་མེས ནནི་བགལ་ཤན། རི ྫརདཾིེི་ སི དྲནམ་ཁའགཞསིབདམནཔས་ཕྱ་རཔཀདཔ་ིཁི་དོ། །ངདི་དང་ 

„ པིངའིར་བཞིནདསནཔ་ཡང་རི་རའནིནད་པིཏེ , དེལཆོས་ཅད་གཅག་འ་ོ་བང་ཏེ། གངས་དེང་ནིནཤེགས་པཧྫིང་སཅིཆོས་ཁོཿ་ལངས་བརགནས་ངནིམེདདེསངཔའི་ལྟང ཆེདའི་པཱདངའུཐུ་འའི་ལྟདག་ཡིནནོ། ། །ཁཅིགནརནསམ་ཁའ་ལ 
༨ མོནང་ཆོསང་གསནས་བྱབསཏེའདིབ་ཡདི ཅྱེབས་ཡོདདཞེས་ཟརདོ་ དན གསསབ སགས་པ དནོ། དེདག་མནདི་གོ་་བསམ་ང་གངདོ་ །ཤམ་འངང་ཞེམ་བུ་བ་ བར་ཁས 
ལཁ་ཏེཤིགཅེས་བུབལ་སགས་བསན༨ངའཛེན་གིདིལལའ་འོདསོལས་དབབ་རབ་ ཐབས་དསྟནཏེ། དེལགདཟག ལ་གདཟག ཤིནཏྟུདཿ མནཔ་ནོགཟུགས་བྷ་ནྱིདཅིལ་ཞ་བོརལ་བརེནཔ་ཡིནལ། ཏངེངའིཛོནའི་མཛུ་ཡོདཔརུམས་ཏིང་འཇོནལ་བནུནཏེ དབངཞད་པ་ཡན། 
དེལ] ཞམམཁའདོསའིདྲུས་བསམཔ། །གྲུངི་ལྷམ་པརབབཟདྲ། པ།།ཞེསགདིས་བས་དོ་འདསཏེ ནས་མཁའིདཤིང་ཆས་ཉིའབང་གནས་ི་དབས་སྲུ་ག ཿསླགའའིལུམཔའི་གཞལ་ ཕས་ཁ་རོགས་པངབ་ནོབ་པའོ། །མངྦྱས་ིལ་འཁའོ་བྲསོམཔ་ 
ཕས །ཞེབ་བནེཛནགསུམ་ཅིབདགཉི་་ཅིལ་ལརོ་ཆནེ་ཐོགསཔཔདཆས་་སོ། །དེས་ིགྱ་བཞིན། བ༽མབཏརེས་བླལ་བར།།ཞེསགྲས་ཏེོ་བསན་པའཁས་མགཏ་ར་ཡིན་ཚས་ལནམསབླསལ།ེར་ོ། ། 











ལ་འ་ལདད་འཛུགཔ་ཡཔྩཝདདེརམདངའི་ཉིད་པའཛོན་དུབྱ་ཡོམསཔས་དྲིལའ་བོདད་གྲའུགཔདྱབ་བའྲ་ཧུར། ཇྡོརའིདྱི་ལ་ལ་བོདང་སམ་གཏནྱའིས་འཁརས་ཅནཀུན་དྲུགུག་པརྲ་བཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །མཆོདཔ་བབཡང། 
ིད་ཛིས༽།ད་དངཝན་ལྟཏགཏྱཱ། །ཞེས་གྲསངསཔ་ཡིནནོ། །དབང་བླགའབཡད། སློདད་ཧའིངགར་བྲམསནསནི། །དངད་བླསབནིབཛུམ་པརྲབ། །ཞེསགསུཿསཿསཔོན་ཝཱའི་ཉིཔེའིདནི ིལལ་རརེ་ནང་གསལ་བདབསོམསཔའི་ནོང་་ 
མོམཱཞུག་།ཏྣལ་ད་དབེརམདཔའིཉིང་པའིཛནདྲུ་བསཏི་གནས་པ་ལ་དབུང་དཔྣུར་བབྩརམ་པརྱབའོ། །དངང་ཇི་ལཱརབྷསདཞེན། །སངསྦརུསགུནྱ་རི་ནམ་མཁའི་དབངས། །ཡོངས་སུ་གདབརྒནམ་པར་བསམ། །དཔངབླ་སུརབ་ཡི་གནས་གསུམ་བྱིས། །ཐལའངད་ 
ཤཿ །ཆོདགིན་དུད་ང་། །ཞེས་གསུངས་ཉེནམ་མཁའི་ཁནས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་སུམ་དངབཿས་པྨནམསའིས་སོངས་སུ་གང་བརམསྦིས་ཡེ་ཤསའི་བདུ་རྫིས་ཡོངས་སྲུགང་བའི ཞི 


དིམས སྲགསུངཆུསིདབའངའཔར་བམ་མོ། །དེའི་ཡནཏནཡད།ད་ཡས་མནཏ་ཐོདཔནི།།ཞེྱཝ་སོགསཔགྲསཔས་ས།།བསཆ་བཏིན་ིལ་འཁརགསསཞེསཔའི་ལད དཔའོ 


9 གགའྲད་བབསནཏེ། དེལྟུརིཿཁིཞེསྱ་བབནྲིདགཔའི་སྐ་གྲསངྦཐུགས་དཔལནའྲི་འིཔསེེ། འདིས་ཞེ 





ལཱ ྡུལ་སོགས་པྲ འོོགཔ་མདྱ་བའ་གུ་གཱསུང་ཐགསརི་ལའབཏཁོས་པདང་ཝནབཅནརབྱ་ཏབྱསེདདེ། །གནས་སྟུབས་ག 









མཆོདཔའི་པོ་གདེ 


ཡེཿཤེསཀྱི་དདུད་རྫིག་ཡོངསསུ་གང་བའི་བུམཔས ༨བངབསྣུཞིངྱགུགསུངཐུགས་ཧི་ གནས་སུུཔེཤེསྦཅི་ལུདུངབཅིང 


།དདིདྲག་པོའིཡསུྱི་ལྷག 
པྱ ཤལ་སོབས་ ་ 


དཉིལ་ལཱབོརནི། །ནམ་མཁའི་དངཾསི་དབུས་སུང༔མ། ཞེས་གསུངས་ཏེརའི་རྱ་མཚའི་ཊངནརཱསའིསགཞི་ཆེན་པོགནས་པ་ལས་ཀེངུསྱིད་ངྱསྟེང་ོང་རུས་ྱི་དཞལ་ཡ་ཡར་དུ་ྱུར་པའིན་ནདྡོདསེམས་དཔའ་ཞསདརྡའིབ་བདིནདག་བྲོའ་པཔ ཨཱཿ 





བདངས་པརབླམོམསནྭཁྱིན་པལ་སོགས་པར་འཕྱུར་རོ། །མུཿབའིའྭངོརལེའི་མྱོར་བཞྲིགོ་གཟུམ་ཤ ཤོགའུལསོགས་པའྡདྡོ་རརགསྱའི་འོརལྦའིས་ཏེདབསསུ་ཏདདམིདྲདི། མཐུའསོརདལགསི་ཡི་གདི་ལབ་བཞིནདུདིསཏེ དཧདང་ཨྲ་ནཏུའིའརྭང་ 
པུའིམིདངཅུག་སྟེ། དག }}ྣར ཅུ རས ་ 


མིག་ བསུས་ཏེ། དུཿ འི :÷ ༤༨༢༤ ` = ཤོ: ༤ = ༩3 ༤༨. ༢ ༼ཛོ༽་༡ ༩ 
ག་ལ་བ ད་ས ཨམས དམིག ག་པོ ༽ྲ།༽ ། 
 ་ འདིད དུགས དག་ཆ བམས་བདལ་བགས་ི་རེགཔོསགཟིགས་པའིན གཡ་ཏྲ་འཐུགསརེས་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིངབདུགལ་གསོནབརམཆིསཔརཆགོན་པྲོ་བོདངསགནང་བ་ 
(ཞེངས་ལ་བདག་དམ་ཆོག་གིདྱངེས་པ་སྤྱང་བརམཛདདུ་གསེལ་ཞེས་ལྷམོ་བཞིས་བསྒུལ་ལ། 















དེསྐངཅེས་བསྒུལ་བས་བོམོལྡནའདས་དེང་གངི་ལྟཔའི་རུལ་ཚྱིས་ཡོངསསུ་བཞེདསཏེདམ་ཆོག་གི་བཛུནཡོལ་འདོདཔ་པྷུ་བརའཛྱུར་ཏེ། འདིནིདཌིལ་འཁོར་ 























རསགས ག་པ ཀ ༽་ལལག་ག་ག་མ་བའ་་་ཡི་མས་མོ་ས་ལམ་དལཐིན་ཕའ་ས་ད་༤༦རིས་མ་དའ་ད་རོ་ བོམསས་་བུབ་མོས་སོས་༥པས ༢༧༢༥ པབ བསིལ་བ པསས་ོམས་སསོ༧ལསསས་སིསོ་སོས་ བ་ 
(ཡིནཏེ། ཆོསམ་ཡིནཔའི་དགོནིགྱ་ཁང་གྟོད་པ་མ་ཡིནཔས་དའི་ཕིར་འདོདཆགསཅི་ཚོགལས་སང་ ཅསྦྱརསྭུདནུང་ཁོད་དྲུནདང་མེདདོ། །དེ་ཡན་ཆདི་དངོས་པོ་ཡོངསསྤཱ་རོ་གསུནས། དེནྱི་དུད་ཡོངསྲས་གཏདཔའི་ཕྱིག དེནསབཅོམ་ལྷནའདསྱགནངྡོརྗེ་དེ 
ག།ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་པ། འཇགྟཏ་ཧཱ་ཁམས་ཐནསཿདྭུས་གསུང་ཐུགསྡོ་འདྲི་གོང་གསལ་ཞེས་ད་བནདམ་པའི་ཚོསམི་ནབ་པདྩ་བའི་ཧོནའྲགོ་བརྣམས་ལྭསོགས་ཤིག་པའོ། །དོནས་ཕག་ནརྡོར་དེབཞིན 









གཤུགས་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཧིབདག་པསྲ་དྲོར་ཆོས་ལུ་ངོས་ཏེགསུངས་པ་ཞེསྱབལ་སོགས་པ་ནྱི་བདཔརདུ་གསུང་གིདདདྱའུགནྡོརིཆོས་ལ་ངོས་ཏེ་གཏུདཔའོ། དདནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པམས་དྱའིས་ནྡོརི་གསུམ་སེམས་དཔའིིས་གསུང་ཛུགས་ཅི་ཡི་གེལ་ 

» །སམསཿནནམས་བཛུད་པ་རཏོའསྱབཱ་བལ་སོགས་པནྱོདུདབ་ཤད་ཕྫ་ངོ་གསནས་ཡོཔསྭ་སུ་གཏད་པམཛདདེ། སྐུ་གསུང་ཐུགསམཉམ་པ་ཏིདྱའིགནས་ལ་དམི་གསནས་ཅང་མི་གསུང་སྣ་འདྲིརིཞི་བཅེ་ནཔོའི་གནས་ཉིདལ་དྭའུགས་ཞེས་བབའྲི་དཚོགགོ། །ལེའུངཆོ་་ 
ཀའ་ར་དའ་མང་ ༤ ་ ' ཡཔ་། འིར འན ང། རོ ་་ ༢༠༡༡-22-22 ,-.,! ༨' ༨; ༡ ༄༅ ~- [ 
བྱསད་པའྱ་པདྱཿསྔར་བའཛུད་ཡ་ཨུར་གསསས། ། །།དཔལ་གསང་བའདུས་པའྱཝས་པའམནངགྱུ།ཕུངས་པྨ་ནམསམདོད་ཟླསས་པ་བསྟནཔླགབར་ལ་ཕནཔ་ཞེས་བང་བླེང་ དཔོན་བྱ།་ཞིབའི་སེ་ཤེསྱཧིསཛད་པྡརོགས་སོ།། རཱ །དམུ་ཆོས་ཟང་ 


ཚིགལསྟཏོདསད་ཀའ་ཡད། །བམ་པ་བཟང་ངོའི་ས་བོནྨ་ངར་བཞགནས། །གང་གོས་གཞནལ་ཕྷནུས་པ་ཡིས། །ཅིུ་བྱདབའདི་ཡིས་ལམྟརེད་ཤོང། །འགོ་བའི་དཔའ་མགོནུའཔའཇམ་པའི་དཔལ། །གུ་ནམེན་ཡེ་ཤས་ིྱཀིཐུགསརེ་ཡིས། །ཀྲུན་ 
ལྭ་ཕབསམདད་བཀའ་དགོཆནཔ་འད། །པཱ་དདང་ཝན་པ་ངས་རརྟངགས་ལྱ་ན།། ༄། །དཔ་གསང་འདུས་པཅྱིརངྱའིམནད་དགྱི་ཆམཚོཟིགས་པད་ཐུགས། ༄། ཁ་ཅོམ་ལཱནའདུས་རདྲརུབ་སེམས་རྡོ་ཛིལ་ཕགའཚོལའ། །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་རིསྩཝ་པའི་ 





༦ ཁ་ ` ཉ་བརབའཱཧས་པ་དང་ ོད ཙ་བའྱ་ཆུད་གསུབས་བདི་ལབབོརོབྱི་དཆུབ་ 
འེ ུམ་ོབྱརད་པ་གསུསཏེ། བདི་ལ་མངམགོ་ཡང། 


ཨཱ་མཉམ་པ་ནིདྱི་དངལ་བཞུགས་ཏེར་དལི་གསུང་བྲར་གུརཔ་དང། ཆེ་བའི་ཡོནཏནི་སོ་ 
ཁུ མོས་བ་པད།ཐོ་བཅུས་ཞམ ས་བྱ ར་ཡག དེ་ལ་འ་ཁོརྩཾ་མསྔ་རསྤས་ཡིར་ལཊ 
དཔནསོནཔ་དང་འདབས་མིས་བར་བསྟན་པ་དང་། དེལྟ་དབསྟན་པས་དགའནསཀྱ་ཆུབ་སཾཡམ་དབང་རྣམས་རྱིས་བསྟོད་བདད་། འཕེདད་ྱུདྱིདདང། དེ་འི 











པདདེད པའི་སློབ་དཔོནདྲང་སོ་མརཿཿསཔ་ལ་དྩོད་དང་ལན་བའི་ཚོགཤིསཔསོདཔདད། རྒྱུད་འདེལ་སདེ་འཞིནགུ་ཤེགས་པཟམས་ཅདི གསངབའྱབུ་ཞིངགསདབཐམས ཅདྱབར་འའདས་པལ་ཕོར་གནཔ་ིན བདབསནཔ་ད། དོད་དེདགཿ 
ཨྭ་ཧོནཔདངའ་བོར་དུ་བཅུས་པཟམསཅད་རའའངགྱི་ལུགསུང་བུགས་ལཞུགསཏ་མཉས་པཧཾདླད་དམི་གསནསཿངམ་གསུངབའྱབུརཔ་ནམས་ངུསབསྟནཏོ། །དེདགྱཔངརིན པརྭས་བསདདྱསར་ནྷངཱད་འདིརགཙོ་བོད་འཁོ་པལ་དདྱོའི་ཁྱདཔར་མེདཔརབསྟནདུབིརང་ 


¿„ མཛན་ཕྱིཁདཔའབྱི་ྒྲོནས ཤེསཧཱརྫོགས་མརྔོགས་ཊཊ། ཆུཤསྱི་ཡོནསླབ་འོགགླི་བདཔར་ཡོདཅིངམ་འོདསཔའིདུསནའུང་བའྲི་གོང་དཔནད། ལོབམདགྱཀ་ངའོགནསྨ་དམལྲ་དུངའིརགུལསཔ་ཡོདཔུན་བས་དཅིད། ལོ 


དྷོནདེད་གབཤད་ིངམཉན 





༼ཤ ཐིམསདཔའནམསྱིས་དདགིཏོགསཚང་དསཔའི་དོནགསོལ་ཞིད་བསྟོད་པ་བསྡནཏུ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔྨ་རུམསནིཧནའཧིནལམ་དང་འབྲལ་ིདུས་མེནཔའིདབང་གིས་གླུང་ཕྲ པཛི་ལར་མོས་པའི་དོན་མདདཔས་དང་སན་གནང་དྲ་རིནཔ་བསུནཏོ། །གསུང་བའི་ 
།ཐག་པའིདོནནིབ་ཅིངྱ་སརབས་དྭ་ལརབཤདཔསའཁོར་ཚིམ་པ་དད། མདོདས་པའི་དུས་ནའྱབུང་བའི་སྔགས་ྩོདཔྨམསཚོག་དདདོན་ལ་ཡིདཆེས་པའི་པོ་ གླང་༥༤ 


ཐོགཉཏུའབབ་པའི་དམིགས་ཡིན་པས་དབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀིས་ལགས་པར་བཇོང་ཅིང་བཤདཔརྨ་སྤྲབས་ཕྲེ་བའི་གྲནདདྲདནཔ་བཏནཏྲོ །ཞུབ་པོལ་ཕོགས་སུ་འུསནབ་ཤུདཔ་དམོགས་སུའབབྱཀདབལྱཅིས་ཏོགས་པརའྱབརདཀའ བསུའ་བའི་དམིགསྣར 
བཞིནག་ཤེགས་པ་རྩམསྤི་མཛོདཔའི་གན།་ི་གདུ་བྲ་ནམསའྱིའི་ཆམ་མཆོདཔ་གཅོད་པརཛོད་ 


།ཡདཆསརའ་།ནས་འཇུག བྱ་བའྲཕརྙཏགས པད་དཀའ་བརྣམས བཤདཔརཞུས་པ་ བསྟནཏོ། 


_ །བཞུསནས། དྷ་ལ་རདངམ་འོངས་པ་ཀྲུནྱིས་ཁོངདྲརདྲས་བརླབ་བའྲིིད་བངར་བསེམས་དཔའ་རུམསཅིསཐེ་རོམ་མཆོདབརྒྱགདབྲ་ནམས།རེམསད་ཅོན་པུ་ཞུས་པ་བསྟར་ཏོ། །དེབ་ཞིནགཤེག་ 


།དལྟརཞུསཔདེནིང་དོནྱི་ ] 


རོ 











ཟ12 










ཐའི་དོནདང་ལན་པའོ། །ུ་གསུར་ཐུགསི་གསདངབསནཔ་ཞསྱབབནིཆ་བའི་ཆུདཅིསདྭད་ཝརག་སུངས་པའམ། འོག་འིནསྱསའངབ་ཉུད་ིདངག་སདབ་དང་།ཟླུགམོདདྲ་པབཞདབཤུདཔཔིུལཅིསའིདབདྲདབསནངམོལ 
གས་པའྨནམ་པདྩསཱངཔའངས་ཐམསཅདའྲ་པས་ངག་ཡདགསུམ་ཅེདཔར་ཐུབ་ལ། དམདབཞནག་ཤིགསཔའླསགསངཐུགས་རྡོརའདུས་པ་ལས། དེའི་དོན་གཞན་བིས་རྟོགས་པརམི་ནུས་པའོ། །འབས་བུའ་དབད་དྲུབསནདེ་བཤིན་གཤེགསཔ་ིས་གསུང 

ཐུགས་ཇང་བོམ་ལ་སགས་པའྡེནམ་པརསྣང་བའ་ཆོས་དེདག་འདུས་ང་ལས་གཞནསདེད་དེན་ཏོགས་པཌཡིནུ༨འོ། །རྒྱུངྲས་རོགཅགཔའི་དབད་དྲུན་ཆོས་དམསཿདནིགསང་བད་ཞིབ་འདུས་ལ། དེརིདེབཞིན་ག ཤེགས་དའི་སྱུ་གསུང་ཐུགསཀྱིགསངརའུ་ 

ལྭ དེབཞིནག་ཤུགས་པའི་སྱུ་གསུངཐགསཙི་གསང་བའྱི་གྱརྡས་པ་བཞིང་འུས་པདེ་ལྟབུའ་དོནསྟོན་པས་བཏན་པཐེས་ཤིངམའེནཱ་པའི་ཡོནཏུནདངཝན་འོ། །ད་མ་པོམསདྱའིདམཚོག་ཅེསྱ་དབནི། དེབིནག ཤེགས་པམས་ཅདྱའིཾ་དབདབྱསར 
དྭ སུགསུའཐུགསྲ་ཡི་གསངབ་བསྟནཔ་དང་། དེ་ལཱརབས་པ་ནིདངོས་པོདདགཐམས་དའི་མཆན་ཏིདདིམི་འདའབའི་དམ་ཚོགའདི་ལུརམཐོདསེ། ཇི་ལྟ་པུ་ནན། མཚོནམརྩཝདབཐམས་ཅདནྲིསངི་ལུ་བང་ཞིནམཇོང། སྒྲར་གྲག་པརྔམ༥ཅད་དིགསུངདིལྟ 

པ་བཞིནངས། མཆནམམདཔ་ཐམསཅདནུ་གསང་༈བབཞིནདཏོགསཞསྱ་བ་གཏེསསུན་དདྱ་བུདཔའདངརུ་བདད་ཡནལགདང་བཟའ་བདདབྱགདབསབཝས་པའིདོས་པྲོའམསཿདྱི་དམ་ཆོགངིལ་བའའིནདབལངས་ཤིངབྱསྦྲབས་པའི་འབས་ུམའོནདུ་ུར་ 
།ཡོན་ཏནཧྱི་རྣཾམ པརགྲོལབདི་རྒྱན་དུ་པྣང་བས་བརྒྱནཔའི་གླ་ལྟ་བདཚཆོགམི་ཤེསཔ་ནི་གགེསམཐོང་། ཚིགགི་གྲསུང་འནཔ་སྟོནཔསས་ལརརིགཔདཾདིདང་ལཱནཔའི་ཆོསྐྱ་དཆེན་སྒནབས་ཐབ། དོནབེགསུང་བདེན་པ མཚོན་པདྲརོདདྲུམེདཅིདབབ་པ་ྱ 
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༄ཐ། ཞེམམལས་སོ་གསོ་ནིངྱབུགསམཏམ་པ་ོདྱའིཔལསམི་གཡོ་བའིཡེ་ཤེསའི༨ང་བཞིནད་སེམསཅིསརོགསནས། དྷེལ་བུའིཡོནཏན་དྲཝནཔའིདེ་བཞིནགཤེགན པརསད་ནཛདལ་སོགས་པའེ དགཟམསཿདལྱ་བ བསྐེམས 
དཔའསྤེལས་དཔའ་ཆེནཔྱོབམས་པ་ལསོགསབརོན་མཐོངབདབལཱནཔྷནམས་ཉིསགསོལ་ཞེསྭ་བབེ། དེ་་ཆོ་སམ་ོད་བདང་ལན་ཤྱིབབསེམས་དཔའནསསྤ་ཡོཏཌདདད། དགོས་ས ཉནཐོསཀྱི་ཆོསདང་། ལྡིད ག་མ་དང 
ཡེ ཤེསྱའིསྟཏོགས་པའི་ཕུལ་ད དུཅུདངའི་ཚོས་འམ་ཅདྱ་བང་ཐོགསཆགས་མེདཔ་མི་དམིགསཔརཊཐོངབ་དང་ བུངརྦུའགེམསད་འརྣམས9ེ ལེས ཤེས་པའྭབབའི་སུལ་དུད། ཕྲུངཔོདད། ཁམསདད། སྒྱེཾམཆིད་ཐམས་ཅད་གཟུཔ་དིདོནཀྱི་ནུམ་པདངངལ་བདད། 


ཀླུར་བླའཱ་༣དབཐམསཅདྱ་ཨཱདང་ཱི་གླཧུལ་སོགས་པལ 


གམྒརདབད་། ས་ད པོནས་བཅུ་འི་བདད་ཏོགས་པ པརྱ་ བྱ བའྲི་ཁཱདཔདྷདྷཱ་ཐུར་ འིཚོསདེ དེདགཐམསཧ༽ཀྱད་རིམ་པ ཤི ད་པ །ཤནིནདུཏོགས ཤིངམཁཱེནཔ་ལནི་ཆོས་མཐོདབ་དདྲཝནཔ་ཞེས་བསྟེ། ཊ ཡཤསཅུས 


སྟོགས་པར་བྱུར་པ་ལ་གདུགས ཤར ལར ཟདའིམིགགི་དབངཔོ་དང་ནས་པར་ཤེས་པས ཡཐོདབཟེ་རབལ་ནེི་ བཟུ་བོ །འོན་བའི རྒྱུད ལསནིིཟཾངགཞིའི་གབས་སྲུའིདམཆོགགྲིརྫོལ་སོགས་པདང་པོན་སྤོས་པལས། ལྱེལུའིདིའི་སླསབྱམས་པདང་པོད་ཕོད པཅིའིཧྲི་ 
ཤཱུསྲཔ། དམཅེགནྡོརལསགས་པའབུས་ཛུ་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ལབྱབུདཞིདགསལ་བལས་སྩེས་པ། ཡ།- ྲའསམདྷ་ནམ་པ་དདག་དེ་མས་དཔའ་ཤནཔས་ཐརོས བབའི་ཏོགཔ་སིམདའལ། ཤྱམས་དནི་ ཅིད གཱ་པའྱི་བྲརུབསེམས་ད་འ 


ཞེན༨ 
མཚ།ིྲེགཔའརྱུདཔུ་ མྩུང་༥ ཤིང་། 


སབྱཅུའི་ཡེ་ཤཾསམདོན་དུ་གུར་དིུནྲ་ཀང། འབུལ་ཐྲུརྡོརཐེགཔལྔ་རམ་པའཐད་པཞེན་པརལྱདས་པས། རྒྱདའདེའི་དོནཐོས་ཤང་མདོན་ མྱགུཔའི་ཐེཆོམཟབ་ཡོད་པདག་བསལ་བར་ 


དེའྱི ར་དེརྲ་ ཙཿ ཤི ཞུབ་བོད ¡ 
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ཡཿ 














„༧། །བའིདོན་དངལན་པའི་ཕྱེརན། རྡོརཾགསུམ་ཞེསངབྱྟ དེའིང་བཞིནལ་དྲུས་དང་གནས་སྨབས་ཀུན་དུངེབ ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙུགསུའདུགས་ྡོརནྣམ་གསུམགནས་ཤིང་། ྐྱེ་ཞིབའྱུདབ་ཡངདེལས་འུཇུཿའསུན་རྣམ་པར་ཞུགསཞེས་ཀྱལོ།། 
དད་སངུམཟདསེསས་ཿས་གསུམ་འྱདངབཞིསཏེ། སེམས་ཅནམ་འུས་བརམ་སརདྱས་གསུང་ུགས་དྡརེའིད་དདུགནས ཏར་གིརང་ཡཧིནྲིསྱབངའི་གནས་ཐོབབཞེསྱབེ། ཆོགས་པརྲིརྗེལབའི་གནས་ཇ་བདེ་ལས། སངཔྱཅསརྡང་ 
ལཆེ། །ཞེས་པ་འདྙེལ་ཛུཡདའབུངངརའ འཛུརབ་ཡིན་ནོཞས་པའི་དདི་ཏོ །ཁྱད་པར་ཛིདབད་ཇུ་ཧྷཡནས་ཟབམོ་ལྟརཐཤད་ན། ཧྟོནཔ་བྱད་ཆུབ་སེམས་རྡོྗེནི་ཡུ ཨཱ་དང་གནས་སྐངས་ཞུ ཐ་འཟུང་པར་གནས་འི་ནམ་ཡངཔན་པརམིའབུརབསནམཚནིནན་ ་ 
ཤྭ ཀུནཧདུ་བཟང་བོཞེསྱབྟེ། དེའྲིསུ་ག །སུདལུགས་ཏི་དདབཞིནནིངེམ་པའི་མཚན་ནེད་ན་ཡིནཏེ། ཆསྱ་ླིགཟམ་སཅད་ལྭ་བུབཔའིདདགཉིད་དུ་ཞུགསཔར་ངེས་བགུནུསྭའི་ཨུ་མཚནདདདད་དྲུཝན་པ་མཆནམའྲི་ནམ་པརྩསབས་དེས་ཛགགིགསུངརུ་ཆེབ་འགོབ་ 
བའི འཇུལ་བདཤིན་དུ་ཛན་པའི་དོན་སྟོན་པུད་དེས། ི་གསུངཿ ཟབཔ་འདྲེནཔ་མཆོནཔས་བཛོདཔ་མི་མངའ་བའི་དངལ་བཞུགས་པརངེས། ཐུས དམན་པའི ཤེསཁུབམཐ་ཅད་རིབལ་ལད་ལནཔས། ྲ ོ་ 
ལ ཡི་གཡོ་བདགནས་པར་ེས་པའི་མཚནིདུན་ཤིན་ཏེ བགཞན་ི་གོགསུམ་བཞིནདུམདས་ཤདམིབཅུན་པའིམཚན་ཏིདཅནདུ་གནས་པམ་ཡིནཆོ །ད་ལཱ་ཤ སུང་ཞཱག རོ ་གགཱཿ 

ཏུ་གཞན་ངྲའིའྱུར། ཐུགས་རྡོརྗིལྟ ཅུཡེ་གསལ་དང་ལྡན། །སུ་གསུངདྦུགས་གསུམ་ག་ཡང་རྡོརྫལྟ་ཛིུདང་ཏིད་དུ་དཔེའ་ཡེད་ཅིམཚནམདསིའ འུར། གཉེ 
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116 [ ཏོ ཆོས་ག ཤིགས དོག 










དངས་ལངས་ཀུནདདེནྱི་ཤོགས་བྱདྲསགསུམ་ཛི་སངསྱརསྐནམས་ཅིས་ གསུའཐུགས 
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ཏི ༦༣ 9 ཤྲ ༤ ་ྱོས།༡༤༡༩༩༡༤༠༠༩༡༤-༤༨----༨-༡༡༡༡༨༨-------~~--༤༡༤༤༡༢༦༠༤༨༤༠༠༤---༤༤༤༢--~------------------~-----~. 

ཏོ །ཅོསཉཾདས་གསུ་དག་ཤེགས་ཤིདྱ་ཡོག་བྱར་བྲཟུགས་པའི་སངས་རླས་ཐམས་ཧ༽ཊིསཱ་གསུདཐུགས་དྡོརིནིམཔགསུམ་ཡང་བཞུགས་ཤིངགནསཏེ། སདས་དསཐམས་ཅདབཞུགས་པའིགནསད་ བུདབའླི་རུརྤབུར ཞིན དནིསྒོསུན་ཟོ་ 
ཏ། ཞེས་བ ིན་དམ་མཆནམམེདཔརདེས་ལ། ཡངདགཔར་འུན་ཇོདཏམཆན་མའི་ནར། བསླད གསད་ི མའ ལེ རེ རྒྱག འོ ནྲ ཁེ ཛ་ ྷོ 
རའ ཞིས ྡོགུསདཡངྱསཔཞིངཧོནཏ། དེ་ལདི་ནམ་པརབུགས་ཏེགདུ་བྱདརསསའི་དོན་མཛདཔ་ཡིནན། །འོནམིང༨ གཟུག་སྱི་སབྱསས་པའི་སམསཿནནམས་དིལྟརའགུར་དེན། 

ཨཱ ཀྲེམསཿནངས་གྲསཿུ་བུང་བཞེསཏེ་ཅུས་གསསཧཱ་ དུང་པའི་སེམས་ཅྲན་ཐུས་སཧ༨བ་དཆོ་༥ ཉད བཞིན་པའི་དོནམ་ཏུགས་པའྱི་དདན་མས་ཅནདུ་ལུདབརཟདྱའི། རྟོགས་པའི་དུསནཿམས་ནདོརའི་ད་བཏོད་ཆེསྦྱབསྟེ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རེལྟ་བུའིཿ་ཚནིདཅན། སྟོན 
བུངརུབསམས་དྡོརིངོའེ་ཉིདུདེརསེད་པརགནས་ཏི། རུ་བརི་སིད་ནད་གན། པདང འྲབས་བདེབཞིནག་ཤེགས་པའྱི་ གྱར་ཆན་པློསདདུརབསན། དེའྱ་ཕིར།བུངྱབྡོརའི་གནས་ཐོབཔ། །ཞེསར་ོ། །དེལསནི་སེནསཿནདུ་ཡང་སཱདལ་གྲཟུགསའི 
ཟུནཡི་འཆད་ཡང་འབུང་བསན། སཔསྦངས་དྡོང་འྲཔུལཆེ། །ཞེསབསྟད་དནདཔྲ་ནནཔ་སྟོནཔ་བཏ་གེམས་དྲོང་ཡིན་གོས་བསནནས། དུནོསནཔ་དེས་གསུངས པའི་ཆོས པི ཨ་ན 


` 


ཁོ བདནོདཆོའི། མས་ག ད་ང་ས བཅ ངོས རདེ་བ་པའི་དན། ཨེམའོ་ཤནདཆོ་ཚར་འདི། །ཨེམའོདདངཔོཤེ 
ཊཱ །ནའོའ་ོདབ་དགྱི་དུན། །ཨེ་མའོམཇོརཅྲཱསུངནའདས། །ཞེས་བསུངསེའདི་ཡདྱ་ཨཱ་ཡོང་གོདདྲའི་ིགགྱི་སོམས ཨེམཁོབས་དོམཞིད་དལ་ཤིནཊཛརཅེས་འཇོམ། དངོས རར 





འོདདག་གིམ་ཆོན་ནདའ་གཅིགཔ་འདྲམ་ཞིནཐདད་པ་འངམ་ཡིནཔ་དོམཚརཆེ ཆེཞིས་འཛྲོདཔ་སྟེ། ཧིའིིཿཞེན། ཡདགའི་ནུན་རྫོབཏུའཁོད་བཞིཀུནནསཧོནཐོང་ པཅནྱགི་མཆོནནི༽ ངུག ནསལ། རྐྱནུལསའདུས་པནི་རྣམ་པརུང་བཅན། 
འཁོརཔིསསས་ནོའིའྩ་སྱབས་ཤི༔ ཐགཅནྱའི་མཆནཉིདེ་དྲ་གནས་ལ། དེང་ཞིནག་ཤེགས་པའི་འདུས་བྱངས་ཤིདདཔ་མེད་པའི་མཚོནནིདདུགནས་པས་གཅིགཔ པངམ་ཡན་ལ། སེམགཿཿྦི་ཆོསནིདཇེ་བཞིནཔའི་དོན་ཏོགས་ན 
མནན ལ་ལ འདུསྱའས་ཟགཔཅོནྱའིསེམས་ཅནཉིདའདསམྱབསང ༢མེང་པགངས རསཅི་སཱརྣཝཱང་བདངམདསྱརསཧི སུད ཤེསྤཅིས་སྤོདཔྲ་རྱིདངོན་པོཟམས་ཅད་ལྱ་འབཔའི་ བདག་ཉིདླད་གུར་པས་འཁོར་བཅནཧི ཧོང་ཡུས་དྷཱ་ཕུང 
བའམ ཧིམས་ཅདའརོརའི་སོང་ཕུལ་ཧནདྷཧཱ༨ཡངྱས་དན་ཡས་འདུས་པའི་མཚནདདད་ རངཆས ༦ ༦ ོད་ས་སིམས༠ན་ལསསངདྱ་རུསསྦུ་ཟུབཔད་༨། སདསྤ་རྐསནིདསེམས་ནྭ་་ བསགཅིགཔ་ཡདས་པནྲོདདད་པ དམ་ཡིན་པ་དོག་ཚརཆེཞིསྱབྱ 
ཨེ་མའོདབངཔོ་ཤིནཞྱི །ཤེསྱ་བབནིདྲོནདེ་ིད་རོགས་པའདཀའོ་ཞས་དོལ་ཞིང་མཚདབསེ། ཞཁོནབདདྱམ་དནལས་འདུསཔའི་ཆོས་གཅིགཔ་ཡུདམ་ཡིན། ཐ་དདཔ་ཡངམ་ཡནཔདེནིདཔའིིདཡད ཟུརཔམ་ཡིནཏེ། རྣལ་པར་ཤེས་པསའིག་པརམི་ནུས། 
སོ །འྱིཙིའཞེན། ༼ཤིནཏའཊ་དབྱའ་ིཞྲྷ། མིག་གིས་གྲགས་མཐོང་འདད། ནབས་སྨ་ཉནཔ་ད་ སྣཱསདིབྱ་མས་པ་དང་། ལཱས་རྩོསངབདད་། ལུསྦཧིསའེགྲ་བརིག་པའམ། འདིད དྲ་རིས་གསལབརད དཔྲལུ་བུའི་སུལམདོདཱཟཱའཔསེདཔས་དེ་ 









ཧོནཁྱདྲབབཞིནེསི་བཏུབཡའམ། འདེལ་པོའི་ཡུལཐམས་ཅདཡེདངའི་ལེ་དོནདབངཔོ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། ཁྱ འཁསས་པའི་དདཔ།དེམརཔས་ནི་ིརྲཔངའ ོདབམཆཿ་འྲིནམ པ་ཅན་འགར བརྩངབཅིའྱིལོརདབདཔོའི་རུདོ་པུཡ་ལས་འདས། 


|པ་ཡིནཞེན། ཨཱཔ། །ེམའོའཁནབདགྱི་རུན། །ཨེ་མའོ་ཤིནཏྱམུཔནའདས། །ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོརབཉེབའལན་པའི་ཡུད་ཕྲོལ། །དྷེནཅིབའབྲེལབརབབྱུངབཅྒུརྙེནཚོགསཔའི་དབང་གི་སམི་ྟ བྒྱནབྱེདའོརགནས་པས་བརྟགསནཞམསདགའབའི་ 
དཔ་ཡོདྱབདེདགོོུབ་པམེདདྲེ། བདུན་པ་དང ར་ནད ད་ན་ག གིས་ག 
བསྙེགས འོའཁོདབེནའདྲེལ་གྱི་དྐྱོན་མགནསཔས་ཡུལསསས་དྲདད་གཟུཿའདོན་དུསད་དདེསེམས་འཁུལཔ་ཡུལདུསདང་།མཆོནམརམའོང་ཡང་། སིམས་རད་བཞིནནེདངརཏོགསན་ཡུལམཆནམམ་གུབ་པསན། ཡུལསྲིམས་གཟུཔའདྲེནདད་དྲུལ་ད 


༦ ® །ཟདཚོའིདབདདྱུབ་སྣེབཤདན། ཨེམའོ་ཤིནེུདོམཚཆཞེའོ། །གདཞེན། ཆོསདྲལསཱ་ཅདྱསཱ་གསུངཐུགསྱི་རདཔཞི་ན་ལས་གཞནམེདཔར་ོནོ་པའི་གསུདབའདུསཔའྱི་རུདའདེ་ེའོ། ཇིའྱིི་འདི་ལ 













དམཛའྦྱེཞེན། དབཔོ་ཤིནུནིབཞེས་བཱསྟེ། མིགལ་སིགས༨དབད་པ་ལའི་སྤོད་ཡུམདུ་བབཔའིགཟུགས་འགོགས་པའི་ཡུལ་འདོད་པའི་འོན་ཏན་རང་འབྲིང་ཐམགསུམདྲུསདབས་སཅདྲག་གསུང་ཐུགས་རྡོརིནམ་པ་གསུམ་ཅི་རད་བཞིནའདོདཔའི་ 
ས་གནས དྡིས་ལསོགམཔའི་ད ིགཞེ་མ་འཇིདཞིངདབདར དདགོལ་བདགདཔར༽མནཤེཏཞིཞེསབཏེ། འགཔ བའིོདམདའ་ངི་དནི། ཅག ནགས དྡོནམ་པགས ང་དང་བཞི 
པའམ། །དེན་དང་ལནངའྱིརུ་ཞིནཔའིཧིར་དོམཆདཆེཤེས་དྱའོ། །འོནལམདད་གཏེན་པོགཞན་ཅྱིས་བླད་ཅིངམ་བཅོས་པསད་ལྟ་དུན་བསྒོམད་པསདེབཞིནདུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ན། ནི }]ླ]}ཀློླ 

















[ རེ 
ཨ་ཐཱགཏུ། །དྲེནས་དེ་ 

དཔའཞེསལུརབོནནས། དེད་བཞིནནོཞེས་བུབནི་ཧནབྱ་བཱངྲརབ་སེམས་རྡོརལ་སགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདངང་སེམས་ཅན་ ཐས་ཅདྱའི་རང་བཞིནབསྟུནཔ་སྟེམནོདབདེ་བཞིནདུ་ཡིནནོ། སེམ་སདཔའཆེནཔོདག །ཆེས་ཐམསཅདདདྱ་དུད་འདེའི་ 
%ྷ །ཡནཏྲ་ཧཾ་་བཞིནླསས་པ། དེ་ཡད་དོནད་ཁོནཔཞིནདུ་ཡིནཏེ། མནོར་བཞེས་གསུངས་པའི་དོནཏོ། །དེ་ལུར་སྟེནོཔ་དང་སེམསཿགྱིརད་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིམཚན་ཉིད་དྱི་འཇལ་སྟངས་རྫིང་རིམཛམདྲིཁྱབཞུས་པལ། ཁྱེདགྱི་ཤེས༢བཤྱིས་ 
 ཌྫོགས་པའི་ ཅིསྱཀདམཆོ་ _ དདིེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོནས་བབདདའབྲེལ་ཏོ། །ཡདཞེས་ཧྱ་།, 


བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནས་པརྩསངམཛོད་ལ་སགས་པ་དེ་དགམས་ཅདྱའིསྱ་དམས་པལ་སོགས་པའྲི་དངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ་ནམས་ལྕགས་པའི་ལན་ནས་འབུདབའདྲི་གདཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །བྱད་རུབ་སེམས་ | 





ྫགས་འི་ཚད་སུརཡིནཏེམནད་རཞེས་བཀའ་སུལ་བདུད། དེནས་ཞེས་བུབདེམ་ཐུགྱརུབརིས་བམ་ཆོདཔདུངྒརབསེམས་དཔའ་དེདག་འདའདུསཏྱ་ོནནས་ཞེས་ུ་བལསོགས་པ་ཏེ། བདིསྐང 

བཤ་གོདུའི་ར་བཞནི་དས་དུུས་པདེལས་གཞུན་པའདོནཞིབྱ།ན་བརའ་དོ་པའི་ཚགཏནཔའིཧོན་ཡདཞེས་དོས་ཏེ། གྭ་པ ཏཞེསྱ་བབནིདོན་ཞུ་བརའདོདཔ་འདིགས་མཚུན་པ་དང། ཚོག་རོད་དརའི་དགསདནཔ་དང། ཞུས་ཙི་གུསཔ་བཅེད 
པདྱཔཔའི་ཧཱོདཔ་སྭའུནཔའ། །ངོནནས་ཞེས་བྱངནརིངབན་འཇུག་པའི་ལོར་ནིཉེབར་འྱས་ལ། ཉེབནལ་བོདབའི་འ།ཁོརྡནི་བས་དུདདུགཏུགས་པའ། །ནས་ཞེསྱ་པ་བནིདེལྟརདགོངས་པནཐྲནཔརངྱཏདནས་ཞེས་པབའི་ཐ་ཚོག་སྟེ། ཙིད ། རྣམོ་ 
པརྨ་ལད་མཛུདལ་སོགས་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདེདགཐམསཿདལ་གསདབམཆོག་གི་མ་ཆོདཔས་ཡདདག་པརམཆོདདྱེ་པག་འཚལནས་ཞེས་་ཧེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཁྱི་མཆོད་བཀླུན་ཡེདཔ་དང། ཏླནམེདཔས་དབུས་པལས་འདིནདེི་་ཧོད་ཡུར 





123] 





༄༅། 


རར 


-¬ླ 






རཾ ལདབ་དིསདེས་བཀའ་སྩུཔཐོ་ ,།གད་ཞེན། 





ཞིས གེནསྦྱརས་པརགས་ཟིནན། དེཡ་ཞུབ་དྲེ།མཆནོདབརགསྦངས་པའམ། དགོས་པཅེད་པམ་ཡིནདནམ་སཤ་འི་དོནདུ་གང་གསུངསཔ་ཡང་དགགསུང་འི་ེས་བྷས་ཏེ།ཅུ་བའྱ་རུདགང་འིནང་དའིཆགདདདོན་ོངདས་ 


གསུངས་པ་ཡདའིནཅི་ལོགུཀྱ་གུརཅིང་ཡདདགཔདམནོར་པར་གསུངས་པའྱཔིར། ཡོན་ཏནདམ་པཟུནཅུམ་ཚོགས་པ་དང་ལ 


༡ བབ་ཤདཔརམགོའབྱོ་འེའལགསལཞིངམ་ཇིས་ཏེའུདགོས་ཞས་པའིདོནཏོན་ོ། །དྷེཐཞུས་པའིདེམ་ཐགུ་གངལོར་ཅིདབཞིནག་ཤིགས་བནསཔའང་མཛུད་པསདས་པམ་ལུས་པདེདགྲངསས་བངིསྦ་ུ་བངོབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྡ་ནམས་ལ་ལནའོགནས 


ཟོ ༩༨ ༤ ¬ -༽, 


ངེ 


ཡདདེདགགིཆོག་དོན་ད་མི་འདུལ་བདང་། ཐེ་ཚོམཟབམཆོད་པནྲརིས་པམསྦའི་གིགསབསལ་བདངད་། ཆུང་ཟདལུ་པ་མཆིས་ 


གདནིདཏོགསདཀའ་བ། །དེདབནསཿདྲ་དུབདདཔ། །ལེག་སསོ་གས་གྲོབདརབཆེ། །རེགས་སོ་ལེགས་ས་འོན་ཏནགནས། །ཞེས་གསུངས་ཏ རགས་ཅེུཐོ་གང་གིགསུ་པདབས་ཆོགདདདོན 


གཞིགྱནདའདའིན ནས་ཏིགས་ཤིངངོདྲ་དདདུད་འབདདགྲ་བམས་ཅརམ་ཅུས་པ་ཀུན་ཏོགས་ཤིང་ཁེདདུནདཔརྦབབའི་ཕིར། ཞུབད་ཞུ་རའདོདཔ་ལུ་མདལེགས་པ་ཡིནན། བུངངབསེམས་དཔའ་ཆེན་ཁེདུངས་ཅུས་བནི་ཤིནཱསདལེག་པའོནས་ཅེས ་ 

ཤིངཞུངགནངདྱའིནྣསབས བསྟེ། དེལ་ལེགས་སོའས་སྤོསཔདངཔའིངྱར་བསེམསད་འེདནམསདྲོདཐེག་པགས་འིདུད་འམོས་པིང་འཇུག་པ་ལེགསཔཤུམཔསྟེ། སོདོནས་སྦུངས་དས་འབལངའིའྲག་ཡོདངརབ་ཉུན་པའོ། །འཇུས་དཞུས་ 

སུང་ངགཉིསདྲ་ ཐོས ཤདལྲའེངག་བདའིཏོག་པཤྱེས་པ་ཡངལགསསཞེས་ཏེ། དེས་ནི གས་ལྡནས་པར་སྩངས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུནདེང་ཐུནམོདམ་འནབ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡའེ། །ཡགས་སོཞགདྱ་བ་གསུམཔའི་ཐེཆོམ་དེདགབསལ་པིའི་དོན་ཞུབ་ཡངལེགསསོ 
.--=-------~-----~----------༢----------------------~--------------༡༡-༨-༡༤༡༡༡༤༤༤༡༡༤༤༡༩༨༤༤༤༡༩ ༤༤༨༤༡༤༩༤་་བས་ཁཁ་བ་བབབབང་ཁབཁ་ 





[ཁྱདཔདདུ་བསྟུན་པའོ། 1ཏུཆུདཆེཞེས 
¥ 
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༡ 


ཤཱི ༢ ག་ས་པདྲ། དོདརས་ཕད། རར་དདིནལང་བཞེས་བཤདརམངིརནའའིགནསགབསིུ་ི་་ཞེསབྱིབཔགསཞེབཆུགནི་གཞིསའོ། །གསངྡམགས་པས་ཅདྱཀིད་ཤས། བདགས ཆ་བགྲ་མསཞ་གྲབསན་འི་ 


།སྐབསཡུད དྭཧཱསརི་ཉ་བ་བིནདྷ་ངདྡདིས་ །པར་ཧོན་པ་གས ས། མ།རྒུ་ི་མཆོནཏིདེངྲགུག་ ཏེ་་ཧྷུག་པའིདོི ཅྱིའདྲེལ་ཨནྒ 


སང་གཞེསྲ་འངི་སུརལགས། ཞས་ངནི། སུའཕུལ་ལ༥ནི། འཅང་ཞིན་དང། གཟ་དང་ ཧ 






༠ །བནས། དྲགིའ་བོརོུ་ོ་རོས། བཀརད་བ །ཞས་བངའ་བརདཐུསཚོགྲལ་བྱཅཿུགའྱུང་སྟེ། དེལཞེ བུབེརགོངདུཆུའདུལའ་བད་དངབཅབྱདགསཔས་་དེལཞེགབསགས་པདངོགེ། 


༩7༧ ༄། 


བདང སྣཾདམ་ཡིན་པས་གསང་བཞེས་འུ༨། ཧཱོརབའྱི་རཱདལསནྲི་་ལ་སོགས་པའེ་ 


ཝ་པ་དང། མི་བསྟནཔའིག་།དའདེལཁྱངུང། གསོང་བའི་གཞུདགཞནལསནེརདབཞིན་ིས་གསུད་བདང། རྒུདམ་་དྲེས་པས་གསང་བདང། པ་མེདཔས་གསང 
མི གསད་བཞེས་བཤུད། གདནང་ནིཔ་ལསིབས་དྲ ཤེསརབ་་གསད་བཞེག་བཤདབརིནན། རུད་པིངབས་མུནི་གད་པབྱའི་ཞསཞུནབཞིདངོའོ། ཁུ 


ཞིམ་པ རོ་ལག་་ུཞུསཔཞི་གས་རོ། །ཞེགྲནཊདང་། ལྕགམྡོདེད༽ ཤམཚནམ་དང་མ་ཆནམགྲེད་པདང་། ཐབས་ 


དྷ་ཤེས་འབམ། ཡེ་ཤསཛམའཏོངས་༧ འཇུག་པ་ལས ཞེས་ས་རངམཆི༽ནུ་དིའི་བགངཤིས་བབཞེས་བྱི་བའ་དོནདིཉུརཕགསིཞུསངནཞིཔོ། །རྒུདཿ་བཁྱིགྲྭ་བཙིགལནིད་ཀུས་པའི འིཧུཚནཉིདཅཧན་ལསྦརུདེ་ས་བྱིབདབ ཤད། 


¡ ཅིག་ལས་ནྱརུདམཆདཔ་ལཀརྒུདངེསང་ཤད། ཁཅིག་ཕསནིབྱརུདཔའིཕིརརདཅེསབ་ཤདཔ་མཆིསན། འདེའི་སབསསྤུ་རུད་རེས་ཧུ་འའདན་དད། མཆནའིདྲངི་ལྟ་བུང་གསཞེས་པདི་ 


ལྦངདོ། །དེའོནཏངཀྱང་པྱདབའི་རུད་ེྲ་ཏལསནི། ཧུན་ཇུ་རྩ་བདུན | 








/ 
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ཁ་ཝམསཅདྭ་དང་གསུངདང་ཝུགས་ཊིགཔའསས་བའི་གྲནཤསཞེས་གསུངསན། འདིདག་གཅིགགསསོསོ་དདོི་ཉྭདུལ ཤིས་དརབྱའིཞེསཞུས་པནི་བཅན་གཅིག་པའོ། །ལྲེ་དདངཔོ་ 





ལོཏིའངེའཛིཿྩི་དྲཾཡིལ་འཁ་དོབ་ཤདཔ་ 


༢ ག་ལས འཁོན དནཔའྲིསཔསྲལགས་བདཀཅསའཛདཔའ་དོན་ངི་ཉ་བལ་གསཞསུསཔནི་བྱརགཏིས་པའོ། །དེབཞིནཛོནར།གསན་པརསངམཛད་གདོནཔ་ནི་བགསུམ་པའོ། གསིན 


„ མུད ོ། །སཱའོ་ལོག་ིསསང་བཞའ་སས་ྱཿདངའདའཛལེཔའོ།།ྙྡྙགིས་དོན་ོ་ཆཔ་ུན་དུ་བི་བད་པའོ། །གས་འདྙནཿས་མ་བོདཔ་རན་བདང། དངོསདབལྔ་བ་ར་དེ་བགནར་ས་ཨན་མཆིས། ས 


ཚི དད་བླམས་པ་གཉིགའི་ལྲག་།དྱ་ཤིངཔོའགས་ཡམམ་ལགས་ཞེྲ་ཞུས་༨ཞིབླབ་པའོ། ། ཁྱའའྱི་དྱུད་ལ་ནྲ། མགཧྲེན་དང། ཧྙིཾང་གདུང། རྐེད་པཞཱསའུུངའའ་རིགས་ཞི༥་མཆི། སྩྱནབའྱི་རུད་ལསན་གད་དེབ 
ཤེགས་བའི ཤས་སོཞིསྱབ་བལ་སོགས་པརང་ཤདན། ཐེགཔ་འདེའི་གཞུང་ཤིསནརོགས་ལའཞུས་ (བཤདན་རུ་དའིི་གནས་སྐབས་སརགནནྲིརམ་པངུངཞེད། རིགསཆིངོའིནདངོ་རེ་ཉེ་བུལབྱསིཞེས་ཞུས་པི་བཅུ་ད 


ཚོ མནཔས་བཤོའ་འགེམས་ཐོགས་པལ་བཅིནདདོའ་དོནས་སྐབསམལྟ་བུལ་བཤྱིབ་འགསཞེས་ཞུས་མཞི་བཅུདགུ་པའོ། །ྱལ་ཁེས་བཏིབ་འཇག་ཆོགས་ལ་བདག་དབདགགརྟལ་བལ་བཏྟེནནས་གམས།ཁེཔ་ 


གས་ཉིད བསབ་བ ད་ཆ ཤིདམིཤེསཔབྱིན་ིི་དངས་གཏེགཅེསབྱའི་བརི་ཉརཔགསཆེས་ཊགཔནི་བབྱདངནོ། །ཆེ་འང་ཞེས་བྱ། བཟསན་སེྱདྲ་ 


འིསིངཔོ་ལསའྱདབནིདབཞིན 
ན་པའོ །མཚནཉེདེཧྱིཝེགངའམ། , ཆོས 
དྲས 


པྱལ་བུནཡོར་ངད་གནས་། ཆུང་ངུ. 












ཐག དདྲགཆེ་ལཆེབདང་དདས་མཆང་བའོསམ་བཁ་སོགས་པའ་བཅིན། འདིའྲི་གབསི་ལཱུ་༢བཅི་བལགས་ཞས་ནག་བཞིིབུ་པའོ། །འདོདཆགས་ཞེས་བྱིབའདདབདབ་དུ་བབྱད་པཁམསགཟུརྱྱིལས་དང་འདོས་འོདལཆགས་པལ་བཅྲིད། འདིའི 

ལཱངི་ཉུཀལབྱཧོབལགསནེསྟའུཊ་པཱ་ཤཱ་གཅིག་ངའ། །ཟུག།ཅེས་བྱངི་བ་གཞན་ཞུནདམཆོགས་པ་དགུ་བདག་ལ་ཡོད། གཞནལམེདཔའམ་ཡ་ནམཉམ་པརྱགུརནལམཞས་སེམསའའུགས་པལ་བྱཅིན། འདདདངས་ཅུང་ལྟ་བུལ་བཛྱ་བལགས་ 
& (ཞེསུསཔ་ནིནི གགཞིས་པའྲོ། །རྔོན་རགཿདི་སྟ་འགས།ཞེས་པདི་དྲུ གསུང་ཐུགས་རྡོར་དང། དེབ་དྷུཔའིསྡགས་ནིངི་ལྟ་བུལ་གན་ཞེས་བའམ། །གཉིས་ཡུནསྒ་གསུངཐུགས་ཡེཤས་རྡརྗེལྟབུལས་སྐྱེས་པའིདཊིལ་འོངཨིལྷ་འདྣམས་རྱངསྦྱེདང་དང་བུས་པའི༣། 
༢” །ཇིྟཧྷུཕགསཞེསཏྡུས་ངནིཉི་ཤཱ་དསུམ་པའོ།  །གཞུང་གཞནུལག་ནིང་ཧོདཔསེདཔ་ལདགའ་བཞེསམཆི། ངི་ལསནིའྲེངདགའམཞེས་བུ་བལསོགས་པར་ཡང་གསུང་ཉན། འདིའི འབསསུདགའམ་འིསྱཟའིདོདངི་ལྟ་བུལགསཞེས་ཞུས་བདི་ཉི་ཤུ་བཞི་དོ། །རྱད 
ཡོས མཆནཏིདྱའི་སྐད་ེངགཞི་ལཕུནསམ་ཆོགས་བཞེས་མཆི། དེ་བཞིནདིུགཱསདངཔལད་དྲུཚོངཔ་ལསོགས་པཞ་ནལ་ལ་པྱདན་ཨམཚོ་གསཔ་ཞེས་དུབའྱ་སར་འཐུབ། ༼འདིཔཕེདད་པོཔསྱཧཱ དེ་བཞིནགུ་ཤེགསཔའི་བཅུན་མོའི་མཆོག་ཕུནསུམཆིགས་བཞེས་ 
དམུ བཆེནཔོ་བྲ། རབའོབཞྲིའོད་པའིཨཚན་གཤིནཇེཐའཤིནཞེས་པའི་དོད། ཅིདིའིརགཤིནརེ་ལྱུནཞེྱའུལ་གཀཞེས་ཞུས་པནིཏི་ 










¡ 







༣ འཾིགབསསུདནཱ་ཆོགས་བཞེསབྱིབརི་ཏཱབཤདཆེསཞུསངནིཏི་ཝཔའོ། །འ་ བུ་བལ་ལྲེདད་བབྡའེའོབཞྲིདོ། ཤེ འི 
ཤུབུགབའོ། {ཤེསརབ་མཐྦྱཾན་ཞེས3ྱབདོནཔི་ལྟ་ཇུགས་ཞེས་ཞུས་བཞེཞི་ཤུ་བདུན་པའོ། །རྟམཛིདལ་པདྨམཐའུྱིན་ཞེས་བརྱ་བའིདོནངི་རབུལ་གས་ཞེས་ཞུས་པའིཏི་བུ་བརྱད་པའོ། །བདུ་ཊིའཁྱིལཔ་ལེ་བགགསམཐ བའིདོནངི་རྭ་བུལགས་ 




















„> ༤ །ེས་ཞུས་བནྡནི་ཤདྭག་དའོ། །པྱོགས་༨ཅུདདཞིའི་མགོནཔོདུན་ཅི་སམ། དྲཅིལ་འཁོརོ་དིའིནདོད་པྒོམསྤཧིསདུས་དད་གནས་སྒབས་གུན་དུའགྲོབརྣས་ཉི་དོནསོངའི་ཛུལ་དང་རྣམཔཇི་ལྟ༨ྱོདཔ་ལགས་ཞེས་ཧུཊ་པནིཡདུ་པའོ། 
ཁ གས་པོ སོདཔའམ་ཡགསྦའི་ཡོུད་ དུ བོདི་ཐནརོགསཆས་བུགུལ་ྱིོདཔས་སུབཅེསམཆིན་དོགསུམ་སྩོངབཇིཧཱ་བཅྱིས་ལ་ཕུཿཊརབཤཱུ་ཞེས་ཆུཊ་བདིདམཧུ་གཅིག་ངའོ།། །བཾ༥བྡོདབྱའི་པའཐཾབས་ུང་ ཙིླས་ང་འབརནི་ཀྱྱབ་ཞེས་བཱངཆཆི། རིགས་བཞའིབདདས 
#༧།དོདཔ་ལ པསགས་པད་ཡངགསུངནཐངསའིསྣལའཚོལ་བའ་བྱབ་ཞེས་ཞུས་པནིསོ་གཉིས་པའོཞསྱབབའྱིསསཔགྱར་ལྱ་ངུས་འདེབས་བཞེས་མཆིབམཆིསན། བདིའསསསསྦྱརས་འདེབསཞེས་བྱའིབའི་དོནཇིརའཆོལ་བདབྱིཞེས་ཞུས་ལི་སོག་སུམངའོ། །གཞུང་གཏན 

།ཆོསིདའི་ཨ་ད་དེ་བཞེན་གཤེབས་པཏོདོ་མཚོསཀི་འ འབྱུདཀནསཞེར་དཆི། ཞམམ་བའདང་། ། གཞུལ་ཡསཁང་དང། གསཔབདིམཁའ་ད་ཡ་ལ་པངརོསྦི་འྱབུང་གནས་ཞེས་མཆིན། བའི་མབས་གདལ་བྱའེ་བ་ལགས་ཞེ་ླགུས་པའིསོ་བཞི་པའོ། །མཆནཉིདཁྱིཧག 
པལསད་རན་ཞེའ མངལ། སུགསཉྲི་ཤེག་པལསྒའིདམ་ཆིགཅེས་བཤདན། དི་སཱབས་ཅྭུ་པའ་གཞེསབཤད་པའི་དོདེ་ཉས་གསུའསྐགས་པནིསོལ་དཀོ། །དཱགླ་གསུམམ་སྲངས་པསནིབདགགདན་ལ་གནོད་ཅིང་ན་སོད་ཀང་བརྱི་རུལ་གསྲན། གསངསུགསཀྱི་གཞུང་” 
གིསདགགསུམསྒུདབས་འབུབ་པ་དང། སེས་༽ཅནིདནདུ་འུ་རཞེས་མཆེན། འདིའི་དབས་དནི་ུར་འཆལབདངྱིནེསཞུས་པནསློདགུ་པའོ། །དབི་ལ་འཁོརགཞུང་གཞནའས་ཆོསིས་ཡདམངི། གཟུགས་ཏི་སུདང། ཇུང་ཚོད་ད་བིས་པདད། ལ་བབས 
ྩོན་པལམངི།རླགསཔས་ནི། དད མཏར་གཞག་ད། ནི་འ ཉིད །སགས་དྲ་ི ཉིན ཏམས །ཞས་གསུམ། རསན རས་མ ནིད 
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༧! པའ ཁ་ཚང ངཅི་བའི་དོན་ཇི་སུཔ་ཡགསནེས་ཞུས་བཞི་སོདྭདཔའོ། །ཕུགྱ་ཧ་ཡདའ་ཇིགེན་པའྱི་ཧུལ་པོལ་སོགསཔའཁུང་ ‹ 

\ །ྔགསཀྱ་རྒྱུད་ལས་ཏྱདྱུགཅྱལབུ་ལ་དཀདཔ་དང་། དྭཉིལ་འཁོརལ་དགོདཔ་དད། སུམ་ལ་དགོདཔ་དང་། གཞནཁྱི་ལུས་ལ་བཀོདནས་སྲུད་ང་ལ་གེགས་བའི་ཐྲབསནང་པོའ་འཇྱུང་པནཆིསན་དེ་གབས་སུ་གད་ལ་བྱ། ཇིལྣུརདགོདངེསཞུས་པནིསོ་ 

ྱཔའོ།།མེཀོགཔངགུའཁ་ག་ལསིཆུལས་ཆྩེས་པ་དང། ཐུངལསྭལྩེས་པདང། རིལསྭེཡང་ད། ཝུལ པདང ཤུམ་དལ་སོགསཔ། མིདདང་གླཟགསདངདདང་ཁདོག་འགོག་ཀཔདག་འམཆི། ཁཅི་གུཏ་ཁཱགས ཐཇམ་ཏ་ 
མཆི། །ཁཅིགལནནྲིཔ་ཀླ་རལ་ཡདམེ་ཏེགཅེས་མཆིན། འདིའི་ཞབས་སུ་དོདངི་ལྟ་བུལ་འཚོལ་བརབཊི་ཞེསཞུས་པཞིསོ་གུ་པའོ། མཆོདརན་པད། མདྩོས་ལསནིསཔསྨ་དུསནདབདནརགྱཏཚོགས་པའི་གནས་ལ་ཡངམཆི། སྣཱ་གཏུངཐུགསའ 

།བརྙནལ་ཡངམཆི། དག་བབཅུནཊབྱངཆུབཧིཾཉྱོགས་ལསོགསུ་པསཔཔུངྒྱས་ཕྱིཚེས་རྱུདཱང་འབུག་ཇུ་ཏང་ལནཧུ་བརྒྱནང་འངོང་ཆསུ་སྒུའི་གཐུགས་བརྟན། གདནདང་།-བྲིདང། - འཕང་དང། བུམརྟེནདང། བུམ་པ་དང། ཁ་ཁྱིར་དང། འཁོརལོ་ 

ཀ གྲྭ་གས་དང། ཏོག་ཤིག་བྱརནཔ་ལེ་ཡདམརི། གདནབཤིཔ་བསྭྱི གས་པུག་གི་མཚོདནཞེས་ཧབ། ཟླ་བགཞིས་བངིའ་བཞི་འཁོང་ལ་བླདབྱཅུན་བོདཔ། ཁམས་གུམ་ཏཱཾ་གས་བརན་ལམཆོའ་གནས་ཐའསཅད་བཞུགས་པདཡང་་ 


༣ 


༈གཔམ་བུན། ངའིའི་སབསསུ་དོནངིཉ་བུལ་ཤེས་པརཔྱཞེ་༽ུས་པནི་བད་བཅུ་པའོ། །དགངཔའི་ཞངཔོ་ལསནི། གཞི་ཚདམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་འཁོམ་པོ་གསལ་བལ་ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དི་གཞི་ལ་བཤད། དཀྱིལ་འཁོངེ་ལྷནྣས་ཡཿམཆི། 


རྙཏོགས་པ༨འཧར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང། །དེནིདྱེལ་འཁོར་སྙིཔོར་གསུངས། །ཞེཿ་གསུངཊནའདེའི་སྐབས་སུ་དཏིལ་འཁརཞེཊ། 



























༄། ཁ་ཿད་ལ་འཀྲརི་ཤེས་འབའ་ཁརའ་འ༠ ཆིསེ་གཞལ་ལུས་ཁདལ ཤད་པ གནས་སྐངས། སཅིཾཱ་ྱིཀ་དོངཔ་བ་བའ་འབུང། ུ་ཁཅིལལནི། དཡིའཁོད་ལའཅིལ་འབོནབ་ཤད། །དེའིདདལ་ཆོག་ཡིག ། 
།འཁཨ་ཏས་འབའཊ མཾ 


འདུང །ཅེས་ཀྱང༡ཀྱུང། བཁ༨དའ་ནངང་ལད༽ ྫམོང་ རའྲི་འབོརལེདོད། ཆོསྦི་འབོདའ་ཞེསཀ ཏཾ ཌད༨ འད་གང་༣༤ རྟེ ཧུ་ཤཾས་པར་ འབྱ་ི་ཞེསའུསར་ིབཞིབྱར་གཅིག་པའོ། །ཏིའོརེ་རིཿཿིས་བྱ་སེདཔ་དང་ ད་གས ག་པ 
དད་ལམ་གས་ངའྱིའགས་ག་འམངྩོ བྷན ཁའི་ི་གབག་ྱའལ་འབོ་སཔ་བསི་ཀི་ཉུལགས་ཞ་༡༡འཞིབཟིབྱ་ཉནཔའ། །་ན་ཁྱདལབ་དང། གན༽ནསབླ་ལུལབད་ ། གང་འིདོནོ་བུ་ཐས་དན་འ 

ཏ་མང པིས ཛཱ སནུམགོནོལ་བདིརུརཕགས་པད་འཚོལ་བརྱ¦ི། །ཞེས་ཆུས་དནིབཟོར་ཧུགའམ་པའོ། །ལུཔ་༨བཏོདབ་དང། ཧུགབརྙན་ཕོ་ཉྭང་བདང་། ཧཱཾཿབ་དང། ང་ཟཱཊ་བརྗེདེ་འཕྲོ་འདུ་བཏང་འའི་སྨྲ་ཡདམངཏིུསནཱ། ང ཌེ 
ཁསྱདཏངབཞེསབ ངིད ར་འགསཞནྲ་ཐསཔནིདཞིབྱརནི་པའོ། དེསྟརབ་རྟནཔ་དེརྣམགལ་བརྡཆེག་གཱམ་དྲང་ཐད8ཤྭུཾདསྐད་བཏག་སན་ཏ་འབོད་ེས་ཞུས་ང་ནི་བཞེ་བཅུ་ལྔཔའོ། །སུནདྲད་བའམ། དུལབ་ལད་གོས་པ་བསྟན་པ་འདིདམགི་དོན 
ཉིའིཏུར་ལགསཞེ༽་ཞུསངནིབཤི་བརདགར་རོ། །སྟོའབའི་རྒྱད་གྲཏ་ལསུནི། དབངརྣམ་ང་བཙིའབྱུང་། གསང་པའི་སྙིང་ངོལས་ནི་ལྔཞེས་འབྱུ༨། .མཉམ་སྩངཔསུནི་རིཤེས་ཇུག་གིང་ཅུ་རྒྱན་ལ་དོགས་པ་འབྱུངན། འདིའེ་དྲེབསསུ་དབ དབངནིངི་༈དཡགསཞྲེསྔ་དུཀང 
ནི་བཞི་བཅུ་འདུཿ རའོ། དོ ༥ལདྟྟལཤུགསྱའ་། ཅེ་བྲགརྣམ་པམང་བོ་དཀ་འབྲུངན། འདིའི་ཀབས་སུརིགཔའི་བརུ ལཞུགས་ཇིལྟརལགས་ཞེས་ུས་པནཾ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ཤའེ། འ། །རྒྱུདསསོ་ལས་ཁབས་བསྟུན་བའི་བབས་མད་བོད་གསུངས་པ་ཡདམཆིསས། 
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བོ་ཤྱམསས་སསགསད་ས་༥ཐེསསཤ སོམས་ཤིག ༣གགས་འ་་འའ་་བ་གསསའ་ལ་ག་ག་གོག་འསོ་གགོས་འས་ག་ས་གས་ས་ས་ མ་ལ་འ ཀ་ས ོམ་ལག་ལ་ལ་ག་ས་ལས་ས་་་པ་་ མ་ 
དས་པི་ུདཝིགཔ་ལསངཿཡབ་དངབསུངཔའི་དམཆིགབཅུ་ཚི་་ ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཡ་སྦྱད་པདྱཞེས་བཤདན། དཾདི་ བདའྙིསསསུ་གངནསལ་ཇི་ལརབའ་ཞེ་ཞུག་བཞི་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །བདུད་ཅི་ཝའི་དནད་གུབད་ དཔངཔྲོ་ཝ་ལད་ཇི་ལེདདབལཞེས་ཞུ།ལནི་ 
ལ་བནཔའི། །རུ་གཞན་རསྔདནམངོནདཔོ་བུ། བ་བྱརུད་ལ་སྟོགས་ད་འྱབངན། | བརིགབསས་དབོགུ་རོངི་ཉརཔགས་ཞེས་ཞུསཔནི་ལཱ་བཅུགཅིགངའོ། །ཐུནམོང་ལསདཔགཱས་དདིམཆོགགི་དཔོ་གུངའ་གྲནས་པའྱི་ན་དྲན་ལས་འདག་པཆེན་པོལ་བྱི། 
བརནིགསཔ་ན། པོདརཾབནཨཱ་མཆོག་གིདཔོསྣ་གངི་ཉུར་ལགས་ཞེགཞུས་བནྡི་ཝབྱདགཉིས་པའོ། །དཔ་གུ་བནན་གཉིས་ངི་ཆུརལགས་ཞེསྣ་དུས་པདལྭ་གུབ་བའི་ཐབགནམ་བདམརིགཞེས་ཞུས་པནྲི་ བཅགསུམ་འོ། །ཐབུས་དུ་མཆིས་ཞེསཞུས་བནིདའི་ 
ཱི ལོསྭ་གུབ་ཐའ འདངས་པོན་ཡསཿདྲོས་པྩོཏེ། དེདྷིཉརཔགས་ཞེས་ཛཱས་ བནྱི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལརནུབ་ཝཱ་བྲནཱར་བཞིའི་དོནགོངདུ་ཁུས་བདང་། འགནས་འབུང་བའདདགགིདནངི་ ལྟུརར་གས་པདྩི་ལའ་ཁརྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་བྱསས་པམཝས་པྲད་ 

གངས རལ་སར་འཇིདྲཁྱར་རགཔདབཞིནག་ ཤེགཔ་པྲ་ཁཱཏྡ༔མསྭ་ཧིས་བདག་ཅགླངྒ་རཱ་བ་སེམསདུང་འནམས་དང་གདུལ་ད་གཞན་ལ་བཀའའརི་ལྟརུ་ཡཔད་མཛདཅེས་པ་དང་ ཤདེ་བཞིནདཱ་འོངཿ་པའྲིདཱས་ནྱདང་བའི་དྲིལ་འཁོདཀནྱངི་ 
ཤོ་བོན་གཙཔདེས་ར བ་མང རི་སྭདུཿལ་བརྦལིཞཱཊ།ཞུས་དནིཝ་བཅྡུལ་པའོ། ེ་འཞིནིབལ་སོགས་པའི་ལབོ་ཆབ་ས་ཆོགས་ ནམ་ར ནི་ཁྱརཿདགཔསྟེཉམའོ། དེནས་དེ་བཞིན་ 
བཾ ཤགས་པ་དོ་གྲངམཿ།ཅདཿས་བབ་ལ་སོགས་བནི། དཿ རྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་སྣོརསྱ་ཙིས་ཚོག་དེའི་དནདྲེ་ནམསའུས་པའི་དམ་ཐགྱ། དེ་བཞིའ་ག ཤེགས་བྷ་ནམ་པར་སཱདམཛདལ་སེགས་པ་དེད་གཟམས་ཅངྱ་བྲང པཆུབ་སིམས་དདའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོདྨརམཔ གྱིས 


ཟུ 








[ོང བྱོ ༦ ~~ 
ཀ༣། ༄། །ཞུས་པའིཆོག་སབཅུ་ྔྡ ཌྷུག་པོ་དགཏེབར་གསཞེསྱ་བབི། ,ཐགས་གྲཞ་ལ་མི་དགོངས་པཟའུ་བའྲི་དདཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་ 
མདའབར་གསུང་བའོ། སར སུདདཕཤེས། 
4 དུས་སོ ད་ུ་དཧངུབ་བཨས་དཔད་ནྡར་འ པའི་ད པསདདྱབའི། རད ྣཌྣན་ 






པ་ན གཔ་ད ཊིོལམཁགཔ་ལ་དཅིངནན་ཉནང་ནདཔའབངབས་བ་རྱིབན་ སུངབ་དང་། ་ཡིགླསངབདནཔནཚོན་བརྡོར 
དུ་ཆོས་བྟྟན་བསྔའ་བརོའ ར་སག མདོགས སསད་ནས པྲ 
ཤེགས་བརྣནསཁྱིས་དོཿ 
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༄༅། །སེནས་དཔའ་དངདེ་བཞིནགཤེགས་པཤན་ཞིང་དཔེ། འཐེནམདཔར་ཏྟའྩོསཧྱ ཧྩོསཅ་ཅིདགོས་ཏོ་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདངའབསྟན་པདོ། །དེལཱ་ ཡི ༣ངརཱབ་སེམས་དབའ་དོ་འཞིན གཤེགས་བ་བཆོས་ཞུབ་དང་ཤརཅིདངོ་ས ཤེན། ,དོནདམ་བའདེ 

༡ ༈ ན་དེས དད་པར མཛེད འདབ དང དོནདམ་པར་ཤེས་དབངང་གེ་ཤེས་པྱ་འདབརམ་དདབ་པངམ་དོས་པྲིདནའགོབ་གཞན་པྲ་གགུབ ཤིང་དདག་གིས་ཤེས་དའྱིརུདབྱདང་ 
„ བྱ་བ ཅུངྱ་ཆབསེམསདཔའི་ནྣ་ངརཐུརབ་འཛངི་སོལ་མཇུན་བདག་བྱ་དཔབརྱཔང་ར་གཉན་ངོགས་རང་ཕའབླནནཔ་བནིའ་ཏུ།དེའིིན་བཧཱན་ལ་ཁགལ་བཟེད་དོ། །མདོངནམ་མ་བཏིད་ཏོགས་པམའོདད་ཆུངཔའི་ངང་གནོག་བ 
4 ཛཉམང་ཏིདིརྩ་བའྲིངོབ་ཏནནསམཏྟོགས་པའི་གདུ་ལབྱནྣཔས་མཉམ་པཏདེ་བ་དཀོད་པའཐབས་ུབསྟནང་སྣེ། མཉམཔཏོེ་དུབསྟན་པའི་དོན་ པོར་བ འདིིདདོ། །བདིར་ཧང་ཆུབསེ་མས་དབ་ད་འུས་ལོལ་སའུང་དཔེད་།། ལྟདངམེལ་ 
སཐགས་པ་ གའྲི་གཙོ་བྲོརམས་ལ་དང་དོ་ཞེ་ཡཟེརབ་དང་དླད་བར། བྱམསཔལ་སོགསཔའྱི་ ཆུབསེམས་དཔུའྱ་ཉོས་པ་འདིདྲགཉང། ¿ རཱཾདཆུབ་ེནས་དཔའ་བཛོར་འིས་མི་ཡང་པི་སབྲརོདྱཀིསམིལ བམ ིགཆོ་བྱབུརཔ་ཡན་བསདི་ཞུངངས་ོ་སོ། | 
ངྱ་ཆན་པཞསྱ་བབི། རོས་ཐམ་ར་ཝུ་གསུངགས་རྡོརནཱམ་པགླསམདུ་འྱད་ངའིདའོནཔྱིདུདི ཡིན་པས་སྲམ་གཏིས་སནི་འིགྱ། ཟབ་པའིདོདསྟོན་པས་ཚོགཆེན་ངོའོ། །གྲས་མཛཾདོན་ུམ་བ་བཅ་དདང་ལནང་སྦྱརདཆེབསྟེ། སེརགཡན་ཐབག ་ 
ནོད ་ོཔདི་སམིདི་གསངི འ་སསཚགསད་བད། ཆོག་ཐནལཁདཟ རྨ་བསངོནམ་བ་གསུམུ་སཔའིོགུ་སྟཏག་ྱགཆདང། མིགནས་དཤྱིས 
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ལི 





འདསང་ཐོབངའི་དོན་དུ་ཞུཿ་བསའང་བཞིན་རྒྱ་ཆེབདང། ཚོདཅིག་གིས་སངས་རས་པའི་ཐདྲས ཨུ་བསྭདུས་མུརབ་རཆེབདང། ཞོནམོཏསཔ་ལྔ་དང་། འཐོདཔའི་ཡོནཏན་ཝམི་གཡོ་བངའླགུབ་བའྲིཿབས་ཞུག་བསའདུག་བྱ་རཆེ་བདང། རིགསྣལ་ཡེ 
ཤེས་ལཱའ་བགཏིྲཱ་གསངཐུགསའགུམ་བཞུས་བས་འབསྤྱརང ལནབསྟེ། ྲ །དེཞསྱ་བཟས་པ་ལ་སགས་པྲའྱི རུཁ་སིམ༥དཔའདེད་དདེབནིནགཤེགས་བནམ་བརྩསདྲབདདཔསོགས་པདྨེདམས་ 
ཀུནེས་སུ་བྱས་པའགེསྦཧཱ་བཱ། ི་འ་འི་གནངའའི་རིསཟ་ཐུགས་རསབུངཤིདཔནདོཤས་པརཆདཔ་འཆགགིགདམག་ཁག་དསདབཀའ་བཡ་པ་དེ། དེལ་དགའནས བཅྲོ་ལཱནའདས་ལེགས་སོལགསགོ། །བདབཟག་ཤིགས་བ་པ། 
ལེགས་ཨོཞས་གསོལ་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བནི། འགས་འ དངོན ཆོས་བཤད་པར་གུནང་འླནཅིངཤན་པའི་ནུཾདང། རིམ་བ པ་ལེགས་སཞེས པའོ། །ལེནག་སོགཉིས་བཅྡིད་ཞུཊ་བདེའིདོད་པཤདཔ་འམདདབ་ལེགསསོ་ཞེབ་བའོ། །ལེགསསོཞསང 

མ་པནི། །འདེའི་བཤདབན་བདག་ཆག་་བྡན་ཞིད་དགའ་བརལ་ཟད། ¡ མུའོངས་ངའིྲྱཝགསི་ེས་པབའྱབང་པའིསུལབ་ཡོད་པནསལ་པང་ཕནཞིང་དགའ་བྱཆེ་འི་དནོདའྱརབ་ལགསསོཞེས་གསོལ་བའོ། །ཏུདེས་ིུ་་གན་ཿའ་ 
ཚགལྟེ། དྷདད་གསོལནས་བུརྱཆུབ་སེམསདཔ་དའེམས་དངའཆེནང་ྡེའོནི་དང་གསདབྱ་།གནྡོར་ལཞེས་བབུལ་སོགས་པསེ། རཇར་ི་ུ་གསུ་ཐགསདྡོལདིགས་ཆཞིས་བུཁད་བ་དམིགས་བའྲི་དནླཡིས་དེསམུནའིབུད་འཡང 
དང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་༨དང་། མཉམ་པ་ཏིདྱི་དོནལ་དམེགས་སུ་བབའྱི་པེརདང། དཔད་མཀ་བྱམ་པའི་དོན་ཡངྱས་གངུར་བུགཞས་འདྲས་ལ། དེ་ཡེད་འདདག་ངའི་ཞུནཇོབྱཅ་ས་སརསང་ཡང་དོནདམ་པའི་ལུ་གསུང་ཐུགབཙི་ངོབོར་པུཿ་མེདཔ་ 























༄༅། གྱེར རསྐོལ་ཡིནྲ་ཊམི་དང་པརཏོག་པ་ ནད དགུརནས། རྡོར རོནཆེན་པར་སུགངཐུགསདབབ་ླཔཁས་དཔའར་འ་གི་གཟུང་ུགསདངྱེདམདཔའི་བདགཏདོ་ཡངདགབད་རགཔའི་ཡོདབསཔའོ། །ཅཿདསྱི་ག་སུང་ར 
ཧོཞེསྭབཱ་བནི། ཆོས་ུནངའའདོང་ྱིཉིརག་ཡེ་དབམ་དཅིང་བག ཐགངལུན་བརླའདུསཞས་གཞུས་པའདནཏ། དདབཛིདག་ཤེགས་པདེདགཿེས་བུ འད འདབས ར་དམས་ཅངའི་ །གསུང་བའིདེམགྱཏུདེནསའ་འོ་ྫཡིད་བཞིན་གྲཤིགས་པྣ་ནམ་ 
| རྭལངྩམཛོ་༢གགས་པདེདག་མསད་རདརཔགྲིབགསྣརམཔངལི་ོགའའིཡ་ཤེསཙི་བབོངས། དགུང་འཇིགཏེན་པའི་ འི་པ ཤེས་བྷ་སིདནསྱ་ཧཿྦདཱབ་སེམས་དཔའ འདེདག་ཡུང་དག་པརྨའུ་བ་ཡིན་པའིསོབ་ནར་འགོངས་པ་དང། དྭ་དརདངམའོང་།པའི་གདུ་རྱང་ 
རཾ རདེེྲེྲེྲེཾྲེྲཾཔཾསཾཾ རར ཆོ ཏོན་པར་ངེས་པ་ལགམི་འདའཔའོ། ཏེའི་ཕིརནརྦ་དཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནངོ་དྲེནར་ས་ཐམསཧདཔ་ཞེསྱའ་ 
འོགསབ་དཱཊཏེ། གྱ་དགུ བདབ ཤེགས་པ་དོདགཐམས་ཅད་གྲོངས་བདང། གསུང་ཀྱིས་དངུས་དངཚྦུ་བ་ིགབདོབཞིདོདན།་ལ་བྱར་ཚདག་བོདགོརདད་པ་དའི་པནད་བརྡ་བསྟནཔམཛུད་བའོ།།དེཆང་ 
[འནནོདི་ཁོྩངཝགཔ་འིད་འདུ་བྷ་རམས་ཙིསུརུདའདྟབབཞིནྟ ཧཱ ཤཾདགོལ། ཐེག་པགཞནས་དའོ་བྲ་བམག་ལནི་གངའམོས་པ་དེབིནད་བ ཤིངཏོགས་དདུ་བྱ་ཏེ།དི་འིིཞེན། དེབཞིནགཤེགས་བབྲིར་འཕུལ་དུང། ཆོདྲཔལ 
དང , རྣམབའབྲརཔནི་མཐྲའ་ཡསཔསྟེ། དཔག་ཅིང་དལ་བངས་འདས་འའི་ཡོང་ །དནི་ཞུས་འན་ལྔ་བྱཅུསྭ་བུག་པོ་དེད་གརིན་པརབ ཤདདེ། དང་པོ། །གསང་བཞེས་བྱའི་ཇི་ཉེ་བལགས། །ཞཐཞུས་པའི་ལནཧི། གསངབ་ཞེས་བསྟནཔནི། སྒུ་གསུང་” 
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བྷགསནིནཊ་བགསས། ཞེས་ག དྲྱ་རད་ ཟོ ོའོལ་་་བ་ས་ལོཡའ་ཡཡོོལ་ོ་ལ་་ ཀོ རས འོ བོྱི་ཆུངའའའི་ཞིཔསའོདདགལ་སྱིབའི། གངལཞན། རྦིབ་ གདལཞེན། 
ཟེགཔ་ད་དུད་གཞན་ལས་གསང་བངྩིག་མང་པོབསྟནཔ་འོདན་ལང་ཕྩོགལོཅགསསྱརས་དྲགངདུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་གོན་བྱངངབསེམས་ནྡོརས་བཀའ་ལུལ་པའྱ་ཆུད་འདིའབཞིད་ཤིས་དདདག། དྷ 
བྱ་སཞསྤ་ཅས་བད་གདནལསིགབདི་ གསད་པ ནི རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་གསད་བདང་ལྟབ་དང་པྡོཔ་གསང་བའོ། ྒྱུབ་ཐས་དུགསང་བཞི། ། །་ག་བ་བཞི་མའིགྲགག་ ཏ 
ྒ# [ཌས་གངས་ཆཀཔ་དུ་བབྱབསནསདའིགུ་གདབྱསདཔ་དང། རྩུ་ཨཱགསུམདང་། དྷུཝཱ་ལས་འབྲར་བླུ་མུ་གད སུམ་དང་རིགས་ལདའབུཿ གྲུབ་པ་དང ཟག་པ་དང་ཅས་པའི་ཕྲུང་བོདཔཁམས་དདྱགམཆེད་ཟག་བཟེདབས་ལྕ་ད།ཞོའི་དིལ་འཁོདད་འྭགབ་པ་་ 
ཟི རྡང བུཆག་བསོགས་བའྲི་རསལས་ཐུདམདོད་ དམཆོག ཅེསྤྲགབནམ་པ་གཞིས་འུའ་པདང་། གྲུབ་པདྱེད་པའི་ཐབསྲཧུ་བུར་པའོ། །ལྟ་བདང་ཡྩོ་པ་གསུངབདི། , ས་ཤེས ུ་བྷོམས་ནས་དའི་འྱབརབ་ལུགཔ་བུ་ཛུབསེམསྱིུ་ 

དུརྟོགན་བ་དྱས་བདང་། སུས་ལས་ཐུང་བའི་དམ་ལ་བདུདི་ ལྔན་ཧུན་གྱིས་བརླང་ས་པ་དང་། ལྷྕགས་རུ་ནྣས་པ་ཚཱ་ཡུམ་ལཱྱིན་ཕྱས་བརླུབསནས། དེདག་ཡེ ཤེས་བདྲད་རིའི་དྲོ་བརྲ་འ་བབདག་གིས ༢ོལ་ཅིགཞནལམཆོན། རྡོརསེགསཱ་ད 
ོདམདབདམ་ཆོག་དཔལབབཔ་དང་། དདོཔཔིཏདའལོ་བདཔདབ་ལམདོས་པ་འྲབབདོ།།ཐངའི་གསངབགུཉ་ནི། ཟུགཡུངགསརདར་གསང་བགས་ལླ་འགུ། དད་བ བ་ཏདམངབ གདན | ཆོས་ཐུམས་རདྲགཚོགས་བའྲི་ནམཔ 

དེནེམཆནམའྲིནག་པག་བྲེདབཞིགས།༽་་བ་་སིས་བག་་ ོ་།་བདངནནདནྱ་ིས་རིག་པའིདདར། ད་ཡི་ྱག་བཞི་གསང་། ཆོས་ཐམས་ངདདེང་དྲས་པསན་འྲབ་བའོ། །ཞངཤིད་ 









ཆེ་ལ 








ཐུ 





བུབའབརབ་ག ཁྱིཕལ་བོརབུསྐེད་ལ། མའེག་པ། དི་དོནལ་སྙརནས་ གསང རས དངལ་བཞུགསན་ 
ཡཔ། ` ་ པའི་ནན་པར་ རཾ གསང་བའི རྩ - 
ཞིནྭཐཱ་ཐདདཔས་ཤེག་པ་སོ་སོ་གདགིས་འཕྱུལ་བའི སྣོཔ་དང་༽ གསཔབ་ངེས་པརའཐུང་པའིགདུལཀྱལྱ་ཆུད་ 


/3] [དདམད༣ྣམ་གཤིས་གསངབའི་ཁའ་འདངེས་པའི་འྭད་ཕས་ཅད་འདུས་པའོ། །གཞནདག་ནར། གསཤནི་ཕྱམྱི་ཐཱགའདུས་པརྟིལ་ཐམས་ཅདདེརའདས་པའོ་ཞེས་ཟེདོ། བིག ཤེགས་པ་བམསཿདླས་ནིདོཏརམའེནཙིངམིགཔས་ཁབད་ 
ྲུས་དངའ་ཁེད་བལསྨནུམ་པར་ཁུལ་ད། སེམསཿནྭརམསྦའིསནིདེལ༢མ་ཏོགས་པས་ཁལས་གསུམ་དྲུལ་ངོར་བརའྱ་བམསཔ་ཡིནནོ། །དྭཏགསངབ་དངའཇུས་པ་གཉིགའིདདོ་བཤདཟིནནོདའི། འོནཁ་ཞུས་ཚག་གི་བངས་བགགངབད། འབུ་གཞིས 
ར་བ གོནལྲ་གསལ་བདད་བའྱཧདའྱཨ་པཞསྱབ་བཞུས་ཚིག་གཉིས་པལ་ཡདབ་ཤདཔརྱབཧེ། སངསྦྱརསཀྱུནྱ་ཕིས་དསྟན་པི། །འདུས་པ་ཞེས་དའདུབ༣འགསུངས། །ཞེས་བཧི་ཧཱོན་པའིདབང་དུ་བཤདཔ་དང་བསྟན་པའི་དབང་དུབྱ་སནསབ་ཤད་དེ། 
` ཛ སྦདབཱསབཤངདདི། མངས་ུ།ད་འེམས་ནིནདདུའ་བའམ། ཙ་བ་སམས་དངསེནས་ལུདབས་ཧླས།ངའིཚས་བནསཅད་ནིིགསུངཛུགསནམ་པགསམ་།དྲསལ། ཅགས་ཆུཤམ་བགསམ་ཡངོབབད་ 
འསུ་གསུངདུགས་དོརེལདུར་དེརམེད་པའི་རང་པནིནདུའདུསསོ། །ླབ་ཀསངཐུགས་དེ་པུདྱཆུབ་སེམས་དཀརམརགཉིས་སུ་འདུས་པའམ། བྱངཆུབསེམས་དཀའ་དམའ་ཡསུ་གྲསང་ཐུགས་རམཔ་གསུལ་དུའྱདས་ཏེ 
གསྐར་བ་འ་ོསདགར་ནོག་ས་སད་ཤི་ག་རོ་བདསས་དརམག་སོས་ཁྲམ། ཛུུང་སེལད ད་འཛ ག་ར་གིས པོ ་ི་ 










དོངགཅིག་དུད 
དལ་ཡུདགསདབའི་དོནཆལ། གསངའའིདོན་ཡདྲའྭདུས་པའི་བདདཞིནཚངབས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིགགནས་པའོ། །དྷཉུརབཤདཔདེ་ཡང་གང་ཟག་འགའ་ས་དུདདོའམ། དུངས་ 
ཨགཅིགཙམ་བྱས་དང་འདོད་གསུངས་པམ་ཡིན། དུས་གསུམདྲུ་གཤིགས་ཤིདྱ་ཉོགས་བྱདནབཞུགས་པའི་སངསྦྱརཱསཐམས་ཅ་ཅིཞལ་གྱི་སྒོནསཅིག་ཏུ་བྗའོད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡྤི་ནལ། དེ་ལྟརབསྟན་པ་དེན་འྱངས་པཞེསྱ་པཔའི་སཱར་འྗོདཔ་ཡངདེནིདདེ། དེ་ཆོས 












ཐེོནྱཾམཔབསལནས་ོམཚརདུ་པནམས་ོད་ཏེ། ¡ 


༩ །།ྲུ་ཞིསཞ་དྲཔ།དཱམནིདནོམ་པོགསཔའི་ད་ངོགདང།དཉོགསཔའགྱབཔའིགསལའི་ད་ཆགདང། དེལ་གདནབསདཔའ་ནམ 
ངང མཱ པའི་སེམསྣ་སེསནས། སེསས་དེའི་དོའརགནསཔལས་གཞནད་མི་འདའ་བཞི། ྣ 


ཅིཧིརཞེན། ལེལྔཔ་ལས་གྲསཔའིགདུམབུཛནཊད་ཱ་བདཔ་སནཔ འིནདུཟིནྱཧདེདག་གིག་ཆོས་ནཉམ་བཞིདད་སྟོནཔ་འིེའིདོནལ 





ཤུཔལས་དོནད་པར་ོགས་པའི་དྲམཚོགལ་གནས་པདེ་ཡྲིནལ། དེ་ཡདདཔ་ཡངྡདགསཔ་ཉིད་ལེའྲུལ་པལ་པ་ཆོས་བདག་སེདཔའི་དནརོགསནེས འབུབ་པར་བྱསཞེསྱབབའི་མཚུནཏིདྱ་ཐངད་ཡིན། དོན་དམ་པབིདམོཚགམསྱདུརཔའིརིགས་ལཱའི 

ཌཾ ིིི ་ ི་ཨི་་དསཔར་དགང་ས གཟུས པར་དང འ་པས་ནདི་དེགཉིསའབེལ།། དེབསཞཐགཡའ་ིའངྱ རོ 

ཐམཿདནི་གསངཛའི་དཱམབདབནལ་རག་ལས་པསོ། ངྫོྗེངདཔནདནིངྡད་སེམས་དཔའ་དང་འདབསྲ་བུགས་དང་འགལ་ཞུད བུསནའྱགབཔར་མི་འྱགུར་ཞིང། དྲནསདཌབརགས་པ།ྱིའིགས་དནལ་སོགས་པདེདགསསི་དགབསུདདཟིན་ཉང་། ཆེས 
ལའིགྲག་པལས་དདཔབཏིངནཊག་དོ་ས་འཇུགནའྲགབ་པར་སུ་པརགྲཡས་ཏེ། དེནིགས་བཅུགས་དྲེརཐེགཔའྱརུདའིདཐབས ུ་ལྷག་ཡངས་པརབསནཔ་ཡིནནོ། །ལེའུདེགཉིས་དང། བཅུ་བྱདནཔདངབཅུགསུམ་པཞེསྱང་བའིའའྲེལ་ཏེ། 
ཉིའྱིཡཞེན། ལེའུ་དྱུན་པ་ལས། སཔསྦྱསསཐམསཿདྱའིསུ་གསུཿ་ཐུགས་དྡོདའི་དམཚོག་དང། རངསཔསྦྱ་ཆམ་དང་། ཧནཐོས་དང་། ཚངམ་པང་། མ་ཧདེདདང། བྱརཏིནངང། གནོདྱིནདང། གནོདདནཕོལ་སགས་པ་ 












དང དོ་བཞིན་གཤེགས བའྲི ོབ་ུ་སསྭ་ཱ་ོབ་དང སབ་ཐམས་་ྲིོ་བལ་བོགས་པདང། ཇྲོྗོབདོོིཡོནཏནབ ཤདནས། དེལ གསུ་བཞསུདོ་གབ་གནས་པརབསུན་པ་དང། ཁའྱཧིྱ་ིས་ླབཔ་ 
ན སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡྫའི་མཆོདཔ དངྲ་། ཞག་དགས་པྲ་མངང་ཅིལཆོསགང་ང་། བྭེསཱབྡནམ་བ་བཤྱེ ཚིཡྲིད་སཿནྡ་ རྲེ ཧཿ སོ་མདབཔ་འར་དད། ༣ 

ངོ ལམགོསཔྱ། པ་གསུམ ི་མཆནི་ད་ནཔ ཧལ་མ ལེདདྲགུ་བལས་གྲསས་པའི་རིག། དིིཾེཾིེིོ 
བསཁང་པདྷ་ཙཱ་བདེའིནདདཱ། ལྭའབྱསབྱན་པའིཏནཐོས་དངརངྱརུལ་པའི་དམ སོགས་པ་དང། འིཡནལགདའྲེའི་ (པ་ལ་སོགས་པའང་འདྲ་སལ། དམཆགདང་ཐོམ་པ་ཐམས་ཅདཀངརགས་ལུའི་ གི་ཡན་ཡགྭཏྙ་གུ 
` ཨག ད་ཆོགད་ན་པས་བཟསབླ་དཅདདུགགིས་བཟའ་བད། ལ་ར སར: དྲུ་ན་ཉམ་རུངན་ 


འབྲེལ་ཏེ། ཅི ཁྱོ་ལའི་བླཟུས་པ་དང། ་ད 
་དང། མནིང་གི་ླམས་པ་དང་། 















དཾ སིཊས་ཛུའི་བླ་༡ས་པ་དང། 
དེའིདུསཅི་གཟུ་ངས་དང་། ནཾ བགསག་བསབསི་བླསཔ་དུ ལསྡརམ་བཞིདང། དེའི་ལ་དང་། དག་པོའིལསྱའི་དམིགས་པ་དང 











ནསུད་ཉྱིལ་ཞུའོའ་རི་སློབ་དཔོནགྱི་ད་དག དགྱིལ་འཁྲོརསཆདདང་། དབབིབས་སྲུ་ལན་པའདེག་བཏབནསལ་དགོད་བདང། དེཔཔེ་ཤེས་ཅིདྲསིལ་འཁོར་ཕུནདངསལ་མཆོདབདང་། སློབམདབང་བསྱར་བ་འབུང་སྟེ། ལེའུ་ཝ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལ 
པའྱིད་བཔའོ། །ལྭ་བགུའི་ཤིགས་ལྔའིདམཚོགདང། གས་ན སུཿཐུགས་དོ་རེའི་དམཚིགདང། ཅཱ སིད རས་དང ཡི་བ ཙུམཔད། རད ་ 
ནན ་་ སྒོབ་དཔོན་ཚི་ཡོནསྟན་ཡང་ཏིཉེད་ལསའབུང་བས།, དེཏྟབུའེ་མཆནཾདཿན་གྲས་དགྱིལ་འཁོང་བྲི་བད་དམ་ཆོདཔ་དང་དབད་བསྡུརབ་བྱས་ལ། གདོད 
འདོདཔའི་དདོསཁུབ་བླསང་པརྱ་ཀགོས་པསནདེའྱི་ིརནདེ་སྟུར་འབྲེལ་ངོ། །ུ་བཞི་པདེདངབྱའུ་དགཔའ་འབྲེལ་ཏེ། ཅིའྱི་ིར་ཞེན། བྱརྭ་དགཔ་ལས་གུང་གིདའིལ་འཁོར་བཞིང་ལུ་དགོད་པདད། , བཾ་གདང་ོན་ཚྱི་བྱིན་གིས་བརླབ་པདང་།  མཆོདཔ་འིདུས་ 
དང་༈ ཆུདྱདབུངབའི་གཏོངས་བཤམ་པའི་ཐབསདང་། སྤིནསེགྱབབདང་། ལྕའི་རྱནྲ་༢བས་དབདཅིདྨ་སོབམདིལ་ལབྡད་གཞུག་པའི་ཆག་དང། དབངབསུར་བའི་བྱམ་པ་དང་། དབང་བཅུད་བའྲི་ཐས་ཉིཆོག་ད་། དམཚིགྲ་རམ་པ་བཞི་དབོབ།པདང། 
སངའི་དངངབླར་དང་། གཟུངས་དང་དདུདི་དམཔལསུབཅིིཧིས་བླམབཔ་དང། སྒྲདཔ་ལ་འཇུག་པའྱསསབཝེསྣརཅི་གུང་བབསལ་བདད། མངག་གཟུག་སྦྲབ་པདད། འདྲི་གྷཉེནདབརངི་གཏིན་ལསདས་པདབདྱདྱ་བབདད། 
།ལྐམོ་སྱུའ་བྱདམ་དང་། ཇ་སྙུལ་དང། གནོན་ཅིནམོ་གྒུབ་བདེད། རིག་པའི་བཅུལཞུགསོད་པའི་གུམདང། _ ཁཟས་དད། གྲུམཔ་དང། ཕུམ་བྱིན་རྱིས་བརླབ་བལ་སོགོས་པབསྟནཏེ། འེའུྦཞིབཏྟར་དཅིའ་འཁོདདིདདང། ད་ངངབྱུར་བད། 






















།མཆོད་པདཧྭཐརབསྟནཔ་ལ ༥ ༥ང་། ཐིགཚོནཧྱིན་བྱིགབླབ་ཅིངལྷདགོད་པའི་ཐབས་ཤེས་བདང། མཆོད་པ་བཐའི་དཱས་ཤེས་པསྨ་ར དྲད་བུང་པའི་གཏོརམདང། ྤྱཾུགཉོགལྕོཚོན་པར་མཚོདལ། གདད་བཅིལ་འཁརདབྱགའ 


༡,༄༅། 
སྦ རི ེ་ཡསཕབ ྔམཔའགནས་རུལ་པལསོགསཔ་པ་བཅ བདང ག གྭསདངའི་དངང་བསུར་བའི་གཟུངས་དང། ཐ་ ལ་ཞུགས་ལཱདཔ་དང། །བཟས་བྱང་ཊི་ཝབྱིནཅིང་ལངས་སྩོད་པ་དང་། དྷལདའཾསྣགསིཿ གསམས 
འབྲེ 


ཨད དཱཔཱ་ལདང། གནད་ཅིནམོལ་སོགསད་ཐབཅིངགདདགོས་པརག་བདང་ དྷཏརབླསབ་པའི་ཨ གནིར ད་ས ན་འབད གན སན། དེའིཧིརདྷལའའ 
ལི ནཱ ེབྱརཔརམཚོགསྱ་ནསངགསིམཛོདཕབ་ཤམཔྱི་་བ། ར་ད བཅོས གགིླན་ པབ ལེའུ་བདུདུཔའི་ ཞུས 


2 ༣>|: ` ་ ཅིདདབངབསྲུར་དང། བསབ་སལ་གངདགོས་པྱི་བབབྱམ་པདེ །བདང་པོང་ཚོགས་འིདཧིལའཁོརྱསིདབུསསུཚོགསྦི་མཆོདཔས་ལྷ་དུ་ ས་པར དབྱཿམསནས ་ 
ལི་་་ིིའི་ོོ དྭལརའདྲེལ་ཊོ ད་པའི པྲིན །ཉིས་རདབེལ་ཏེ། ཅིར ཞིན བླགས བརས འམཛནམ མེདཔ ད་ད ཏུ གདདྱཱ་སབབའི་གནས་ ་ 
དོད སསན་པ འོམ་བུ ད། ར་སོགས བས་ད ཛམས ཡིབས གས 


། སྤོབདཔོན། 









། 
ཉིམསྭའིགཟའ་གཏད་བསལ་ཞིང་ཡནལགབཞི་ཚདབའའགྱར་བདང། གང་འདོད་པ་དེབྱདབསན་འགུབཔལ་ཡུརབསན་དེའི་དིརདཆུབབལ་ཏོ། །ཕྱུག་པདང་གཉིསཔརའདལ་ཏེ། 
ཆར འའ གཔ་ད 5 བླ ཛིབ སྲེ 


མེདྲ་བླདོམསནའྲགབཔདའྱབརབསུན་ེའི ྟལར་འདྲལོ ལ་འ ཧྱ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚིལས་ ལུས་དངཔགསེམས་བདགཞེངཔརབཧཾནངར་འབྱུངསྟེ། ལེའུ 


ནཿ ཡལབྲ་འྱཨངཿ 
ཟའུཔས་བདེས་དདགཉིདགཔ་ྟངཡོས་པའི་སྣརབཏྩེདཅིད། ཛྱ།དམ་ཚོག་གྱིཕྱག་རུ་དཔརན་བས་འབགས་བམཚོད་ཅིདའཀྲོའི་དོན་བྱཔའི་ཕིར་ལསྨནམ་བཞི་བརྩམ་བདང། ཞི་ཡ་ཝི 


དད་དེ བསེན་སྦུབརྣམ་བའཞི་འབུངབདེ་ཡང་ནམཔརི་ཏོགཔས་བསོོས་པཞི་དཔལསྦྱརཆེནཔོ་གབཕྱམདུའྱསིདལྱ་མགསུངཞུགསསྭཧིབྱིསབཌླ་བསནས།,རྡོརཱཕམོའིརངངའན་གྱིས་སེམས་སྦྱངབབུསནས་བསྐོམོག། 


ཞ། གཉིཾསཔ་ལས་ནིལས་ ཡིདགསུམ་གཅིགགི་དདོད་ 


བད་ ཊསྟཾངཔཆེནཕྱོཔརྱཆུབ་སེམས་ཅི་དབད་བླམསལ། ° དེའི་དལས་ཕུགྱརུཆེནཔའོབླེདན སྭཔཱ་གསུང་ 
སུལ ལས་རམ བཞི་བཨ་པ་ དང་། དག་པོའལསའི་བྱེགགྲ་ནམ་པ་དྲུམ་བྟན་པསསྡང་བཅན་གཞན་ཚདའོཅདཅིང་བླརག ་ བཅོ་ལྟ་པལས མཱ གང ོད གང་འ གགས 
་; > ` ཏཱ། མྲཾ་།པུ་བྷ་ཱའ སདྭལགས་མཉེས 

ཧུ ལྡེའི གི རི 


པར་སྦོམ་པ་དང། རར ` 
མིའདུལ་བདྲིསདབཅནྡན་སྲདགངོའི་དོནིལསྦསྲིྣམ་པརཐའ 
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བའི་སྒོ་མད་བསཚ་དབ་ཏུདཔ་ དད། 


འགོ་བདབངབསསརབ་དབ། དཀིལའའོརདའཇུགཔའི་ཆེདདྭ་དུལ་ཆོན་འདྲིན་བརྡད་གཅོདཔའི་ཁཆར་དང་རུད་བསལ་བ་དང་། མིྣདབའི་དཔོསྤ གབསྦྲབ་པུལ་ཐདགུགཞནཧི་དོན་ལྱད་པ་དྭང། དེ་ལྟརྱབ་ཡད་བཧཱཱནཀྱང་ 


[ཕནལ་གངའིའིས་ ཨཱགསུཀྱིས སྭལུལཉེས་པའབུསནས་ བརྩམ་པ་དང། ཆོས་བདག་མེདཔནིལམསྟུཾ ཤྩོགས་པའུཧྱཨནས། དྲག་པོདདབླནཔེརྒསབའིལས་བས་ཀངྒ་ིབཔའི་བཆགསྐསུམི་འྱུཞིདདི་ཉརབ་ཤམས་པའི་ལས་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསི་ 


[ཚོགསསྭརྙུརཔན་ནདེའིྱིདེྟརའདྲེལཏོ། །བཅོལ་པདདལའ་བཅུཊཞིཔའའཕེལ་ཏེ། ཅིའྱིཕིརཞེན། བཅུ་བཞིཔ་ལས་རིགསི་ཡྱུམ་དང་། ཁའའྲི་སགས་དཔ། དུག་པའྱིའདཔརྱིརན་པ་བྱདདགུག་པའི་ཐབས་དང་། ཐགཔོའིལས་ཐམས་ཧདྱའི་་ 


% དྡ བ།ལྭཞུགས་ད། གནས་དྲ་། གངུལ་དྱདསྒྲདཔ་དང་། སྐམ་པདངྲ། 
ཧཾ ལགས ནཱ གདགས་པ ངང གནས་ད ལ་ལས ± 


„.༼རླ་ཞིང། ིསུ་ ཁྲོབོབྲམོམཉེས་པའི་ཡོའས་བདེབལས་བྱ་ 





ཞྭབཔར་བྱགའདི་དབལྟཏོ། ེ་ལུརལེའཞི་པ་ནས་བྱར་འི་བདན་འབུལ་ཚོག་ 
གོའདཆེཔོྱོད་འའི་འབསས་གསམསཔས་ བརླསཔ་པོསཔའ་ཤགྱབ་སེ། བོད་ུྟ།ནཔའྱསསིི་བླནའདད ར་ན 


ུང་ཁུདཔཏྱིརྒུདུ ལྟདདདྱིནྱིས་བརླའ་པའི་སྔགས་འབྱུང་ བཅྭལ་པ་ལས། ལས་འཞིདངདུག་པོའིལསྦྱྱི་བྲེབགམང་པོ་འུང་བདེ་ཡང་དཏལཞུག 


སནམ དཔགས དའ ཨྭ་ིསདྲདུང།སུད་བཏ་བཅད་པདད། བླམདུཔ་དད། སམ་པདར། གང 


དགགིས་བ 


ཧི་འཕེནདད་སྱརདདེདྲིདགུ་ལཱལ་ཕིིནལས་སྦྲབཐབས་ཅིརེསུ་བུན་པའི་དླིབ་པའི་ཊགཆ 





















༢ ལ་ཞིགྡིས་པ། ། ཁྱུབགཅིགཔ་ཀསུམ་པ་དད། །བཅརུབབྲགཟིགལཔ་སྟེ། །དྲེ་གས་ཞིང་གི་མཚནམནི། །བསྟན་པ་ཕྲབཔའི་སོོན་བའོ། སྦ་བྱར་ཞི་བདངེའདཔར་ཇལཉེ། ཅིའྱིཉིརཞེན། ཐ 
པསབསུད་བརྩབ་བའྱི་ི་འགསདསགསྭཱཔམབའྱུདེ། སྟོ་གསུམ་བཱེཤོ་པ་དད། དཀའ་ཐུབངྱས་པའེཔྱོད་པསམི་འགུབཉྱི། ཚོགསྱའི་དིལ་འཁོརདོདཔའི་སོནཏནོ་ལ་ིནྱིས་བླ་བས་ཤིདབཏིན་པདང། རྗེཨུདྤནཔའུནྨགསྡོམཔདི་ཐབས 
ཛུ དུང དྭིཀྭརབྷོམསནས་མཆོད་པའི་ཡོནཏུནསནཏེ། ལྲེའུབྱན་བཞི་པརལས་ད་གཔ་དང། ལག་བཞི་དང་། དག་པོའི་ལས་དང། ཛུ་བྲས་གདབ་བཞིགཏནཛིགསའྱབུདབ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ ཡོནཏནབསེནཔའྲི་ནལ་འབུརཔས་འདོདཔལུའིམཆོད་པདང། 
ཌྗིས་སཱ་རཱནཔ་བཅུ་དྲུག་བགོམས་པའི་འོདཟེར་པོས་པས་ལྟ; སྭ་ནམཨ་མཉེས་བནྩབསནས གདོདལསགངའདོདཔབྱམགནའྲགདཔས་ནདའྱིའིདདེ༡༨འབྲེལ་ཏོ། །བདདཔ་དད་གཅིགཔ་འེལ་ཏེ། ཆིའྱེ རཞེན། གཅིག་པ་ཞེས་བབནི་གཞིའིལྲེའུད བད དེ 
ལསུ་གསདབ་འུཡཔའི་ལྷུགཙོབོདང་འཁོ་དྲདབཅསཔདབས་ ཅིདགདོན་པའྱའུདངས། ལེའ བདྱུན་༨འི་མཆོདཔ་དེ་ཡང་ལེའྔ་དང་པེདབསྟན་ཡངཞིནདུ བསྐྱེདནསངཏྲིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་དང་། དའརིགས་སུ་གཏོགས་པྨ་ནུམས་ལུགཟེདོདབུལ་བར་རིགས་པསན། ཉཱ 
ྱིརདེསྟར་འབྲེལ་ཏོ། །གཅིགཔ་དངལེའུགསུམ་པརའབྲེལར། ཅིའིཙཾམཞེན། གསུམ་པ་ལས་དདོས་པཞོམསརདསྱདཔདདདུྱིནྱིས་དདླབ་བདང་། ངོས་ཉིདཧིངསསིུན་བྱིམདརླབ་པའི་ལྕགསདང། ཧྣའི་དམིལ་འཁོད་སྒོམཞིདཔུ་མདོགདད། ཕྱག 


ཧུའདིླུ་གཞུངཐུསྱིྡོརྗེ་འོདཟེར་གྱི་ཧོབས་པྦུནདྲངསནས་མཆོདཔདད། གསུསྭཧྱིྲཐགདདངྱ། སྤོལས་དང་། ལས་བཞིདད། དྲག་པོལ་རེགསཔ་དེ་དགཞེབརླསབཔའིསྣལ་པའོནས་བསྟན་པ ཡིན་ཏེ། ལྕག་པའདབང་བོྱིན་གྱེས་བརླབ་། 
དུཿལུསསྦྲངབ 


པཿ 


1. 








ྦ 














༨ 


ཕོ 
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༤ །བདྱིིའུ་མཛོནཔར་ཤེསཔ་ལ་ཡད་སྱུབ་དགོས་པས་ནདོའི་ཕྱདེ་ལྟར་འབྲེལ་ཏོ། ༽རྨོལེབཞོནའདིཿབཅུ་ཤཿཾགཔ་དངལྣ་པཿ སསྦོས་ལ། བུགཅིག་པའི་དོནནདེལརདསྟནཔ་ཡིནན། ལྔཔྭདད་པདོབསྐནིན་ཡད་ཐམ༠སྣནཏབསྟནཔ་ 
འྱི་ཞེན། པཱུན་པ། བ་ ཟམགྱདགཟོག་བ། རའིབཟླསངས དུསཔའིདནམསའདྲ་རོགས་ཤོཚབ་ཡནལ། དྭེལཱརངེསཔའི་གཏན་ཆོགསསུལེའླུལཔགོསཔ་ཡིནཏེ། དེ་ལཱརབསྟན་པ་དྷེནམས་ལས་པྗོད 





༤༨ 


ད 


(བའུ གདན་མེདདོའནེས་པའི་འཚིག་ཡིནལ། གཉིས་སུནལེའུ་བཅུ་བ་སྫོས་པས་མཇུག་བསྡས པའིལསདྷ་ཉིདདེའཾཛོནྱཧིསྦྲབ་པའི་ཐབསདེལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཐྲ་དདཔ་ཅ་མྩེས་པ འམ། ནུསཆདདུ་པྩོད་ཅིང་ཉམས་ཐུཿལེན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་བཟད་པོད་།ནནརམི་ 


ཡཾ དགེ་པའེ་ལསཇི་ྟབ་སདངདེསའཇུགཔའི་སོ་མའགག་ཅིད་གང་འདདཔའི་ལས ༨༩དངོསོ་གཟདགྱ་དའིལརབསབས་པདེ་ཞིནྦའགུབཔར་ྱག་རརོཞིབསྟུན་ཏེ། གསད་ཟགས་ནིཤིན།སཛར་བསའི་དོནལ་མོས་པ་ལེསན་འཇག་པའུམ། ཞུགས་ནས 





།དད་སྩདའཆོདམདང། མི་དགེབབརུདངཐཚོམས་མིདཔ་ལྔ་གྱོད་པ་དང། དུག་གསུམ་སྩོདཔལ་སོགསཔསྱད་འབྲུབ་བརརེཡན། གཞན་ཙསལྟ་ལྩོཾས 


“ཤི རྦུལ་བཞིནད་རྩོང་པར་བུ་ན། ཕཱའའི་གདཚན་བོརེ སྦདབ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གཞོནལ། བསྡུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡངཆུམིཟབར་ྱུརུའྱོབཔོ། ད་ས ི་ཞུགསཔའམ།ཆོལ་བཞིན བྱས་པའི ཆེདགཞ་ཅདགསསམས་གྱ་ 
(ཡུདཤགཔ་གཞུནལཞུགསཔའི་དགེབ་སྦྱདཔཁོའེདདེ། སེབདེ་བ་རེསམ་ཐགཏངནསེདགསུམ་ྡྭའིབའོ།དབསན་ལེལྲུལ་པདའཔྱབསསདན དས་བེྱགཅིག་པའབརླ་ཅུན་པབདྲད་བྱས་བསུན་པ། ལཔ་ཡས་བ ལཱ 
།ཨསན་མཐ།བགཞག་སགསང དཔབ ོད ཡིད་ག ༦ པིདགོས་ཏེ་རླགའ་དམ་ཞསྣནམཔརདྱཔདཔའ་ོགོདག་པའྱ་དའོ། །དེལ་དདེ་དགའ་ཁྲུབ་པ་ཡང་ལྕགས ) 







༨ཞིནཅིས་མབ་དྲིནླཐསཆེངའི་སྡོཏནལ་ཡིདཆསཞས།སཱརྒསདཔའི་ལིགཔ་ལས་འྱོདཔདགཔ་ལྕེས་དྲགྱ་དམཛནམན་གསལ་བ་དད། མཚནམ་མེདབའི་ཉིད་དེའིོནདྲལནཔ་འི་ལསདྲ་བུངས་བདག་གྱི་དུད་སྱུངས་ཤིད་གཞནལ།ཤནག་དགསཔ 
དད། མཉམཔནིདདོགས་པའྙི་ཉབས་དགེ་སྡེགདུར་འབས་འངབ་ཞིནམ་དམིགས་པརབ་ཏུགས་པསསཏམ་པཏིདའྱི་དདལ་རིག་པ འབུང་བས། སླ་ཡད་པེ་ཤེསྦའྱརདང་འྲབས་བུར་གནས་པའིབཙནས་ཆོའིཤིདལ་བོབ་ནས་བག་ཆགས་གསོག་འེན་གི་དེའྒམི་ 
ཁུབ་པས་སྟེ་བགཞནདུརྨམཔར་སྙྲིན་པངན་བམི་འེནཔ་ཡིནལ། འདིན་བསྟན་པའིདོནལ་དྱངདོིརོགས་པའི་ལྟབ་ཡོདན། སིག་པ་དེདགད་ལྟར་དངོས།སྭ་ཧོདཀྱད་སྤྲི་བཙིངཉེས་པརིུ་འགྱུདརོ།, རེའི་ཤྱརདང་པའོ་སྨོག་པའི་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འཛུཊ་ 
ཏུཐམརཡདདངདཔསདི བླན་གཉིགཔ་དདྲལ་པསེ། །ཞེས་བའོ་དེལ་སེཞཾསྱབ་བནྱལག་མཿཧི་ཚོག་སྟེ། དདོས་གུབཞིང་གི་མཚནམ་ནི། །ཞེས་བུཐལ་བསེགས་པའོ། དལ་དངོས་ཞུབནི་དའི་ལའཁརྱལནམས་ཀྱེ་དུད་ལམའ་བདང་། ཧིན 
ལསའབུང་བཞིཆདའི་ཡེའ་ཏནནོ། །རི་ནཱལ་འྱངདཔ་ྟ་དའྱི་དུད་ལའ་ཕགས་འའིཆེ་བའི་ཡོན་ཏྟན་བའ་འགུར་བའོ། ༢ལྟེའིདཔོས་གུངདང་དོས་གུབ་ཞིང་གི་མཚནམཞེས་བྱ་བམཚནརདད་ཌགསནིདོན་གཟིག་སྟེ།བདྱུདཤཊ།ལྦུད་ཞེས་བྱ་དདིབར་དུ་འསྟན་ཤུམ། | - 
ལྷ་པ་ཞེནབཡནཆད་ཀྲནཱཔ་བྱའོ། །གཏིསཨུནདདོས་གྲུབེ་བུནགཅིགཔ་ཡནཆདལསའྱུབ་པི་དོནའབལ། བངོས་བབདེདགུའིརའེཞིངནིའྲིལུཔ་ལསགསུངས་པའི་མཚནཏིདདད་ལནཔའི་གྲསཿབུལྭ་བའོ། ་།དེའ་རུགསདདམཚནམནི་ལྱའའི 
འབྲེལ་བའིམཚཝསཔདབའིཚིགདང་ཡི་གྲེནམས་མྱབའོ། །དེལྱ་ས་བསནཔ་དེདགའནིདདོས་སུམིདབསེནཔའི་སྦྲབལའི་ལྡོམ་པའོཞེསབྱྟེ། ཅིའི་ཕྱིད་ཞེན། དཔེརནའཕགསདའི་ངོས་ཐམས་ཅདགདདདབས༡ངདམ་ཆག་དང་སྡོན་པ་ཉོནདུའབྲོ་བས་ 
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རྫ 


ལོམོ་ཧྭེ། བསྟེནཔས་མཚོནནས་ཡནལ་གདའི་ཀཚོདང་དབསཞརེདངདྲོརའཚོག 
± ོ་་ི་ 








ཏནད་ལྷན་པར་བསྟནབ་ཡིནནོ ༼ལ་ལ་ནདེ། དངོསྤ་གུབ་ཞིངནིལེའུབྱརད་པ་ལས་རྩིརི་ལ་སེགསངའི་གནས་སུ་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། མཚནམནི་ལེའུ་བཉོ་ལཱབ་ལསྦནིལམ་བསནཔ་ཡིནཏེ། ལྤེའདདཔའོཉདངེའི་དོན་དངྭལནཔསའི་ལ་སོགས། 


པན་བསོམསཱན་དཔོས་ཐབདིལཱ་ཧཱའཐོབ་པརྡའིལམ་དུའྱཛུང་བར་འགུར། དུལ་བ་དང་གདུལ་དཀའབདངཞི་བལ་ཕན་གདགས་བནི་སྱུལའྱབུང་། ཚརག་ཅདཔ་ནི་ལེཞུ་བྱརབཞི་པའོ། །བྱེདདངརིམ་པརའབེལ་བདི་ལེའུདད་པོའོ། །བསྟེན༨རྡོར་ཚོག་བཞིའི 
ལེའུའུའགཉིས་པའོ། །དགྦམོིལེའབྱརདཔའོ། ཆོག བུའང བདི་ལའ་བཅུགཅིག་པའོ། །དཀིལ་འཁེན་བལ་ཞུགས་འབྲེལ་བཞིལེའུབྲནྲའི་བའོ། །གཞུང་དད་མོབ་དཔོན་འིཁྲེའུབུ་བདྱུནཔའཀོ། ནམས 

 ལརྨ་ཡྱིས སོབམརྣམསནི་ཡོངསཧུ་ཧཱིཾནུ། །ཞེསབྱ་བནིལེའུནུག་པའོ།_ །ཤི ཀ་རོགུས་རབྱསབ། །ལ་སོགས་པའིཚག་བཞིནི་ལེའུ་བླརག་པ་སྟེ། ཚོགགི་དོནཔེ་དགདང་ལེའུདེདགུྲེལ་ཏོ་ེས་ཟེརྲའ་འགལཿེའིའྲིི་ཤེན། ལེའུ 
།སཚདཔའི་འབྲེལ་པལྕ་རབསྙནནར། དེདགཔི འང ངབྲསས་ཏྱེ་རུདྲམགོག་ཤགི་ འདོནདབསན་པརརདྱིལེའའི་རའི་འགེལ་པད ཚག་རརའི་འྲགིལ་བྩ་ས་ཞག་བསན་བམ་འིནནོ། །དིཏུར་ཡིནདཱཊིནཞདིད་དུཞབསུཀྱིའེའུ་རྣམསཚང་ 

བད འབྲེལ་བརྙ་ནཤཔརའོསལ། འེ ལེའུརེརའི་ནདནས་དོན་ནམ་པམ་ ཡོ་དགའྱབུང་བས་དྲེདགཚང་དུར། ལའེསནམབསད་ར། འདི་ འདིརའཇོད་པའི་དོནདདག ཤས་ཆར་ལེའརེའིའིནདནས་བང་གཞོ་པལསའནབསན་པའི་ཚེགཞུད་ཤས་ད༨ལེདེནམས་སྱུཧར 

|] བཞི་རིགས་པའྱི་ིརཉའགལ་བརམཐོདབས་དདག་གིག་ནི་སམ་བཞིནདུགོ བའཐེད་པའམཐོདནགདེ་ལྐད་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཟུས་ཚིག་བཞིཔ།།༽ལི༔རབ་ཇི་སབའལགས། །ཞེས་ཞུསཔའ་ལནན། །ཐབསདད་ཤེས་རབསྟོམསའཇྡུགྲཔ། །ྦྱོརབཞེསནུ་ 













„༣ ༄༅། །གཀད་པ་ཤིན། གང་ནིག་དཔོས་ཞེད་ཤེས་རབ་ེ། །དང་གིམཚོནཊོདཝས་པིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིགནས་དང་ལུགམཐོདཆ་མཉམ་པཟུང་ འཐེབ་པའམ། མཚནམ་ད་མཚོནམམེདཔ་རའབྲེལ་ང་ཀྔའྱི་བསེ། ཐོགས་ཆགས་ 
འི་ེ་ཤེས་ཅིགྱདུགས་དྷན་ཐབ་ཐབསྭ་ྱི་ཕུག་རྒྱར་སྣུད་པདང་། ཆོསནིད་སྤོས་པ་དངྲབལ་བའི་གྭཟུགས་བརཏན ཤེས་རག་ཡུམ་ཀྱི་མུདསཱངབགའིསུཆ སྟེམསཱང་འཇུགྱབ་འམ། ཟུདདའབྲེའ་བརགནས་པ་ལ། །ཧྭཾརབཞེས་སུ་བཤདཔ་ཡིན་ །ཞེས་ཏེ 
@ དབྱེརམེདཔ་འཆནཏུན་པདཔྩོང་པའོཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེ་ཉིདཉིདོན་གསལ་བ་བསནརའྱི་ིརན། ག་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་འབྱས། །ཞབྱབབགང་ནིག་ལ་མོའིརལུགསསུསཱང་ཡངེའདགིགཟྫུགསབྷརནནམ་འཇའ་ཚོནི་བ་དོག་ལྟར་གསལལ་འང་བཅིཊ་ 
ཱཾཿ མེདདེམཚཿམའི་ོས་བློསངས་བ་ི། རྒྱུདའདིདདངྱིལའཁེའེདའཁདའྱིལ་སོ་སྲས་ཏིལ་སོགསཔའྱ་བའོ། །དཔིལ་འཁོ ཡི་དྭགས གཙོ་བོ སོསངགི བོ་ོཕ་ཉརདྱིསོ་སོརངརང་གི་ཡེ་ཤེསྦ་ྲ་རམ་པརྐགོལབའྱ་སོརབུརཔའི་གས་དངས་མདོག 

དྲ་པུགསཚནདང་། རྒྱན་དདཆ ལ་གསཁསོགས་པའི་མཚན་ཧིདགོསཉས་གསར་ཞོད་བསྟེན་རུང་ཡནའ་གབནིདང་ལྡན་པའི་གཟུགསའ་ཇོནཔརྣངབུནི་ཐབས ཡིནནོ། །ཡདཡྱམདེདག་བདདྷོན་བངས་དུདེ ཞེས་དྲེུ་མམེད་པ་ལ་དབོདས་ནསཏགས་། 
 པ་མམ་ཐདསདུ་ཤེགབ་དད་རམདད དའྲིལ་བལཆུརབེསྱབའ། །རུད་ལགལ་ ཕཱ ཞེས་བ་ཤདན། གཞན་དོན ནཔ་ཀུན་བིས་གཅིངབ་སོདནམས་ཊི་ཚོགས་སའྱུར་བཟཚནམའི་གསརེབདདངབནིའབསསོ། ཇཾ 
བཞིནརེདཔ་ཡེ་ཤེསའི ཚོགས ིོའདའྱག་དབའ་གིས་རིག་དམཚནམམེདཔ་ཤསཆེདྷཧྙནོ་བི་ཤེས་འབྱཏ་ཤེས་པརྱཔ། དེ་ཡང་མུད་འདེལཅིང་དྲེརམདདེ་གཅི་གགིངངདྲ་གཅིགཙངབས་བྩོརབཞསབཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སིའི་ལུགསསསྔརན། མོསོ 
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འདའང་གི་མཚོནནིདདབ་ལནཔར་སྣདབནྲི་ཐབས་དེ་རངཞི་ནམེདཔདྷཏོགས་པི་ཤེས་དྲབ། དེ་ཕད་ཤེས་དབའདབཞིནམེདཔ་ལས་བབས་མཚན་ིདའེག།ད་ཅ་ནླདསྣང་དང། ཟབསུ་ནཚོནཏོད་རེག་པཅནདུསངབཉིདརངབཞིནམེདཔརཉོགསཏེ་དབེརམེད་པར། 
ིག་་ལྭ་ཞེསྱབའོ། །དནྲིསཾ་ེགྭལ་པ། རུདཟེསྱ་དབཇི་ལུ་ལགས། །ཞེསཝཞུས་འི་འནད། དེའུརྒུ་ནིནམ་གསུམ་སྟེ། གཞིདད་རངབཞིནདགདང་ནི། །ཅེབགཏུནིདྭས་བརླུབ། །གཞིདགད༨ནི་ཐབས་དགཤིས། །ཟུམ་གསུར 
ྒྱུདཉ་དོནདབསྦྲངས། །ཞེས5ུཐལ་རོགསཔགསུངས་རེ། །དེལ་རྒྱུད་ཅེསབུ་བཞི་གསདབའདུཨཔ་དབུ་བས་ཚདདདྲིའི་མིངྒར་ཤེས་དརྱབ་སེ། དེནྱིརུདདཀུགས་འང་གཅུསམ་ནདགསས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིནལ། དྡེལར་ཡིན་དངིའ་ཧུང 
དྲའིལ་འཁོརིདདེ། སྦྲདཔ་དང་། པིནལ་སཆྲེ་པ་ལསོགས་པ་གདདད་དགོས་པའི་དོན་བམསཇདྱ་དུན་ཆགས་སྲུའེདས་ཆདཔ་འྟགདོཔསན་རུདྲདྲུ་གགར་ཞེསསྟེ། གོདནནི་དྱུད་༣ཨི་མཚན་ནིདལ་བལ། གི་ལས དད 
\ །དེ་ཡང་ལུང་གཞནལསནནལ་ནས་ཐུན་ཆགས་སུགསུངསཔདང་། སྣདཔ་འསོགས་པའིམ་པའབྱ་རུད་པདང་། འགྲོ་དྷནནས་ྱི་རྱུད་སྤྱད་བའི་ཆེདདུ་བསྟན་དའི་ིརདད རྒྱདཧེ་སུབྱདའ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཐུབ དང་འདྲསེ། བེདན་ཆདཔ་ 
༨ དགོས་པཚོདབ་དད། ལགའོག་དྲགགསད་དདུ། གོསསྦུ་རདབ་དད་སང་ཏི།ལལ་ཨ་བེདམཆདཔ་ལྟད་གེགྲི་དདམ་ཆད་པ་དང། ཐགག་ཤིང་དོས་དུ་ཚངབ་ལྟདགདག་སྦྲུབ་པོའིཚརྱེ་དང་། དམཚོགདད། དཔྱིལ་འཁོན་དང། དབད་དང་ 
[སྦྱད་བདང། འསདཿམཆོད་པརྣནས་རྒྱད་འཛངབའི་ཕཾནད་། སྣས་ཁྱེརབའིའུམ་བུལའོགའཁུགསཔབཞིདདུརྱིདོན་དཀྲུགསནས་གསུངསཔའི་ཕྱིར་དང་། ཐགས་འགོགས་པའི་གོསསུའུབད་བཞིནདུ། ཆྱའེནདེདག་གིས་སྦྲད་བརསྱུརན། 














༧༧ ༧༤ །གདས་རྒྱས་སུའགྲུབབདང། བཞིདལཱནཔས་རུདཿེསུབྱའོ། །དེལ 
ཊཱ རདབཤིནདད། ཧྱིཐྲགཏུབསྣ་བཅཀྱའོ །དེ་ཡདྱརུདྱདོན་ལ་སཱར། བཱ ཤདན། གཞི 





ིནནཱསུ་དཅེལ་འཁོ རདད་། དབདདད། ཧྲིནལས་དང་། སྤུབཐདསམི་སཐདནཔའྱི་ཧེབག་ 
གནསའྱངབའདི་སྟད་བཅུ་བདྲབསེ ཇིཏྟརཞེའ། དེ་ལྟརབསཱནཔ་དེཡད། གཞིད་ཀདད་ནི་འབས་ད 
ཕྱམ་འདྲས་བུནྨབུསནས་དེ་ཡང་འང་བཞཆམདབད་སྟནཔ་ལྟེ། དེ་ལྟུད་ཞོན། གཞིདགཅེས་པའིལེའྭདངབོསྱ་རུདམནསནིའྦེའུགཉིས་པསོགས་པའྱི་རུདཆང་བདའ་ུད་དོ། དོ མགི ་འདག་དང་དཟིནུཇོ་པའི་ེའ་ཏིསཔལ་སགས་བནིཆ་ི 
བས་ས ང་འ ད་ །རྒྱུབུས་པ་ལས་བྱུད་བན། །མ་བ་གྱ།ཞསྱབེ་བག་སུརཐུགསྒནམཔ་གཡུམབིདོདོནཔཧེ། སཱརལེའུད་ཕོལས་གཞིཞེསྦ་བ་དང་། ཊ རངབཞིནཞསྤ་བུབ་དང་། 
དདགགིདོནྱའི་མཚནཞིདྷོབྱ་བེབགཅེས་བུ་བདད། དེ་གསུམ་རྱིསྦརབསནས་ཐ་གསུང་ཐུགས་ིདིའ་འཁོད་དྲིབ་ད། དབངབསུདབདང་། སྱ 


མ་གསུམ་སྟེ། །ཞེསྱ་བདྲེལརྒྱར་ྱཧིརསོཛིགདསྟན་བདེལ་རུད་མགོམཛུག་སྦི པ ོརོདགསའ་དོན་ནམ་མཚནཀདནྲ་མ་པགསམདུ་ཤེས་བདྲསྟེ། གདཞེཤ་ག 


འདད་འྲོང། ར་དཞིདདགསང་ནི་ལེདགཉིས་འཞས་རོས་པའིརཏེ། ༡ ནིཞོ་གཞུས་དོགངག་འྱངལོ །བགབ་བི་རྱད་ལེའུ 


རྣམ་བདུམངསོ་སོདསྟན་དའོ། །བསྩུ་བའ་ཧྱཞེས་ 
ས་དགགིས། །རྣམགསྭྱ་ྱིནོད་བ། །རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེདཔའྱྱད། །དབཞིནའྲས་བས་བནེད། །ཅེས་གྲྭབས་པ་། དངངོའྩོ་སུལས་ 





བྱ་ནི། མངབོར་སོནཔ་དེདག་མདོའབྱསནནམ་པ་དོགསམ་དུབསས་ལ་བསྟནཔརུ་བའམ། གཉིས་སུ 


སླུབ་བ་ད"་། ལས་བརྩ་མངཔ་ལ། ཡགས ས་ངའི་དོནདལུརབསྟནབཞི་ངུདྱིདོནདྲུགབའིགཏནཚ་ : 






༥༤༨ 


བམསཅད་འྩང་འའི་གནས་དྲུ་ཏེན་འིགཞད་ཚུདདི 
༼དའདད། ལྷམོ་དད། སིནཨམ་ད། ཌོ 


› །ཤེསརབཟུཿདུའདེལ་བར་ཡང་ཏོནལ་ 


ད་བབཅིཧཱཧདོནིསིངབཞིན་མེདྡོརིཐེགཔཞི་གནས་བའྱིར་ 
སྭཁོནཿབྱས་བརྡ་ངོན། འྲབས་བླཐོབ་དདེའབབ་པོདདྲསཞེདཉེན། 
འབསབུ་པསྔ་བམེདདོ། །པའྱི་ཕིར་དེན། རྒྱ་ུ༢༨བཞིནམེདཁྱདལྕ་དང་། དཾ ˆ ཡོ 
ྲོ ཐམནཿདདྭཀུནའྭཾ་བཱཊ་བའི་བདགཀིདྲདྲ་གནས་དུག་དེའྱ་ཧུདདདདགིནད་འདས་བུགིག་ཕོགས་གཅིག་ དྱུཞིདདྱདདྲུཡདཿེའོ། །ལེའི་ུདཞིནལ་སྦྱར་ཏེབ ཤད་ན། 
ིདན་པམནབོ། གདང་དྲིནི་ུགས་ཐུདས་དང་ཤེས་ བུ འབེལ་བི། ལྕབམས་ཅདྱིའིམཚན།ིདད་ ། 
ཁཾམའྙ་པཱདགའིི་མཐནཔའྱབག། དེྱིརད་དིརམདོད་བསས་ལང་སྟནདདྱ་བའོ། ཇི་ལྟད་བྱས་ཞུན། གཞིདགིྡེརིརན་པོ་དད། ཐདས་དྲག་ེ་བདསདེ་གཙོའོ་ཆོག་པསྲ་བབག་དང 





། དེཏིདརྫུད་ཡབའདྲེནཔསཚོརེའིདནཆེན་པོ་དང་ཐྲབས་དང་ཤེས་འབཟུང་དུའདྲེལ་པདག་གིས་རྒྱུ་བྲས་བལས་བྱུདབའི་འདྲསངུནི་ 


ནའས་འདས་པམབདའྱི་རབེདཔ་ྟེ། ཆུདཉི་དོནྱི་ྷི་གནཔའི་ྱདན་ལམའས་དཞིྲབསབུར་གཞག་གོ། །འོནཱྱིདོནནིར་བཞིནམེདན་ཡདབླགབ་ཡད་ཡོད་དེ། ཅི 
དེབཞིནའབས་དྲུབྲཝབཡིད། །ཅེསྱ་་སིརུདྱའ་དོན་དབཞིནམེད་པ་དཞིན་དྲུསདནལ་སའདས་བའ།ཡུདཔ་ཞིནགེདཔ་འམྱན་ཀ།རུད་།བབ་ཡོདོ་ྲྱ་པ་དྲན་མའདུ་ཡཔ་ལ། 

དིལ་འཁདད། ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱི་མཚོནིདའྱའེདཅིདསོ་སོདགསུའ་རའྭསདདགོས་པསབསབ་འོདལ། འདས་བྱུལ་ནལས་འདུས་པདི་དདབ་ཞིནནཔསཁའ་ལྟ་ངུལ་ 
ི ཤིདཊེའོ། ¡ གཞིནེསྱ་བ་བཉིདྱཧུང་དདཡི་ཤིས་གཉེས་སྦུམིད་ང་ཆེདའི་བོནཏོ་ 


རྣ༣གཡུམཞེསྱ་ྷེ། 


གནིདབུག་ཅིགཙོདོས་དོ་དོ་ལྭ་ཐུག་པའི་བྩཡིསངས་ཆུས་དད། བུང་ཆུང་སེ 







སེར ོར་ 35༨༨ 


རྩུ་གསུཿཇུགསུཀྱི་དཀྱིལ་འཁེན་ཕྱིནདགསདཔ་གསུམ་བྱིསདསྣུས་ ¦ 








° །དའའིའ་དྷ་སོ་ནམ་པཔྒསདབ་འིནཏེ། གོདྭད་གཞིདང། ༢༨བཞེནདང། བྱེ་དགཏབསྙན་པསརུདུམ་པགསུམ་དད། ཁྲབ ཁུ ུགསིདཅིལ་འཁོ་དིགསབགསུར༨བྱམ་སནསེ་རགསུན་འདེི་དོ དོནདྲུསབཅེསྱང་སྟེ། 
ཀྱིདེཿཛཾག་དངོནོ ཏལྣན་པའི་གཏན་ཆོགས་བསྡྱུབ་ ཤཆེདདུགསུཔས ལི ཡིནོ ' །གཉི་་ཡུནཔམྦྲབཿ ཇི པྲ པའ་རྒྱུདའདྲནཏེཧུ རུ་གུདཇུགསཅིཧབྱིའ་འ རོ རྱ དྲསཱད་བའ་ལདིདག༽རུད དའ འདན (རུར་ཀྲནས་པ་ཡནནཞས ཅྱང་ ཤཿཧའོ། ༈འངང བཞིཿམེད 

ཤཿ པའི་རྒུ ཞེས་བ ལྟའི་རངབཞིནཉིདར༨བཇིཞམདཔརགཆས་པའི་༽ཏུལ་འཁའ་ ཀྱིལཱ་ཐྲམསཿདབསེད་ འི རྩུབྱདཔ་དག། དལྟ་ རརྒྱུ་དང་བཞཿམདཡཔ། ཞིན འབྲསཤུ་རྱ་འ་འཁརྱལ་ལ་ དེ ཡངའངབཞིནནེ༨རེ་གོངང་ལྟེ ལྟཔུརཾཨ་གྲངཔསཔསྩ སྩ བཨེདཅེསྱ་ སྱབའོ། 
ཚཱ །གཉིས་སུནརྒྱད་དང་ལྷ་གཉིསརྱངགངིགེ རྒྱུར་གིག་འྱབུར་ཞིང་གཅི་གགིའྱང་ ཀྱ ༥བུརགཅཀ ཀ་ཀ རླུག༨ཡནཔ རངོ་བཞིན་མེད་པའུ་ཡམཐངཱ་ རེམ ངཿ ལམསཁྲཔསྲ་བུའགྲུབང་ འའ དྲ་༥༨༨༨༠ཞིན་ཡའ༤ དུ གགྲོ་ རཏ་ྡརང་ གསད༽ ཤཿ ཌ་ངྫོང་ཏུ 
༤ ༣ ནིངབཇོ ༤༡༨དོནདམ་༢༩ཛད དངང མདསགས རབན། ཡུ ཡའ ཤའ ར བཞིའམེད ལས་བླབསྲ་བུ་ ཟླ་རྲ་དཱ་ཞན ལད༥རྱ རྩྱཿབུདཤམཁྲེན། ཀླུ ལསླའད་འ ༢༢ ཨི་ལའོལཚརྡརྱ་ཏི་ཆོས། །རྫང་།བ༩ །༨ ༣ རྒྱཿཀན་གྱིགས༨། ¦} 
ཕི་བཟེད་ཡསུ་ཐམསཿ༽རས། ། །སྩེས་དཉདཉསྩེབམེང། ཅེས་གསུཿསའི འའོལསཏི་ འི འརོནྱསི་ཧཐེསད་། ཡེཤེ ༣[ཀྱིབེནྨརབས་ད་ ༨! ཝཱབ་སཱཧུམཱ་། ཅི ཤེས་དང ཙ༅ཆྭ་ལད་། ༣༢༅༧ལྔ༢ལན་དྲ་། འཕྲུལ ཁྲིདུགསྡ་རེདདབང་ 
ཤིས་དེཏུད་སྩེརཿཱཉབངགསུ་ཊ་སེ། །དོནོདངམཚནཏིདདསྟདབཉྟན་པའིརྒྱད་ིན་༨ིགསམངཅུངུ་སྟནཔ་ཐམསཅ༨ཐད་འཇུཿཔརབ་ཉྟན་༨འིཕིརན། རིསནིད་ཞིན་ལཱ་དང་གཡུམ། །དོབ་གཅིགད་འིགད་བེཀེཿ ]བྱངཆུ་བརྡྗིབཅས། 












༨ 





རཀ 


ཨཱ་གདྷེནྱཾརཱྱཾརླིད་ས་འདོད། །ེས་གསུངས་ཏེ། 
གསུམནདྲུགགསུམྱ་དབངྡདབཱས་པ་ལྟེ། ཡིད 









དེའའགས་ཞསྱ་འབའདགིདོནཟིག་པའདའིགྲབངགིསཞོམདོས་བོདགནས་རུདད་བ་འ་བཞེདདེ། དེདའིགཤད་པདེལ། ལནིགཉིགལ་སོགས་པཏོན་མོས་པ་ལའི་དབད་བསམའོ། 
ཨཔའིརིསཧཱ། དམ་ཆོག་དེའརིགས་གཏགནདོའ་དགས་སུབ་ཟས་།ད། ཐུདངགསུང་དྲ་ གསགས གསུམ་མོ། དོང་གཅིག་ེས་ུངནི། ཆ་བདྱིར་དལན། ཉེདམདོས་ཀུ 


ས་གསུངས།ཏེ། དགས་གྱུམ་དང། ལྕད བྱར འམཔཞེདཔ་རིགྔ་དམསདྱི་ཧལཔ་དམགཟོའོ ུངོམ། གརཊྱངས་ཐམ་ ཁདྱཱགཟུགས། ཕེ་ཤེས་འདདྡ་ཇོནབཅེནང་ྱོལ་ཏེ། ཨོོངྱིདདབསནི་ 


བཱ ངོ ངོ ཟེ ༥ བདང ༢བབྲ་ར ཏ༣ྱགི་རོབ་ རང འོོ བདྲ་ ཧེ 
མསཿདནདང་དམསདའ གནསཞིགག་རང་།སོ། །དགུས་གྱ་རཞསྱ་བནི་གསུརཐུགསའི་དབདྡབ་དང། ཡིངེསྐ་འིདཔདྲབབ་དང་། ཡོན་ནི དྲངསནས་དེདའོ། །དེལ་ཟུག་སུང་དགས་ཙིདབདྲད བསན བཅི 


འིརེལསགསུད་ཐུགས་གྱུམདྲུ་ཉེབ་ད་ འཅྲོལ། སཱ་གྲ་ཐུག་པདེ།དེལ་ཕེ་ཤུས་ཝ་རེརྱང བདདྲནྱཔ་ལྔ། ཆོ་ང་འི་ཡབ་ལལ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཡུམ་ཡནོཏྱངནྭ་ཛ་པ་ཕྱ་ཝ་དང་ཁའིཏེ། དྷེརམ་འང་བསསནབྱརུཐམ་དདའ་ཁུདའོ། །ཕེ་ཤས་ 


ཤདདྱུ་ེས་ནས་དོན། དགསལརརེལ་པེཤེས་ལེ་ལདྱཡིཤཏི་ཤུརལ། དེ་ ངེསལ་གསུངཐུགསགསུམ་གསུམདྲལེན་གསུམ་ཕུགཉིཤུར་ཝལ་བདཊ་ུ་ཝ། དེ་ལྭ་ཚུར་བིནབྱརཐམ་པའོ། །ཡོནོནྱི་དདད་ཧེན ག་ཀ དེདེརླདགསུད 


ཐུགས་ཡོནོཏན་ཟིནལས་ལལ་ིཾཤཱརྩཝ་ཧཱི། དེ་རེརེལ་ཡེཤེསཡཱམལྟ་མོ་དོད་པའི་ཡོནཤཆོསཉིདྱྱི་རན་དགརཔའྲི་ལ་ཞོབཞིད་ལནབ་སད་ལྟར་ཕྦྱིརབརུ་ཐམ་དའོ། །དེ་ལྟརདབྱ་བ་མི་མཐུནཱཔདྱཝནས་ཞིང་གསུན་རུ་འདོ་ཞར་པཅིའིརྱིའ་ཞེད། རྩ་བ་ 












-‰ ༄༠། ོགསྭ་ལ་ཡིནཔར་འདན་ཡ་ད་ལྕས་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐེ་བའ་བཏགསཔའྱིས་གསུར་རུགསགཙོའོ་བས་བཞི་དབདད་བཤདཔའོ། །ག་ ཏྟིསཔ བཞིརགས་འརེལས་ལ་ལཱྱེབན་ེ་ཤེས་གཙོདྱོ་བསནས་བཤད་པའོ། །དདོད་པ་༣ ཤུས་ལཱང་་ 
བཤདཊ་ལཱམོ་དཞིའི་ཚོམ ཉིཧཾ་ཝཱས་བྷཆོར་པརདྟནཔ་ནི་ཡོན་ཏན་གཙོརྲ་དྲས་བའོ། །དྱ་རིང་ནདྱེབ་མི་མཐུན་པའྱ་དསནས་མིང་གཅུཔ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དམས་དང་། དེདག་གི་ཝཱགསུཿ་ཤུགས་དང་སོན་ཏར་དང་འིཡལས་་ 
ཅཱ [རཐའ་ཡས་པའྱི་ཕི་ནརིགས་ཅདཐའ་ཡསསོཞེསབཤདདོ། །དྱཆུབརྡོརྗཿསྭ་གཡུངཱསྭ་པ། རགེས་ཅྱུབིད་ཏྟདརྱུདརིདོན་ི་ ཊསྦ་ཅིདླབེྱ་པདྨ་རཱབ་ཛྡོར་ འིམཚོན་ཏེད་དད་བཅན་པའམ། ཧཿཇུད་སེམས་དྡོ རྗིས་རྒྱུད་དཇུ་ཞབས་དགོགཿ ཿཡ་ཚད་བདོན་དུད་བཙས་་ 
-4ཿ དད་གསུངས་པ། ,རྙུཾདརང་བཞེནདང་། འབྲས་བུབརམེའཆད་པར་ེ ྟཔོའི་ར་བའི་རྒྱུདལནི་རྤུད༽ ྱཟུམའེསྭ་ཱངདའདོང་། རྭ ཆུབ་སྐེམས་དཔའ་ནམསྦཏི་ཐེ་ཆོབ་ག བྱ་དཿ ི་དེབ་ནིནགཤེགས་བྲ་ནམསྱཅིབ ཏཤདདརདིྱི་རུརད་ 
མའེར་པའྱིཧཱ དྱིམ་གྲུངས་བསུ་གཉདྱ་དུདྱམཞེསྱབ། འ ཨཱའལརྫཧིདེ་བཞིནག་ཤེགསབྲ་ན རྣམས་ཀྱིས་ང ཤད༨ རྒྱུ་དངཕྱི་མརབཅས་པ་བཤང་པར་སྣར་བཡཾནཿ ནག རྒྱ་ཕྱི ཉི་བའད་ཡད་་ 
བདམསངཧྱི་བསརའཔོ་དེ། ཅིངྱིཡུཾར་ཞེན། གསུདབའི: (རརྒྱུདཐམས་ཅདྲ་དན་དད། ཊ དགོག་པཐམསཅད་འབྲེལ་དརྦ་དྲད་པའི་ འྩརར། ཉིདཁོནྲརམ་བཅུགདུངས་ཞེསྱབབའི་ལན་ནུ དེ་བོནཅིདརིགས་ལ་དགུསས་ཞེསྱང་ ཡི 


།བོནཧི་ེསྤྱ་ངདནིའྱ་གུརབ་ཡེདཅིདསོ་སོནགནས་པལྱ་བྱསི། དེ་ཡད་རུདས་སོའི་བཞེདྱ་འི་སྣརམ་པ་གཞན་དད་གཞནདུཧེདཅིད་ཧཱོནོཔ་མདྲོདན། :འཁྱ་ཧྟེ། དེཏཾད་གནས་སུ་རྣོམ་པརདག་པམ་རྟོགས་སེམས་ཅནབྱི་རྙུང་ ༡ 
ཅའ འར རི ལལ  ་་ ་་ངང་ 
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༨༨༣ 





བྱིད ཤེས 






གཀཔ1པྲྣྣྣོཾྣསྣ་ྣོ་ོྣིྨྣྨི འྨའིཁིིིིས་སྤྨྤ(0པོྤིྩསྱྱསཀྣསརི་ིཡཨ2ིཐགནགཌཀགཌ*ོ་དེ་དེ་ྣིེཀིཀརཇརདདྣོཾྣས་༽པྣཔ2‰‰ལར་ འླ་། 
གསའ་བཅམནདེདིདདང་གི་དབོས་སྟོངསྟེ།  མཚནནམེད་པའི་དང་ལས་མ་གཡོས། །མཛོནམདད་མཚོནམ་མེདཔ་གཏིས་སུམེདཔས་ཡོད་མེདགཉིགའི་དངུན་ཙྲསདུ་ཡངསི་གནས་དསུན། ཡོད་སེདདུས་ལས་འདས་ཞེསྱབ། །དོནདན་པདདེལ་ཐུའིངོ་ 
བར་གནསསུ་ཟིནཱད་ཡངདག་པའྱི་ཊུནོབཊཱགང་གི་དདོར་སད་མི་གནས་བའི་ད་ལས། འབུངདདའབུང་ལཅྭགརཔ་གཅུད། །ཞེས་བྱ་ྟེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུངབ་བཞི་འབྱུང་བསན་འཇྱུདཞེས་བྱ། འབྱུདབདེལས་རྫུརཔནི་འབྲས་ཁུའིགཟུཀས་དཅུ་གིག་' 
འྱབུདཔར་ུད་པས་འྱབུར་ཞེས་བུ། སེཞནཅན་ཐམས་ཅདམ་ལས་པའི་ཞུན་གི་གཟུགས་སྲཕུབ་པ་ཡིནལ། དེ་རད་བཞིནྱིསྣ་ནམ་པར་དག་བདོན་དམ་པར་ཆོལ་ཏིདལས་མི་གཡོལ། །ཞུན་ཇོབུ་གཟུགས་ཅི་སྭཔགྱ་རཆེནཔོདླ་ལང་བ། སཱདང་ཡེ་ཤེས་ 
། ཆི་བདགཉིད་འགུབ་པའྱི་ཕུགྱ་རཆེནབོའཐོན་ྲསངབ་ལཱས་སྩེས་པ་ཞེས་བྷཏཱེ། ཡོདམེད་དང་རགཆདད་ཏ་བའི་མཐའ་དད། ཡདདག་པའིསེམསཅནད་ལ་བའི་དྒནཌྫོག་ལསྦྱརུལ་ཞིད་སྦོ་སཱའ་ནྣས་པ་གཉིས་དངདུལ་བའིདོན་དང་ལྡན་དའི་རྱིདན་རྐྱལ་བཛེཛེཀཝེས 
ཁུའོ །འུས་ཆོག་བཅུབཞི་པ། རིན་ཆེནའིངོནཔ་ཇི་ལྟར་ལགུས། །ཞེས་དའི་ལན་དུ། །བནས་ཅདདན་ཀླུནའབུང་བསན། །རིནཆེན་སེམསསུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ོརུབ་ཡིསཱནི་ན་ཚོདབས། །རོར་དདིན་ཆེན་དདེན་པད་གསུངས། ཁྱག གོ 
འཆོས་བམསཿད་སོདམེདདབུ་ལས་འད་དན་ོགས་པའི་སེམས་དནིདཔ་ཤེསཅིར་ བཏིན་དྲགནས་པའི་དུསན། འཇིག་ཿནདཔའདུགེན་ལས་འདུས་གྲ་བསསཅད་བི་དགོས་པའི་དོམ་ལུས་པ་བུབ་བཅལ་མི་དགོས་པརུཀྱབང་བསན། དཔ་དནཔོངོདང་འདུདད 
ཐམས་ཅདལ་མཏམཞིང་ཧྩོམས་པའི་སེམསསུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དངོས་པོནཉསཔ་ཏིདྱལ་ཡེ་ཤེས་ཐོདཔ་འམདའབལྱ་དའོ། །ཚོར་བ་ཡིསཆིདེས་ཚོ་རབ། །ཞེསྱ་བ་བ་ཚོརབནིནཉམ་ཧིདི་ཡེ་ཤེས་དེསའདགེདོན་རེག་བ་སྟེ། ངེས་ཚོདད་ཞེས་བཐནི་ ` 
























བྱཐ 


།ཡོན་ཏནྱི་རྣམ་པཁྲམཱསཅད་དང་ལྡནཔརརྟོགས་དའོ། ེཏུཧོ་ུ་པའིདོདདབལལནཔྒི ཚོ བའིནཆེནའིདོནཔདབ་ཤད། ཅེསྱུབ། འ འཇིགཏེནཔའི་ཚོའབྲ་ནམ་བ་གསུམཉམས་སྤུ་རུང་བའྱི་པའྲི། མཉན་བཏོིཡ་ཤེསའིས་ 
. །ནིཿ་ཆེདཔའྲབའི་ཡོནནའཇིནཔརྱ་པདཔ་ཡིནནོ། །ཞས་ཆོག་བཅོ་ལ་པ། ཨཱརཀནིངི་ལཱརལ་གསུ། །ཞེས་བུབའི་འནད་། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཆོན་པ་དང། །ཐཱམསཅདནས་དིཐམས་ཅད་ཀུན། ཁེན་པའིམཚནཉིདམཚོན་པ་སན། །སཱདོའོཀཅེས 
ཀཱུན་བཤད། །ཅེསྱ་་ བྱབགསུཿསཏེ། ཡང་དྭག་པའི་འདོདར གསཆེན་པས་ཆོསྦའི་དྱིཔས་ལཆགསཔའྷེ་ཏགསན་ཆོས་ིདདམ། ཆོས་ཀྱི་ད ཕྱིདས3ྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིྕ ཱུམོ་ལུལ་གཅིགལ་ཡུད་འདདཔའི་ཡོནཏུན་ལ་ཚང་བའི་མཛནཏིདདང་ལནཔ་ 
ལནི་འདོད་པའི་མཚནཉོད་དང་ལྡན་ ཕནསྱཧཱ་ལཾ། དེལ་ཆགས་པམེདཔའི་ནུལྱཡིསཆགས་པལནི་མཚོན་པཞེསྩ༔། གཉིསསུཿམཚན་ཏཾདེད དོནལ་མཚོན་ཞསྱ་བཱྟཾ། „གངམ ཉེ ོ།ནདཔ་རནང འཆནི་མཚོནས་གཞུན་་གས་བརྩ་འེདཔའ 
ཞུ ྱིསཞདབན་བརཔའོ། དེིལ་མོདེའཁུས་དྲ་ནམ་པྲ་བནསཿདནསཐནད་ུན་ན་ིམི་འབལདའེདཔའིམཚནཏི ནེ དེན་དེལྟ་ བུ་ལ་ཆགས་ཤིདགཞན་གྱི་སྤོད། ུལཅུགསལ་བར་དབདདྱའི་ིཚོནིད་པརྱཔདཔསནི་ ' 
ཨཱའོལཀེསྱབུ་བདུབ ཤད། ། ཌེྱ་བཾ་དེ་ལཱ་སུའིརང་ལ་གནས་པསྟ་བགས་ཇརེ་ནཔོའི་དང་བཞིནད་ འྱབདབས་འྲགོཔའི་དོའི་ལཱ་བབཞིནདྲ་མཛོདདེ། _ འདིགྟཏིན་ ླ་ཤསྣ་གཙུམཡིད་ཁཱ ཏྱུ གྱོ སོསོཀླུདདཱ་ཏོག་པའི་ཕེ་ཤེསྦརིས་ཆོས་ 
ཱའིམཛན་ཉདེ་རོད་ཞིང་བདག་མེདབར་ཡདམྱའནཔས་ཡེ་ཤེས་ཚས་ྱིདྲོཾདསལཆག་ས་འ། རཿག་མཚོན་ཏོདམ་འདེས་པདམྱཧིན་པས་བུགས་རེ། ཨའགཧོདའི་དོན་ལ་ཆགས་པའདད་ཁོན་ཡིནན། །ཞུས་ཚིག་ དཅུ་དཱ་གད། །ཛ་ཾཀྱངདྲསྕཔལཐས།. །ཞེསུ་ ་ 
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| །ཤེསརབ་དྲིདན་པ་ཞེས་སུབཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏྲེ མྲ་དར་ཤེས་པདངོས་པོཐམསརད་རགྱ།ནན་པརའབྱེདནས་པའིམཚུན་ཉིདན་ 
བྱས་ཡུལ་ཐུམས་ཿདན གཱ རཱི་བ་བའཾནདུ་གཏནལ་འདེདས་དའབེདཔ་ནི་ཤེས་དབ་ ཧསྭཧུཧེ། ཤས་རབབ། །ལལནྭ་ནམཔར་ཤས་པཤདརདཏུ 
ཆྱུཾ་ྩˆ༼ླ་ ཡེིབཞིནའི་དོན་ཤེས་ད་འདཤེསརབདསྲས་དུཤདཇེམྱབསེ། དྲས་སུ་ལ་ཤེག་ྱ་ཆུ་ཤས་བྱའིའདནསབོསདའོགས་ཟེརརོ། །ཀད་ེདསམསཅི་གྲགི་ཞིན་ས།ཞས་ 

བཾ བི ་གིཡོསདེལ་ཤུས་རབའ་ད་དགད དཔད མི་གཟུཿགི། །གོངམ་འུའི་ཤེས་འབམ་ཡེ་ཤེསྙིྡ་མསཔ་ ས་གོ ཁ་བ དད་བཅ་ས་ 
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དྱེབནནཏན ཤེས་ཡེན་བསདེལུབའི ཐངས་ཤུས་གཞན་རཕ་འདགས་པརམ་ཛོདགཐ༔ ཨུ་གོས་པ། དགའ་ཞད་མཆནས་ཨོ་གྲ་དས། ཤེསརབའདེན་དཞེས་མུབ་ཤད། །ེགྱབ་སྟེགཱི་ཏྲོགདའི པ་ལས་མི་གོ་དསྐ་ཆོས་ི་ 
འཇིནལ། འགྲོ་བའི་དརམི་འདོརབས་སམས་ཅྭྱིདོན་འདོན་པའི་ཤེསརབདང་ལཱན་པས་དེསདའེསྱ་བའོ། །ཞུས་ཡོག་དཔུ་དྲདནཔ། དེ ེབཞིནདགསནིི་ གས། །ཞེགའུས་དའི་ལནདུ། རིགསུནི་གཉིསསུམེད་དསནཏེ། །གཉིས་མེདཊོག 
མདེསྱབུའོ། །ནི་ཕིམི་འདི་ག་གད་ཡིན་པ། །དེནེགཙོ་དོདདབྱཏུད་ཤད། ཌེས་གགས་གསུངསཏེ། དེལ་དིགས་ཞེསདནི་གཅིགརདེས་བ་ལྱ་བ་བར་བདྲལི། གཉིས་ད གསུམ་ལསེགས་པ་རྩུསྱགརན་རིགསེསྱ་བབའི་མིདདབོགས་བའིའགྱུརཏེ། 










པམ །དདན་འཇེགེན་བདས་ཟའི་རགུ་གཅག་དུརངེས་པསྲ་བཞཟེའི་རིགས་ཞེས་འདོགས་ཐུ གཅིགཔརཟདྱའི། རྒྱལ་དིགསལ་སེགས་པདྨུམའིརོགསད་མི་ལནལ་བས་ཟེདང། ཚུལ་རིགས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་དྲམ་དའདོགས་པའང 
ཊཱ ིགས་གཅིགཔུམ་ྲགབཔའོ །དེ་བཞིནུདསང་རིགསཞསྱ་གའ་ པ་གཅིག པུ་ལོདའི་རིགསཞེས་འདོགསངའ་ཟདང། དེལ་རིནཔཆདངལའི་དགས་ལ་སོགས་པ་དམདལནཔས་གཟན་ཨིའདོགསལ། གལཱཏདཱམ་དང༣ན 
ནགས་མེ །འ་ིཞིན།རིགསནངསབཅན་སྱ་བལ། ངེསནིགཅིག དབནདེལ་བདོགབུར གི ཤགས མིནབསརགསསམིའབམཔའྱ་རིརའོ ཁེདསན།ཟིགསནགཉིསསུ་ེདན ཞེས 
བྱསེ།  རིགས་སྐུའདོགས་པྲའོ་བཅི་གཏུངསཔརོརེགས་སྲུབ་བ་བུ་ཡིནཏེ། ནྡེར་དངརིནདཆེའེ་གས་གཏིས་ཞགད་ཡིནའེསྱབ་དམི་བཏུབ་པ་ལན། གཉིས་སྲུལདཔ་བསྟནཏེ་ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ལྟ་གཏསསམེདཔ་བསྔནཔ་གདཡིནཔ་དནིབ་སྭདའུ་རིགས་ཞེས 
ཧུབདླཤོགསཔའི་བཞིའམ་ངོབ་ཡིནསཐོགས་ཞེསབ་ལྟེ། རིགསསུ་ཐོགས་པའི་དང་པོའྱིལ་ཕིནཞེས་བ་བའིབཚིགགོ། །འོན་དིགསུདཏོནསོང་།པ་ལ་ལ་སར་རེགནས་སདག་པནྟོགས་པལསརིགྲས་སྟགད་ཡནན། „ འདེཚ་གདལྭ་བཞིན། མི་སྩེམེ་འདྡེག་. 

གང་ཕེནཔ། །ཞེསྱབ་ཧཱ། ༡༦༢༨སཔ་ནན་དྲ་ལནཚན་ཉདས་ ྭརྩཤིནསྔ་བྲ་མི་དདཔནྟ་ཏོགས་པའིད་ག་གཅིགཏུའདུསནསདྲབརམེདཔརུ་དགཏེནལམདཔས་ནི་ི།  ཉནཱ་པ་བསྟན་དསུཔྲ་འཇྡགར་གདད་བཞནཛྱསྲ་མཉམ་པར་གཞུས་སུདག་པདརྟགས 
པམདོནདུ་པཱ༨༧་གང་ཡེན་པ་དེནི་གཙོ་བོར་དབུབ་ཤདཅེསྱ་བ་སེ། རིགསདཔཡེ་ཤེས་ཐམནཅདའདུས་པའི་ངོབོ་བས་ལྔའམསདྱ་བབདག་ད་འད་ཡནལགཙོ་བོན་གུར་པའད་ཡནནོ། །དངོས་སུནརྡོརྔེའཛིནཆེན་པོའྱའོ། །འགསྱིས་རྣམསནིརེགསཀྱ་དོབོ་ཏོག 







༡༡ ལོ 
ེི 
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མིངས་པ་ པའེ་དནས་གནསསུགུར་པལསནི་རིགས་སུ་གངལ། ༼ཤུད་པོ་དེར་གནས་སུདག ཿཔ་ལསནི་པུརཛ་ དཱ མཔན་ཤེས་པའེདེགནསྐཟ་དག་ལསའི་ལེཤེསྦྲ་གབདགརིགསལསལ་ཡཔ། ཊུདྭལནདའྱི་སལ་བའིགསྭལ་ཡིན་བུར་བཤདཔཁམ་སོ་ནོར་སླན་ 
དབའ་ཝུགས་དང་། ཡེ་ཤེསཀི་དོན་དང། “དེཞིལནྲི་དིན་ལས་ཡདྭ་ཝར་བ་ཤདནཱས། ཊ དྲནམར་ནརིགསྭ་འི་དོོ་དང། སྙའི་ོ་དོ་གང་ཡིནཔའི་མཚནཏིདརོམ་པར་བསྟནཏེ། དེལ་ཞུདཡདསསའིའུས་ིག་བཙོ་ད བྱར་དབ་དང་པོར། ཧཏི་མུགཉེས་དགིརི་ལྟང་“ 
ལགས །ཞེན་ཞུ་་ནས། བླའུ་དགུ་པཞེ་ལངདི་སྔ་དལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། །འནནི་གནས་སྐདས་སུནིཞུས་ཚིགདཇུདགུ་པར། ཞེཝང་ཞེས་བཛྱིངི་ལྕང་ལགས། །ཞེས་བྱབ་ལནདང་བོདབཤདདེ། དེ་ལྟ་དམ་ཤེས་ཞེ་ལུང་ཞེས་བཏུནཏོ། རྒྱུཞེསབྱ་བ་ 
༼ཀས་སུབ་ཟ། ས་བ ནམཤས་ཞེསྱ་ ཨུ ནམདན་ཤེས་པའིཅསོ གས་བ མནད གགས་པ རུ 
ནརྡོ་རེའ་དགས་ཞེས་བྷ་སི། དེ 
ནའ! ‹ སེམས་ཅན་ད ཙིནཿི་འོག་གིའེ་སྣང་གིས་གཞནའདོ་ ནའཇོརས་ ལས་ཤཾངའདིགཔྱ་བེདབ་དཞིནྲ། དེགནྭསདག་པ་རྡོརའི འི་རིགམ་སུ་ཚུར་པའི་དུས་ན་ཡདགཆུང་ 
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ུ་ཟབགམད་ཡུཔ གས 





ཏེའའརྡི་གའ། ཚུད་ནི་གང་གིས་ཀྱངམི་ཚུགསཏེ། (ཇོ་་ྟ་ཧུར་སྲ་ཞིང་བརྙནཔ་དང་། འདུགམབྱས་པ་དདདབྱདམེདཔའི་དོནདང་ལནཔའི་ྱིདདྡོཛོའ་རིགས་ཞེས་བྱསྟེ། དེ་འདབུཞིང་ལྕེས་ 
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„ །གཞན་བྱི་ཕུན་ཏུ་ཆོགས་པ་ལ་འཁྲུཡ་ད། གནས་སུ་གུདའི་འབུས་དུནིའག་ཊིའིགསཅིངའར་གྲུདཔ་ཡིནཏེ། ཡདདགུབའྲི །གདོག་འཕགས་པམཆོད་པདད། ཨེསགཅཧྱི་དོན་ཧདའིལསསུན་དདགགཅིག་པོ་འབའཞིག་གིས་ཛུའི། གཞན 
ཀགརི་གཞུག་གོབསམ་དདེལྟརགྱུདཏོ། །དེལམཚནནེདེངི་ཐེག་པས་ཕུདཔོ་ལྔ་དད་ཏེནམོདས་བཞི་མཆནཏིདསོ་སོདཏཾན་ཏ། ཉོནམོངཊ་པ་སེམས་ལཀ་བྱུདབའ་བ ཤདལ། ཐྲེག་པའམརྒུད་འདེའི་བཞེདཀྱིགཁྱདདེ་སྐདབ ཤད་པའི་སྐབཨབྱད་ཡོདན། སྙིན་ཕུང་པེ་ལྔ་ 
དཔཞོནམོདས་པ་ལཱ་མཚུདས་ཤིངྲ་བརི་དདཔ་རབ་དདདེ། དེའི་གཏནཆགསྱ་རུདྱིན་འདལས་འདྲེ་གདབྲས་པ་ཡིནཏེ། རིགསྦ་བད་ུའིདབདྲདབསནས་ནི་གཏི་ུག་གིའིགསཞེསླབབརབཛོད་ལ། འབསབླ་ུས་པདདག་པའི་དདདདྲུགསདས་ནིདེབཞིནགཤེགས་པའ 
རིགསཞེཧྱ་བུབ་བྲདདོ། །འདེ་དགྱུཔད་ལེའུ་རང་པོགས་དིའ་འག་བའཐོན་པའི་སྐབས་སུ་གཏི་ུགགི་རེགསམཆོགགི་ཡདམཆོགཅས་བབདང། དེབསན་ཏོནམདས་པ་གཏིསུག་གཅིག་སུགནས་སུདག་པ་ལས་ལུད་ཤཔའ་གཏེནགདེབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས 
གཅིག་པུཿྱའད་བདེནམདསཔ་གཏི་མུག་ཅདཞོནམསཔ་འདོདཆགས་ལ་ཧོག་སང་གཞུགདམའི་བོདབན་པཔམ་ཡིན་ལ། དྲེནམ་དརདག་པའི་དེགས ྲ་ནམ་པྲམྱགར་བའྱགབ་པམ་དནཔ་སན། རིཀནི་གཉིས་སུམེདབསྟན་ཏེ། །ཞས་ུདའདན་མང 
རིག་ཏ་ལཱནུནལ་སྦྱརཏེ་བཤདལ། རྫུའེས་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡངརིགས་ལུ་ཀུནལ་སྩངཉེབ་ཤདཔའབྱའོ། །རྒྱུས་དག་པ་གཏིས་དངའབྲས་བུ་དག་པརྣན་གཏིས་ཏེ། རྒུ་ཡང་ལུའི་རྨུདངངིཤསབི་རྒྱུའོ། །འབྲ་གུ་ཡུང་སུངདོད་རིགས་ཏེད་ 

བོརྦ་གུབ་པའིའྭདས་བུཿཡིག་པནྱ་པའོ། །འོན་ལ་གཅག་གྱི་དུད་ལ་ཡདརིགས་གསུམ་དང་ལ་ཚདབ་གསུངསན། འད་འདེ་ལྟད་བནཔ། ཙིའྱི་ཧཱིར་ནན། བ་བོའི་དགདྲད་བདཔའིདུས་ན་རགིས་གཙེག་ལམདཔེ་ཚད་ཞིདའདུབ་དཡངབ་ཤད་ལ། རྣནཔཔྱི 
།--¬-2”⁄--¬=༡༨༤༨༠ཿ༠༡༠༡༤༤༨༡༥འ༢༥༡ པ༧༤པ༨༨༨༡༡༠༡༡༧༤༥པ༨༤༨༧ར༧༧ར༠༤༩༨༤༤ྟ༤༢ ༢༤༤༤༤༤༢༤༨༧༠༤ ༡༤ ༡༤༤༤---¬-------------~-----༤༨༨-------------བ------------~-~-‹ 
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! _ །ལས་མི་འདའ་བསན་དམ་ཚོགཅེསྱ་བ། .སྣ་ཚོགས་འདྲ་བཞེསཏྱ་བནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བིོས་ཉི་དབྱིངས་ཀྙིག་ཐུགས་བརྟན། དམ་ཆོག་ཞྲི་པག་ཆ་ཤེས་རབ་ཡུམཨིསུསྣང། སྙེམསྭ་ཊི་རམ་པྭསྣ་ཚོགས་པར་པྩེ་བནིཡ་ཤེསྱི་ 
གཟུགས་བླནན། ཡབ་བབཔྱ་བྱི་ གྱརཆེནཔའོ་སྣུངྟེ། སེནས་ཕུལ་ལ་འདུག་པནྲི་བས་དད་ཤས་རབ་ཐུད་དུའབིལ་པའོ། དེ་ལདན་དོནདབིད་དང་ལེ་ཤེས་དྲབརམེདདརའྲ་དིད་མྲ་དུདམ་ཤིནདགན་བབས་ དང་ཤེས་དབྱ་དཀད་ཞིད་མ་རུདན་པས་ནདེཀུ་ 
བུའིཏྟོགཔ་དངཏིད་ངེ་འིཛོན་དང་ལྡནན། མདོན་པརོགས་པལས་ལྕེས་འབུས། །ང །ཞེས་ཏེ། དོནདབྱིངས་དང་ཡེཿ ཤེས་ལ་མདོནཔཿོགས་པ་ལས་རེསཔ པའིའྲགས་བུ་ ི་ཏགསྲ་ཐབས་དཔཤིས་དགཟུན་ད་འབིལ་པརབྱགད་པནྱརདོ་ །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ེམགྱའི་དབངགིསལས་ལམདོ། འཤོགས་པ་གས་སྦེསཔའིའཐ་བནི་ལིདྲའངབབདག་གི་རྩ་བས་ནས་དངུང་ལན་པརའུབ་པདའྱུརལ། ཞཱ་ལཱད་དངལནཔའིསེནས་ཅསརག་པོའལན་ལ་ནདོད་པརྱ་རོགན་པའ་སྦའས་དའིའདས་བུནི་སུལ་འིདདཔ་འོདའ 
འཇོམས་ཤིང་འདིག་པརྱ་བས་ནུས་ལྡོདཞིདདོ་དུ་ཡོད་པའི་ལཱས་གུབ་པར་འགྱག་རརོ། །གཞིས་མེད་ཆོསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཞེས་བ་བ་དྭའ་ ཏརཏདས་དད་ཤེས་དདཆགས་ལད་འེཞངུ་་བ་གཏིན་སུདདེ།  ཚོས་ཞིདམཚནམ་མེད་པ །འི་དད་འསན་གཡོས་པསནངོས 
དབྱིཾཿསིཡེ་ ཡེ ཤེས་སྱུ་བུར་པ་ཡིན་ལ། ཛཾ དྲསནྱཾ རོལྱ་བཱ་ཡུལཿ་ ལུཅ་གས་ཝངགི་དངགིས་རལ་ུ་ཅད་ཐངསོནཔ་ཞེནདའ་ཉོག་བམེདཔས་ཡུལ་ེམསདིན་དཔ་པ་ཤས་སྷོགས་པས་ཡ་ཤེནཆོསི་དྲངསའགྲི་གཡོ་སི་ོགཔས། ་ཚེས་ཏིདཡི་རྟོག་ 


པའི་དདདྲ་ནོདས་པས་ཡང་དག་པའི་གཏིི་མུགཆེན་པོ་ཞིསྱ་རསེ ཆསྦྱས་སྤུཏྡ བཔྲོད་གཔོའིལསི་རཱས་སུ་ཡུལ་སེམས་མི་མྱདན་ ད་ཐུག་པནདྷ་ ངས་དང་ཡ་ཤས་ཕདཔ་ཏེ། དྲག་དའ་ལསྦརོམ་པ།་ ནཡུལ་སེམས་སྭུ་ཏོག་དའི་མཚོདན་འ་བབས་དའ་ནིབ་སྟདདུ། 
2 ༢ = ༡ ལེ །་ ་༦ཏྱ་ 
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ཞྲེསད་ཞེསདིབྷ ལྟནཔ་ཡིན། །ཤེསྭ་་བ་སཾཡང་དགཔའི་ཞེ་ལད་ཆན་པོའི་རང་བཤིན་ཆོསྱཅིསྣར་གྲུབ་བདོ། [དབུང་གིལས་བརྩ་མས་པའྲི་ སས ཨཱ་ཡུལ་སྣུག་པ་དདག་གིདྱ་ བར་འདོདནས་ཁྲེརིད་ཆགས་པདི་ཕེ་ཤེདཆོས་འིདྲིརིས་ལ་ཆགསཔསདེའི་དའམིག་ཡོབ 
ཧཱ དེ་འནྲིཛ་སཱད་དུ། ུཆནྐཉིདཱའདོདཆགས་ཀུན་ཞེས་བ། །གྩཧཱཾ་ཡདདགཔའིའདོདགསཆེནཔོའིར་འཞིནསུཔཔའཱིར་དཔའོ། །དེའའིཕྱིལཞེན། ཨི་ཤེས་དདིནྡིདྡོ་ཧེ། །ཞེས་བུ་ཧེ དེན་ཡུལདཱ་མའབ་ཐམས་ཅདནིཆོས་སྟ་དིདས། 
ྲ་ར་ོནོ་ཟམས་དྨིརིག་པའི་ཕེ་ཤག་ཞྱེསད་གབའལྭསྱའས་ཡུང་སེགསྤ་ཐུགཔ་ནིདྱའིདས་དད་པེ་ཤེག་སྲཔདཔ་དྲག འལས་ཚོན་པནིདིདས་དུངཡེ་གེས་གཉིས་སུནདཔས་མཚནམའི་ཏོབ་པད་འོབ་དབད་གི་ཁས་ཙི་སུལལ་སེཊག་ཞེནཔ་ནིེ་ 
ཆོས་ཅི་དྱཔས་ལ་ཆགསདས་དེའི་རདའསམི་གཡེ་བརརིགཅིངོགས་ངའི་ཡེ་ཤེ ༢ཤེསའདིནོ་སུ་གསུས་དད་དའེརམེདཔའི་དདོད་གུད་པ་ད་། ཉེནནངས་པའི་སྷནདཱཡི་འགྱརབས་གནོད་པ་གཞན་གྱིས་ཚུརདཞིུགས་བསན་རོར་ཤེས་བྱཧེ། རྡོ ནྡོརའི་སཱགསྦ་ཉིས་ `” 
དགས་ཏེདེ་སད་ཤེསནནཡི་འཆིད་ཞིང་གྲོད་བདད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དནྲེའུས་ཅིག་ཏི་ཤུ་བཞི་པ། འདི་ཡི་དགུའ་བཱའི་ཏཱ་ལགས། །ཞེས་པའི་ལནདུ། བུདམེད་སུདདག་དདེ་བའི་ནཆོང །དགའ་བས་ཤིན་འཛོས་དུད་ཛོགས། [ཞེས་གསུངས་ཏེ འབྱུད 
དགིགནསསུ་དག་པ། ཚད་སེདཔ་། བཞིདྒོམས་དའིཏདདེ་འཛེན་ལས་སཱརྩ་བའི་བགཆགཱིས་བྲསད་བཆོས་ཅིདངིདསའི་གཟུགས་བྷཿ རྟན། ཡེ ཤེས་ཀྱིཡུལདམ་ཚེག་གི་ཕྱགརྒྱ་ལྟ་པོ་བཞིརསྣད་བནི། འ རིནཔའི་ལསའིས་བྱསད་པའི་དུའོགས་ལག 
།ཁྱད་པརངུ་འཕགས་པསབུད་མད་ཡང་དགའ་ས། དེདགདང་གཉིས་བུ་མེདཔརསྩྱ དནིཉནའོས་ཆགས་པ་སྡངས་པ་ལས་ལྟོས་ནནི་བ་ སོསོའྱི་བོཆ་གས་པ་དདགདོར་ལ་ལྟོས་ནནིམི་ཆོག་ཉི། རྱ་དཤལས་འདས་པའི་པང་བཞིནནནའངཊ་ཞིནངུ་གྱུར་པས་ 
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ཏི འདེ ཆགས་དེགསུང་གི་གདག་ཞིདཔླ འ་རིགས་ད། ཞི་ སྭའྱིདག་ཉཾདརྡརྗའི་རིགས་དང། ཧཿ 
གིནམམཁའནམ་པ་གསུམ་ྱེའམེདཔ 








དཤམས་སུ་རོང་བའིརེག་པཉིདྱ་འི་སཱ་ཏམས་སྱུ་བསྣར་བནི་ཕུན་སུན་ཚོགས་པཞེས་བྷ་ཉེ། ཙིའ 
གཚོ་བོརཉེས་པདདའི་ཐི ཟྲིནལས་དུད་དདེབཞཆོག་གིརོ་ཡབ་ཡུམ གཉི་གན སདུན་མོད་བོདརནུས་པའི་རདགི་ནུ་ 
ལོག་གྐྱུར་བའམ། འདིགཏེདཔའིལལེན་སརས་ཀྱའི་དབདྱ་ཕུག་པནསུམ་ཚོ་གསབྭ་ལར་ལས་ལསྲ་གུབ་དམ་ིན་ཡིདི་དཞིནགཤེགས་དྲ་ནནསྤའི་ལ་ཤེསི 


ནསུམཆོགས། རེ་ ཡུམ་ཡུངས་ས༩༨༨ །ྭ་དང་། 
ལ་ཕྲུན་སུཁཚོགས་པ དཔལ་བ 


ག་དག 
ཡུ ཆོསྦའི་དྲིརས་རྣུམཔནདག་པའི་དད་བཞིན་ཡེ ཤེསྦའི་ 


སྭཧུརྣམ་ང པན་འྱཡུལཔ་དང་ 





སྐྲར ག་འི་རིགས་ིསནདེབགའོ་ཞདག ནགོས་དདདགུ་ཐམསཁད་འཞས་གཞིཏག 
སྒའི་གཞལ་ཡས་བདདྲའིཌུ་བཞི་ལྱི་མཆོདཏེན་ྱི་ཆུའ་དུ་གུབ་བ། སྣ་གསུང 


 བ དུབ་འཞིར་་མོ་དྫོདདགའམད་ཞིདི་མཁའདྱའིསྣ་ནམ་བདདག་ད 
& རུགཧུཀྱ་ངོབོསུམརིམ་དྲངརྩེགསཔ་ལྣ་བུའྱིན་བྱི་སཔརྨང་སའིབྷགད། རྣགཏཱ་གསང་བའི་རྡོར་གསད་ཧའི་པདྨ་ལ་གཞགནས་གཏི སུམདཔའི་སོར་དའི་དགའ་བལ་གནས་ཏེ་ར་བའྱི་དུདལྦེདདདཔོའྷིས སྭསུ་གསུངས2བཞིནདུ། དྡེདདཔདུརསྦོར་ 
བའི་པོན་ཏནརམྲ་གདས་མངཔོདབྭལ་ནཔར་བྱའུགསཏེ། .འཇིགརྟེན་པའི་བེེ་བཐྲམས་ཟད་; ངཅིདདེ་ལཔམཆོགྱྱུར་པའཇིགཉིན་ས་འདས་དའི་གདེབཀཉིག་ཞུམངཔའི་རློམཉམས་སུ་བསད་དད། སསགས དི 
༈ ཁ་དོག་དང་ གཙོ་བོདད། རྡེས་སུམཁུན་པའི་ཡནོཏྐནདང་། སྩོདབའི་ཡནལག་བདྱད་འགོགས་པས 
དེདག་སདྱསྨ་རྭསྤམས་ཧྲེདབསཞེསྱ་བ་བདྷེལ་བཿྱ་གུར་འེ་ཡོནཏན་ ལཱཔ་ད་པཔྲའཁོར 
ོང་ཡི་་བཞྱི་དབང་དང། འཕྲ དུའགྲོབའད། བམྱའེནཔའི་ཐབས། ་ 





ོ 


བམཁསབའི་དུམ་དརྦ་བར་པཉིདདེ་ལྟརབསྟན་ཅིངསྣདད་འཿ ར་ པྱནརྡོརྗཞས་སུབ་ཤད། པྫོ ཛདེནཔའིྱསིཡ་ཤསདང་ཡ་ཤེས་སྱིོདཡུལ་ལས་གཞནཔུངནིངག་མསིནནོཞེས་པའིདོནཏོ དནི་ཞུས་ཚོགཉི་ཤུ་དཱག་པ། ། 


༄༅། 
2 
3 །ཞེས་པའི་ལནདུ། མིའཛིནབདགིད ཚོས སི ི་ རེ །ཞམ་གསུབསཏ དཔརྐན་  ད་ནསི་ས་ པ མཚོན་མཧྭེ ཉཱིའགག། 
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མི ཡུལས་བླཌློག་པར་བསྟན་པའིཕིཉྦརཱ རྣམ་པརཝི་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆོས། ལཿ གོས ་ ་་-ིི་ང་|}ཀ་ོངྲངོོ ཚལ 
ཚིྷང་པཏྱི་བགས་དའི་ཐབམམི་རྱགརབདགནས་པལནིིགནེས ཨྭརནེསླསྦསྦ་དངས་ནའྱཅུརབམེདཔདིསྭ་བ། སྣུདཔ་ཏེད་ལས་གཞནདུཔེ་འགྱུར་པའི་དངདབྲ་ནསནསཚས་ཉེད་རིསུ་ཞིན་བ འི་དོནི་ཏོགས་པསྭབྭ་ 
ནཔས་འདས་པ་ཐགྩད་མི་ཧེར་བངི་སྨནྡརམ་དར་དགག་པའོ། །ཟམས་ཅད་སྡེམས་འི་དྲམ་ཚོག་པས། ཞསི་ཆས་ཟམས་ཅདདསེམསསུ་པངདནས་དོལརསམསརངདཞིནཆེདབས་ལུལདུ་ཐངབའིཆོས་བམསཅད། འཔ་ཏོགས་པརྩ་སྐནས། དེཡི་ 
> གནས་བད། །ཞེས་བསུན་ང་ཕབ་ཕུལ་སྤེམས་དད་པརབྟཏགས་པས་མིཕྷཏ་ སྒི་མས་རང་དཞིནརེདར་ཏོགསནས་ཆོས་ཐམས་ དངར ད་རིན དཔཿཏོགས་དར་འགྱུརཏྱེ། ཕི་སྩོད་ཡུལཚོསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པྭདཔྣ་ འསཱད་བལསུ་ནི་ 

འདའསྦེབས་ངབཞིནམངཔཏོགསན ཆོས་ཐུམས་ཅུདཿངདཞིན་མེད་པརའྱགརབ་ལསཆི།འདའ་བསནདམོཚོག་པས་ཞེས་བུསེ། གཏནོཚོགསདེསནྲ་ ཱནིེསརབཐའནོ༔ པིས འམས་ར་དཞིནམེད་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་དབྱའིས་ 
སུལཤེསྱ་བ་འམས་དངཔིད་ོབསཔའ་ཐིནཔརབེདཔས་ཤེས་རབའས་ཅདྲ་རན་ནམཆོགརྱར་པས་ནྩརལབཞུསྦངའོ།དདྡིབ་བང པའི་དོནདབང་དནིན་བསུན་པའོ། །དྲཊསངི་ུ་བྱ་དདུང། བླ མདདཔིནདི་ར་ལགས།།ེ 


པའི་ལནདུ། ་ བཛད་དྲུཔེདཔའི་བདག་ཉིདཆོས། །མེད་དང་གཟུགས་ལཱན་ངབོམེད། །རོསྨ་ནམས་དླུ་བི་དྲཾཚོག་པས། །དེསོན་པདདམཐདྱིནག་ོ། གསུགས མིནཆངམའི་རདཔས་བྗ་དམདཔའི་ཌོག རྟོགསཏེ། ཚིག 










འྲི་དོས་པམའིཛན་པས་དམོཚགདངམང་ལ ཐུཤ་བནདངིངྒ་ངན་ལསའདས་བའི་དོནམིའཐོབ་བོ། །དེབཟིནག་ཤེགས་པསནིགཉིས་ནུ་དཔའི་ཞེ་ཤེས 





















བཟ གཞིགང་ཡོད་བའིགཟུགས་སིན་བརམི་གཟུང་ངོ། །ེྭ་བའོོ་ཱརུསམབསཔའི་ཆོས་ཉདདངསེ་ཤེས་དྱའརམེདཔ་སེཤེས་གིུ་བདག་ཉིད།རྣམ་པར་ཡིཏོག་བའི་ལེཤེས་ཊིར་གནས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞནནྡམི་དདའ་བསནདམ་ 
།པས་ཞེས་བདང་། ལམ་དད། ཟདུད་དང། མི་ལཱེབདང་། ཆོས་དང། རྗེས་སུཌོས་ཤེས་བདད། ཧུན་ཚོབ་དང་། མཁོལྱི་སེམས་ཤེས་ད་དད། སིཞྙིནཔའྦྱིར་བངངའ་ཡེཤེསབླའ་བོརུར་པ། འོ་བབྱརོུ་ེས་གཞན་དགྲ་འི་ངངོ། །གོནོགས། 
ཉལ་པཁོཕས་གདོནའི་འགས དཞིལསམ་གསུ་སུན། འདིངབྱདཚངབར་བསྟནབ་ཅིདགོསིན། གཱཱས་པ་བཞིདབངའའྲི་ལགས་བསྟན་བནི། གསབབའིདིལ་འཁོར་དངྱའིི་དྲཅིལ་འཁོར་ིགོས་བ་ད་དོད་་རགསུངས་ལ། བདིའ་བཅུ་་བསྙུན་ 
ངབའི་ལ་བོརལའི་དྷིལ་འོརདང་། ཕྱིའིདཀྱིལ་འཁེདདྨུ་དགོད་བདང། སོསོའི་ནོམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྐོརྩག་རབའི་ལས་དང། སྦྲུད་བབྦ་དད་བརྫོམ་དདདགོངས་པའིྲིངདོ། །འོནཀཞནདཱི་སོསུངཡིའུད་ཡམ་ཞེན་ རུས་པྲོའོ་བཞིནིམངོན་བཤོགས་པའི་ཁྭ་ 
ཡནབས། ཡནལའ་བཞིགནས་སུ་དག་བ ཡས་ཅྱུར་པའི་ཕྱིརརིགས་མ་ འབྲེལ་ཏེ། ིོངཱ་ཙིགནས་སྐངས་ནལུས་ཅི་སན་གགལབྲོ་བ་དང། གསངའའིདཀིལ་འཁོར་དངྱ་འིདྲ་འི ལ་འཁོདོད་གངྒོ་སུང་བརརགས་ལ། ཁྲོ་བྷོགྲམ་དཱགཞི་མངོན་ 

ལྕ་གྲམ་ཡནཧེ། རྒྱུའི་དུས་ནསེམས་ལས་བྱུང་འའི་འདུྱེ་ དྱིའོ་དེ་འབྲས་བུའིདུས་ནདི་ལྟག་བའི་ཁྱངཆྲུ་བཅིསེཿ པ་བྱ ད་གསང་བ་འ ཞགས ལ། 
ས་པ གས་པ ཧེ ལས་དང་སྦུད་བ་ཐྲདདཔ་བྱ་དདག་འཅོལ་ཞིང་བསྒྱུང་དཿརིགས་སོ། །སྲུང་འཾའི་ཁཁོརལོ་དཀྱིལ་འཁོརངུཅིང་བརདཀོད་པ་ཡབ། རུ་བའི་ཆླུདདང་ཕྱིམ་འདེ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ག སྲུ སླུ་མདོཔ།ལ་སགས་པའིརིམཔྲའྱི་བ་ 








ིིའིརིརེས 


མ་ོསཔྱི་ཨནགདུནདེོམ་དབད་པ་བསལ་ 
ྩ བོལ་སྐོགས་པ 


༨ ཀརྣ 
ནཐམས་ཅང་ི་སོགསུམྱ་སིལས་དབམངས་པ་དག་པད་བས་དས་དག་་དེལས་ཡེས་བའིའདབུནབད ཉིད་དྲེའོའགེགས་མཐའདུདཏི་སྱ་ཡཚནམརསྣང་བཛུབ་པ་ཡིནལ། གནུན མངྷཾི་ཱར་ཆི་པར དོ དེལྟའཁྲོ་བ་བཞིའི 
བཤདཔས་མཆོནནས་འདོ་ིམུ་གངསུས་བཞིནནདདའི་ཞོརལ་བཤད་འྱཔི་དན། བའྱ་པིརན། གཟུངབདངནིདགཿ ག་ འིནྲདའགཡོདད ཟི་བྱ་ཨ་གབ་ནི། །དུག་པྭོཐུག་སུ་ཁས་མངདག་འབུང། བ་ལ གསར 
ཞིཨུལཔ་བརོམ་ཇུངབའི་ཆོསཉིདའཛན་པའི་སེས་ྭ་གའའི་སེ་ཤེསིས་ ེ་ཤཱསསགཉིས་མུམེདཔའརོགས ཧགས ཁྱེར །འི་དྐོམཔ་དགུའབའི་གཏོངི་ཕོད་པདཞེན་པ་ཧེ། དངིག་བྲའོན་པོཿནནོ། །ཇཱལའི་དདེས་སུམཐུན་ 









± འཇུག་པ་སྭེ་ཙོབས་པོརེའོ། ངའོ། །མི་གཡོ་དནི་དོན་དེ་མངོནདྲུ་རས་པ ས་དའིརངལགན པར་ག < ༤འཁོར་བའ་ འཁྲུངས 
|> །ནསཔ་ལས་གཞན་དྲུལ་གཡུ་དྲྭ། མོག་པོམདྲོནཔའ །དེལྟར་ཕུལ་སེམས་གཏེས་ཨུམེདཔརཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངྱ་རཱད་བླངལཱ་བུར་འ། ཤེས་བདགབ་ལས་ 
ཅུདའིངབནིགགཏོརའའོརའསོ་ཆརདའོ། གས་གཞན བེ བས་ག པོ བབས་པ ཞེ །ཇུག་བོསེམས་ལས་ཡདདག་འབུང་། །ཞེས་བབདྲིདོབོ། 

གསིམས་ལས་འབུངབའིརོས་གནས་སྤུགར་པའེརཚནཏིདདེཡེ་ཉེསཊྱིབིན་བས་ལས་བྱུང་འཛརགཔདའོ། །ཟང་མོའི་དབདདུ་ངས་ཏིབཤདན། བ གཅོངོལབ་ཡུལ དབས་དང་ ུང་དརྱད་ིམཞ་ལགཔག པས་ངས་དྲང་བཞས་ ¦ 


ངབྱ་ལགསའི་དཏེག ནིནྫང་ག་ཤེངིའཇབ་ཞིན། གཡོནབས་འྱའུད་པཞགས་པའི་དནཏེ་གཞན་བེནང་ཅུབ་པ། གསར་པའི རོ་སདཔ་ོགགདོན་ཏོངརེན། ནྲོརབྱོདབྲད་བབའདོདེབདིུ་འྱོའི་ཐབ། ཐྲཡཆགས་པའི་ཕུལ་དུ་བཟུང་བས། ཏིང 











(འདོདཆགས་འདྲོ་ཆགས་འོངས་སྤོད་པས། །འད 





ག་ལ །ེསྱ་བབྲིའོ་ 


སཱསད་འཕཡངའཤད་ར། ་ རྭ ུནའྱབང་དད། འདོག་དཆནབོའི་སསུདནས་གནུསསདགངྱའྱིི་ ོག་ག་ཞི་མང་གི་ཞེས་ང་བདནསགསི་རིགས་ིངོཐུརཔ། ཤསའི་མུལདོགས་པ་ིདཔངཤེས་པའི་མཐད་ 


ཤིསར་སྡའིན་ཡིནཞེསྦ་པའོ། །སེམསནི་མྤངེདྱ་གུར་པས་ན། །ཞེསྱ་བ་དདི་གླཟདའིཿ འཛད ས ཡིསྤམས་དདག་གཞནའགབའི་ཆགས་ཟདལ བགནས་མུ་དགཔའི་གྲབདྲདིནཔསྲ་དོད་ིན་རབམའྱནོམཚོནག་རགསལ་དང་གུབབརྒ་ུར རཔ་ཡྲིན་ 


།ངེའིངནདམ་བོས་མི་གཏོངབསའདོདཔའྱི་རལ་པོ། གཉིས་སུ་མེད་བའིཆགས་བཅེནཔོའི་བདེ་བ་རོལ་དྱིགྲ་སོན་ན། གཉིས་སྲུ་ནེད་པའིལདེདབྲཝནཔས་སོབསཆེན་པོ། གཉོསྤསཐདཔའིདབལས་གཞནདགལོདང་གནསབསལི་གཡོ རོ 
ཞོ །དེལ་གསང་འདདིལའཁརྱཁྱི་མསསོསའིཆ་འིཡནདང་བཅས་པའཇོནལ་མ་ངགས་ངཉར་བཅགསས་དནས་པའ་ོགཙུགཏོརའཁོརསོབུ རྩེ་ འདྲས་བུམངོན་དུ ང་དའི་ངའོརགཿ ཨ་པནིགནོ་མངས་ཆེན་པའོ། །དྲུགཔ་སམས་ 


ོདེདགྱ་ཁང་ག་སང་བྱ་བངྱ་རུའསེམགྱའི་རངབཞིནདོནདམཔ་དང་། ཛེག བ་བོ འདང་བ །གཉིས་སུ་མི་དའ་བླརུགྲནས་སུ་དག་ངའི་འྭབས་བུ་ཡོན་ཏཿཏུགས 


དགཏྷཾཆགས་དའནཏནའོདམཐད །ཞེསའསྟེགཟུང་འིཛནདང་བཅས པའིསྡེལས་དདགགཞནད་ངོག་འིཆག སས ུའི་ཉོནམོངས ཡྲ་དདའའྱི་རམ་པརདག་པའི་མཐར་ཆོ་པའུ་བུས་པའོ། ཤདེནི་ཕྲདམཐེཔཅི་རིཤསདངྱ་སུའི་དོན་བྱས་ནཔའི་ཕིརོན། 


དཆྔགས་དདིརཔདམངཕྱིན། །ི །ཅིགནམཐདནཛུརཔ་ནཱཿ ཨོམ་༥འྲདགམཐའ་ཕིནདེ་བཞིནནོ། །ཞེསགསུང་།ཏེ། ཡངདག་པའེ་འདོདཆགས་ཆེན་པོ་ཡེ ཤེས་དྲ་བུགསྫརེ་ཆོྱའི་དིང་ཡདཔ་སམས་ཅགི་དོངལཆེགས | 
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£= ~=; =ˆ བོའོ ༣ པོ 
༡༩། ༄༅། སུན །ཞེས་བདདེ་ཊབདག་ད་ུབརམ་ཟདཀོནམོངོས་པ་ལམདངགཞིནཔོས་གཞིགཙིབ་ོ།གཏཏཚོག་དྲླློཾདའ། གགོགསྐརྦ་ནཔའིགོ་ཞས་བ། རྣམཐརོགཔའི་ཕེ་ཤེ་ཅིས་གཟུང་འདིནི་ནས་ 

རྟོགཔ་ཟད་ཅིད་མྱིནཔརགསལ་ནུས་པ་སྟེ། དེནི་ཡེ་ཤེསའིདདག་ཏིདདུ་ཐུརབས་གཙོཞེས་བབའོ། །དྐད་ོགབུར་བའི་སོ་ཞདནཔཞིའི། མི་འཇིགྣནམདཝི་ཤེསདང། །འརོདསདྨམ་པརྒསི་ཏོག་པ། ཁྱ་སྦྱ་རཱས་བུང 
བ་ཕེ་ཤེས་འདི། །ཤེསནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརའགྱུར། „ །ཞཾས་གསུངས་ཏ། སྩེ་དམེདབཏྟོགས་པས་མི་འཇིགཔ་དང། ༈་ཏིདྱའིདཔལ་གནས་པ་ལས གཞན་དུནྱག་རབསྣརམ་དརྨི་ཤེས་འདང། མེང དངག ཟུགས་ཁྱི་་ཉུདདངབུལ་དབྗོད་ 
ཡདང། _མཚནམའིངོས་པོ་སཱངས་པསྣ་ར་བརི་ཏོགསྟེ། བཞིཔོ་བའོ་སངྭ་རྦས་ཁིས་རྟོགས་དའི་བྱངཆླུབཁྱངདེ་ཡིན་ལ། ། །ཤེས་བམཁྲེན་པའི་ཡེ ཤེསྱ་བདད་ཡིན་ དྭེལཱལུའི་གངསྱ་རཱས་ཀི་བུང་ཆུང་དང་། ི་ཞུས་འིད་ཤསཤིདཏོགས་ནདེ་ུར། 
པུད འིགཏནལས་འབས་བའིདོད་བམགཅདྱིི་དོ་དང། མི་གནས་པའྱིམངནའས་འད་པའི་གོའཕངཞོདཔརའྱུས་བདོཞས་བཤདདེ། དེནི མ་ས་ཅིསོ་སོའི་ང་འཞིན་དང། ཅུན ས་པའི་མགསིདོནསུན་པའོ། ༈ །ད་ིགས 
དོང།སུའ་ོནྷཏེ།དེཔངདངཔོ་གཤིནརརགསྦིངདོདའ་དོནཔ།ན་བའི་ཧིརམ། གཏིུག་གཏིམ་གའོ་འདོད་པས། །ཟུག་དངྱའིར་གཞིནྲརིག ཞད། །གྲབགསྤའི་ཟངྱ་ང ས་ན །དེསན་ཤེསར་བམདདའགུཔ། །ཞེས་ 
གསུ8སཏྟེ་ཡངདག་པའི་གཏེམུགཆེན་ ཞཔྩོ་ནམ་པརམི་ཉོག། ཅདྭ་དོངསཔ། ལེག་པའི་གཏིམུགརངང་འབས་བུདང་ཡང་དགཔའི་རོནལ་དོངས་པ གཉེན་པསྐལ་སྲོངས་པརམི་ཏོག་བིའད་དོུངས་གཱོད་པསྣ་ནོངས་ཤིདྱིནི་ལོགང་ཞེས་པའི་གཏིལཿ 'ཤཟད་ཅིང 










༼ མ་ར འོོ་འ་ཐོརོརིམི་ ལ་ལ་འ རབ་ལོ པོས་པྨསྣཾསྣཾསཾ་་ར་ འོ་འོ་འོང་པ་ ༨ བ་བ ོ་༡༡ོ༤༠༤༤་༡༨༨ 
༩ „| ༄།།  །མགསོ་སོའི་ནུངཔོདང། ཕག་མཆ་ནལ་སོགས་པའིའདྲོ་འདུའི་ིམཔས་བསྒེདཔའིཏིདའིཛིནིསབློམ་བདྲ་དལོ་ །སུགས་པས་དལྟདའིལུའི་དཅིལ་འཁོདམཚན་མད་མཚནམམད་པདེཿཡ ་ལ་ོ་རིསཟེ དུ 
གཙུངཐབསཙམ་ལ ན་ཐག །ཐཝསཿདདག་པརྡ་མོསཔ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་།དསནས་སུ། །དོགས་བནད་པའི་སེམསྔ་ཅིསནི། །སྣགས་པསེ་ངགེ་བཞནདུད། རྩ ཞྱིས་བདགཏིདཏྱི་ཕུང་བོ་དང་པེ 
མཆེད་ལྷའིངྱཉིལ་འཁོརདདབསོལས་པས། ཊས་གིིིུུ་ིམས་དམ་འུསབགནས་་ིདོགཔདི་་ཤསའ་གན་ ༥པརྡ་པོས་བའྲི་གུགས་པ་ཡིས། །དྲོགས་པ་མེདཔའིསེམ (སུརྱཾསནྲི། 7 ་ 

ཤོ ུ་མུ་སཤིང་དཅིལུང་གསྦ་ལུལ་སོགས་པའིདམཚས་ལ་ཡོད། སྦྲ་གསུམཇལྟར་ཧྭོཾཧཀྱང་ཐུངས་སྤཁས་པའིལྟ་དདེལྟ་བུས་ྟ་ རྟོགཔའིཌྭ་ དཅད་པས། དེས་འཁོརབའཆིདབའི་འདི་གས་བ་སངས་ཤིངངནསང་གསུམ་དྲ་ྱུངའའི་དོགས་པཆེདཔ་ཡི སྐི ཅི ཅིའི 

ན། དབརོན་བསག་པའའགལཔྨ་དུངན་ཤངཉདམར་འཛུར་བ་དང་། སྤྲོནམེ་བཏེགསནམནཱཔཏིད་ཐངརའུར་བདཞིན། རང་ཤི་ཤེསརབ་དང་ཏིངངེའིངནྱབི་སྟོབས་ཉིས་སྔོང་ཕུལབས་པས་དདག་སྱ་དང་ཡེ་ཤེསྱི་བདག་ཉིདྷད་ཏྩོགས་བས་ཡེ་ཤེསལ་ 
།མི་ཤེས་ལལཱལལྷ་ཇིཐཔ་ཡིནབས་གནོང་པའཉེས་པརཔི་འྱགརབའྱིཕིངའོ། །འཇིགས་བདང་དོགས་པམད་པདྲ དྭལ་བུའིསེམསྦྱསནི། སཱགསཔསེངག་དཞིནད། ཤེཞིནྷཱཟུ །ཞེས་ཧཱཧཱེ། དཔེརན གཅག ེརལ་བོས་གེགནས་གཅིགནས་གཅིགོར་འམ་གདད་ 
ཱ གྲོད་པརའདོདཔིགནས་བསྟགཟི་ད་ལམ་དའ་ཤོན་ལདང་ཕྱུང་བཙས་བྱིས་ག །ཅན་གཟན་ཕ་ཤེའམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་མནན་ཅིང་སྣག་པརྱདེདལ། རངལ་ཆུར་གནོད་པྱ་བད་པ་མེད་དམ་པའི་སེནས་ཀྱིས་རྒུའོ། །དབཞིནདུ་སཱགས་བ་གདད་འསྟན་པ་ལྟབུའི་ཤེས་རང་ 



















ཏཉ་ེནཱི་གདངདཔནདེཡངའོངབདང་ཤསངགིའཇིགས་པམེདངས།་གསུམ་ིསཔི་རའདདཔ་བཞིནུམ་ཀག་པར་ོདཔཞེསྱབའོ།།དེདི་ན།འད་ལྱི་བི་ཕངམད། །དེབཞིནམིབཟའ་བ་དངམེད།།དླུ་བི་ཅུང་བདམད། 

རྟཧཏམ་བསུམ་པ་ཐཡེད། །ེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་ཐེག་པ་འདོའམ། །རྒྱུདའིདའི་དོནལ་ཞུགས་པའྡིརལའྱོརབསལུས་རིབླསལ་བསྩོདཅྱི་བས་དྱ་པགྱརཱ་ཡིན་བསཅི་འདྱ་བ། དེདཞིནླད་བཟའ་བདང་བཅའབ་དངབཏདབ་ཅི་ནོས་ཀྱངདམཚས་ཏེ་ཕིནགི་དཉིལ་་ 
ཁོརྐམས་ཅདུསཉིས་ད་རའཕྱུར་བའྡེདངགྱིསིནནིག་པས་གངའདོད་པ་དཟའ་བྱཅུངྲབ། ངག་གྱིས་བྔངོིབུས་དམསུ་ཅདྱསགསུསླུ་གུར་པལས་གཞནམ་ཡིན་པསངགགིས་གངའདོད་པ་དཞིན་དཚགས། སེམས་ཅྱིདན་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་དདམ་བཅོས་པརདེབཞིན 
༣ ྒུཏུང་པང་ཏིངཔེའནལས་གཞནམ་ཡིན་པུས། དམས་ཅད་དསམས་ཏེདེའབསྭཱངྷགོགསུམ་ལ་འྭུ། སྣོགསུམ་འི་ཉེས་པསམི་གོསསོ། །མཉམ་གཞག་སེད་འིཛུལ་གཱིས་ནི། །རྟགཔཏོདདུ་མཉམ་པརགཞག །དམས་ཅདསེམས་ལུས་གདོདབ། །གྲུན་ 
དཱུ་ཧུད་བརདྷསནབ་ཡན། །ཞས་བ་བནེ་གངམ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོནད་ལརམ་འིན་པཞིགལ་ཏིངའིངོན་གིས་ནན་སདྲ་གསན་སདྱེར་་པམ་ཡིན། ཆོས་ཟམས་ཅདངང་གཞིནྱགིས་དྲེ། བུརགནས་པལྔ་༡ལ་འྱའོར་པསྒམཉམ་པར་གཞག་པདའི། ཏྟོགཔམེདཔའི་ 
ལྤསདུསདབོགནས་སབསྟཏྫ།པ་འཛོན་ལམཉམ་པརབཞགསེས་རགས་པའི་དྲོནཏོགས་པདྱད་བདང་། ཉིདིས་བའི་དོན་མངནདུའྱ་ུརཔྱའོ། །དྷེ་ར་ཤེས་ནསོགསུལ་ཅི་སཱོད་པཅི་སངཔབམས་ཆད་པདིསེེམས་ཀྱི་བདཔ་ུལ་སོུདཔར་ཟདད། རྣ་ལའྱབོརཝ་ག 


བའིསེམསལ་དེལྟང་ལྩོད་བནི། དེནིདྲུས་དང་གནས་སྤངས་ཀུན་དུ་ཨངསརྱསྱི་སྤྱོདཔཿ ངདྱའིར་མེདཔའམམྦརཱངས་པར་དསྟན་པ་ཡིནནོ། །དའིའུས་ཛགསུམ་རུ་གཅིགཔ། དོ་དཞིནསཱགས་རྱིསྦྱོདཔ་ནི། །ཞེས་པའི་ལནརུ། གང་དགརྒྱུརྱེརལས་བྱུང 






















སམིཧི་གསུང་། ༨ཨསྱུངའབྲིནམ་པརྡ་ཤེས་བནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གུག། ༈ དྷེེུས་པམཐའགཉིས་ལ་ོ་བབྲ་ཞེས་བུབངོངདའདོནདིནཞས་ཟེོ།།དོནདི 


ནས་ད དེདག་ལས་འགུལ་བརྡ་ ངབའི་ལས་སྩུད་ཀང་འདཱ་འག ནབཞི་རང་སཏཉམས་པིབྱས་དམན། 
འབྱུརི། བུངྱཆུའའཐབ་ཅེས་དའི་དོནཏོ། (རྡོདྲམས་ཅད་ཕྱོདནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ 





༨༠ ༨ ཉིའི 


ཨེམས་བཅེ་ད་ བྲསའགོབཐམསཅདྷ་ཛཞིངཕ བ་དང་དདེ་བརསེམས་བནྲི། ལགསདོབ་བའ་སིང་ ཀང །ེས་པོ་འ ག་ 
འད་ལནཔས། དད་བ 






དྱིཕེརན། དཱོམ་བཀུན་ལས་གང་གསུངན་ས འ ས་པོ །པྫོ་ཟམས་ཅདྱསྱོད་པ 


དཔར་ན ཤདའ་འྡི། །ཞེས་གསུམས་ཏེ། དྷསརཏོགས་བའི་ ར་གས དན ་ རྩྱ་ཧུལ་བད། ཅས རསག གསད སོ ཅུམ ཨཾ་ཨ 


ས་སམ ཞས །ཞེས་བྱསྟེ ི་ོ 


ཨུ རཆ འི །ཞས་པའ་ལནདུ། སོ ¿།འད་ིས་ྙིངལ་སྦདབརྩཧ། ད་བོད མ་བ ས་ོང་དོམཁི་ག་ི་ གས་ག 





ཧཱུ 


་༨ །དོནཏོ། རྡཡངཛི་ཉཱབཱཞེན། ཡི ཡིད་ཞྱིས་ཉྙིབལ་དཔྱད་པདྲ། ཤེས་ཏེ་ཡིདྱའིསྣ་ མཔར་ཧིགཔྷ་ནམ་པརྲགསལ་གནདོབྱཝ་སོ་ོརདཔོདཔ་ྱེདཔའིམཛོནོ་ིསཡན་འྱ་རམ་པར་ཤེག་པ་གངད་པདསངམ་བསརིརགུར ཅིག ། 
@ བལས་དྭགེ་ར གིས་བོཐམསདའི་ཛོིལསྭཚོི་བྱུཿདབཱཏུབཔ་དོཔནིའྟ སདདུསིངཞེསཧྱཧེ། དལུ་སུདཔདི་དད་དཔརམོའི་དྲིལའཁོརག་དངགོད་ོམ་བའདདཔནི་འགབཟདངྱགས་མཚན་ཙ་འབོའད མ་པའམ ཇོགས་པའི་རོརབལས་སུ་ ] 
ཱཆེནཔོམཚནམའི་རམ་པ་དགསལ་དུས་བྱ། ཅརབོལ་བདྱེའད། ། །འྫུས་བརྔོདའྱིནདང་དསྡུ་བནི། །ཞེས་དབནོདྷཏདབོམཔཱནས་ཁཱ་དོཉདྱ་ི་སཱགས་དང་སྟེད་པོ་ཡདྱ་ེས་ག་ ་གསའ་བརའླཟུས་ཤིངངག་གིས་སྔགས་ི་སྣ་ཆགཏུ་བྗྫོདདམ། | སྔགས་དེསུ་དོད་དེར་ 

` དདགུལས་འདིནིངཝ་རའྲལ ཏྲཕཾ་བ་དངྭདས་པ་དད་ག་བདག་ལ་ ཚུརཐསབརའདོདནདེའི་དབ་པནི། ཆྱིགྱུྲིགས་བཅོདདོ། ཞེས་བྭི་ཝཱ་གཏད་གངབསྤྲོམ་ཕའི་ཏྲེའགཟིལ་བདེདདིན་དམསོའི་དིངཔོ་ རྗོདལའྲོ ོའདྲུ་ངའོ། ། །པེཿཕི་རོན། རྫོརགས་རང་ིབ་ག ¦ 
¥ 'ཤེབ་ས་བེནྱིས་དམུ་ཏྱ། །ཧཱང་རྨུབ་དདགམདས་བོནྱ་ཧུ། །བ །བཏཾལ་ཞུགས་ཅནངྱིས་དདག་མེདག་རུང། :(ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ཡཛ ཡཤེས་རྱབ མནྡིསཚོགསཞེས་བབའི་ཇིཛིགསཾ། ཡསས་འ །སྭ་ལཱ་འདུས་པའི་དབོརྦགུངཔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ དདེའདག་གྱི་ི་ 
དེརྨའིདཔརྱསནས་གསུང་གེདྡོར སི་རྫརིགཉིསྤ་ཧི་བརྩམཆམས་སུ་བསྣོམསོ། །ཡེ་ཤས་ས་བེནྷ་ཟིིསཱབྲཱབཱ། །ཞེས་བབནིདེའྲི་ཐུགས་ཀ་རརང་ཝཱ་གངབརྒོམ་པ་དོའི་ཐུགསམ་ཚནནམྨཟཱ་དདདྱ་ཧད་བོག་ལས་བྱ ྱདདམ་བས་མཐན་ཡད་རུ་ཧྟའའིདཉིལདུང་ 
དེདི་སིདཇོ་བསམདདི་ཡེཤེསིས་ེདནེས་བེ། ཅིའིཕིཿཞེན། ཡེ་ཤེས་བྤྱཾའིརྒུདམྱུརཔ་སྡགས་ཀྱི་ཡིགའབྲུ་ཡིནཔའིི་བོ། །དྷེལ་གུའི་ཡེ་ཤེསྱཀིས་བོན་ག་གིཚགཏུ་དླླས་བརྗོད་བྱཞིང་། སྣགས་དང་འོད་ཟེར་ཕར་སྣོབ་དང་ཆུ་ང་བསྡུ་བརཧྱའོ། །དེལ་ཡེ་ 










ཤཱ 










ཕག 





ཤེས་སུམས་དཔའི་ཚོདའི་དངྱལ་གངྨསོམཔའིདའིའེ་པའིཚདྲདའཞིས་ཟེར་ན། སྔིབཊ་ལས། ཁ་ཡྲི་ དཀརགདདཔདྱཧ། ཤེས་གཟུངས་པགདྱྱ་དནྱིསོགགམརཿཔའིཐོདོགསཉིོམོ་དངགཙོ་བོཁོམ་ཉས་པའོ། །ངརརུབ་བདག་སདས་བོའིས།།ཞེ །ཞྱ་ 


ར་ལ ང་བ་མི འ་པ དྷ ཛོིསགི་ལུགདགོཡདགན་སྦགསུངཐུགསདྲོ མབགསམདུབོབཔ་བཱ་ེ། དེངག་གིས་གྡནུ། དངུལ་དགས་ 


ས་ཏེ། འདིའི 


འག་པའི་ྲལུགས་ཅནཅིས་སོ། ཇི་ལཱདཞེན། བདུགནདགླམ་ེསྱ་བདྟེ། ཆོས་དདགུདཊགའ་དདགནདཔའིངབརྗོམ་པལ་གཟུངཞེས་བའོ། །ླས་བཅོད་ིའོ་དམདངའཞིནམདདི་ུལ་ ལབ 


ཙཿ །ཡང་པའ་དིནམེ་དཔའི་ཚུལདུབསག །དོན་ཀིདྱྱི་རིཅན། གཟུགསའི་ནགདུགས་ནི་ཚོབ་སྟེ། །ས་བོན་གསུམ་བིསདེབླནས་སོ། །བླཟས་རཁ་རདཔར་བསྟན་བ་སེ། ཐམས་ཅད་ཐགསཞེས་ཧབ་ཡིན། །ཞེས་གཏུང་ཐའཾ། དེའུ། གནས་གཞི འི 
བྷཱ །སབི་ ས་བ་བནི་གདདངགད་ོ་པ་དའི་གཟུགསདངམྱདནཔརའཕོའདྲ་ངར་ི། དེ དདདགྱགྱཆཆེནཔ་བོམསབ། ཧུ གུ གསརོརིགམ་བསའིགནསགྲགསད་མསཔཔསའ༥ ེདཔར་ོྱིགས་ོད་མེདཔི 
།ཀརཔླདདངླ་ཆབ་ལྔ་རྔོུམ་བྷཾདཱ་གིསྐམཚན་ ན་པ་དསྲམ་པ་དང་། མདིནཔསྨརའིསིངཔོལ་ཨཱཿབསམ། ྤིབོཔདཁ་པོལ་ཨོཾསམ། སྭ་ཆབནི་ཐུགསྤ་ཏིདྡོརིས་མཛོན་དང་། ཐུགསྱི་རྡོརྲུའི་ཕྲ་མོ་གསུམ་ཀཚད་དའམ། ཡེམ 


།བས་འགའི 
¡ཧོ གསུངདངབུའིྡེ་ཡངརུལད་ཞིནུ་སོདངྱའོ། [རིཊ་དཞི་ུགསུངཆུགསཅི་ྡརནས་རིམ་པདྨདོབའམ། ཡངོནག་བྱཡ་ཀ་ལས་ཅིགཅརས་གཅགྱང་ོབ་ཡངྱང་ར 





] །དེསོ་སོལས་དངང་འགྱ་མྱུལ་མེ།བོན་སྤོསན་ཡཔའགལ་བསེ་དགཔཉྟརལ་ 


ཅེ 
= 





ུས་ཀནས་ནིགདྦྱརས་སྤྱརདང་གཟུགསཏྱིདོརེམ་རྔོའོ། །གསུང་སི་རྡོརི་ཐེབས 








༄༅། །བྷིཏདྱཧཱས་འདེདས་འཆལ་བྱའི། །ཞེས་ཞུསུ་པ་འིའཞདུ། ཛྲིྟཿྟིདཀརུྱིན་བརླངས་པ། །ཏིདདེའཛོན་ཡངདེདཞྲིནན། ངྷེཾམསྕིབོད་དབདད་ལྩུརནས། ཐམས་ཅདདེ་བཞིནམཛོད་ པ་དད། །གདཞིགརྲུག་པཡོད་པརུ ཅུའི 
ཇྫེརཛིན་པཅྟེ། དེཡིེ་ཨུ་ཏོད་བཞིང་ཤེསནས། དང དེབཞིནརྦ འནབླརབ། །ཞེསླད་བལ་སོགསཔགསུངསཏེ། ཇི་ ,དཱིལྟུའ་སྣརབཟླུས་བརྗོདདསྟུན་རའསྐྲབ་སུ་སུདང་པོརད་ཊ་ ཏིད་ལྕུ་གངལ་དཿཉིངབསྒྱབ་པདེའི་སྲུ༅གཅྒྱ་ཆེན་ཤོདབསྤོམས་པའི་བླགསཀད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེམསརཔའྨ་ཤོམ་པདང།  དེའིུགས་ཀར་རང་གྲིཟུག་སམཚནནམུ་བ་ླམཱདམ་བསནས་པ་དེརདིལ་དུ་མངརངགི་རིགསྱའི་ཉིངཕོ་བསར་པས་རདགྱེལིང་གདཧིརྩི་སབྦཾར་ བས་པ་བཞེནྱར་འདབས་པའི་དོན་ཅམ་ལབྷེ་།བས་འདིར་ཡངྱ ལ་འྱའོདཔས སཏིའི་ངེའིདིན ¦ 


-ླ དེ་ཞིན་དུ་གསལ་བྲདབྱད་གསན། ཏིང་ལེན་ཡངངེ་བཞིནནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེལྟརདཏཱིལ་འྭ་འོརཆད་དའམ་ཏྷ གཅིག་བརོམསྭ་ཀྱདཿདསྟེ།) „གངདང་གང་བསྡོམས པདེ་རྣནསའྱིསྱི་ཤོར་ད་མང་གིགསྦ་ཉིད་དལ་པོ་གང་ཡིན་ངསྱ་ཀདདབབསར་དརྱདའོ། ལྟུར དུ 


ཏུ དབངབདླུརབསཉིདཆེན། །༣ཱམ༽ཅདདེ་བཞེནོ་མཆོད་པདང་། །ཞེས ཤསྟེསྙན་འཱནཤྱི་གགུབ་པ་དྭང།_. རྣ ིགབསེངཔའིདིལ་འོྱི རྣཐམསྦཧདལ་ཡང་སདཔ་ ཧཱནདེབ་ཞིནྭ འདི་བས མཆོད་པ གངངིགའི་གད་ ཤད དྲ །ཞེས་བདགཔ་འགཞི | 
ནལའཛ་པགརི་མོ་ཡོདཔནི། ལཱ་དེ ༥བའི་གཉིས་མུམདཔངཔོ་པམཛདཔ། རྡར་ྲད་ིཤེ་རོརུའི་དོནངོན་འམ། གཏིས་ཟནངོརེསེམས་དའ་འཁམམདྷ་ཆང་པདའི་དོནརིནཔསེ། ནུཔ་འབོ་་ལགང་ཞིགགཟུནས་ད ལཱཁཔས་ 
ཉི༽སུམེད་རཇོལ་པས་འཐགས་པཿཆོད་པ་དད། ལསབཞི་བྱརནཔ་དང། བ་ དདགགཤནདདདགྲལ་རབའིསོནས་དེབ་ཞིནག ཤིགས་པ་པ་ེས་དྲོརསྟབའི་དོནའཇོན་བཁམ། ཐུགསཉིརིགསྦ་འིདེདོ་དགུབ་༨འྱ ཆེན་པོའི ད་དོན་ཡ་རྒྱས་གདབ་ངའི་།ིས 














༩ དྭངདྲསུརདདཱསནས་བླསྲདས་ན་འགྲུང་པརའྱབུངདོ། །ཏེཤེསྭ་ཧ་བཞི་ད །དདང་ཤང་ཧིདྱ་པངྱརས་གདབ་པདྲ་བདགོས་པའི་དོདཏོ། ་ིས་སུའགམ་དདབཅས་པའོོག་འོོནསའྱུངཔའོ དོནནཔའི་མགོའདྲེན་ཡང་ཡྲིནཏེ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིར་ཤེས་ནས། །ཞེསཧྭ 
ˆ སྦྱང་བརུཿཕང་དེ་འམ། འཧྟན་སྨབརྙམཔ་དཞི་འམ། བཉྟེནྫཱའླནཔ་བཤིན་ཤེས་རབདདཏིང་པའིཛནྱ་ཅིསཉེདལངས་ཏྱོདཔའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ནལ་འྱོརབ་དེའི་མངོསསྤོད་པཞེར་ཤེས་པརུསནས་དང་པོར་སོརབ་དཞིའལྲ། བསྙན་སུབཞྲིཁངབརངེདཞིནད་བླ་མབོས་ 
& རཨའྭིས་བླླབ་ཅི དདའང་བྭསདཔའྱི་རས་གདའ་པརྒ་ འྲོ། དཏི་རིམཔའྱི་དགགས་ལ་བརབསྟན་པའི་ཕི་ན། དབའཔརིགས་ཏདྫོརནྣམས། །ྱིབོ་རརབསྟན་བྱཞིད།།ཧིངངོྱ་རྱ་སགསརྣ་ ཏྱིས། །དདགྭདོགཔར་རྐྱས་གདའང་། ཞེས་བྱ་བལ་སོགསཔ་ 
= གསུངས་ཏི། རེལ་དཔའ་བོངིགས་ཏིཇྡོརམས། །ཞེསྱ་ཧབཏོནཡོངས་པདང་འཁོརའལས་རྐལ་བསནདཔའ་བོནསྤབུསྟེ། ངེ་ཡངགཏེ རེན་པོདསྟེནཔས་སམ། ། མིངིགས་པདྨ་བསནས་རངབཞིཞཤེད་པརབཏགག་པས་སངསནས་རུལ་བམ་ཡིན། མ་བཀག་པདཱཀྩོང་་ 
བསམཆགས་དར་གནས་སྲུ་རག་སྟེ། དབང་དྲུ་བ་བ་དདགོལ་བ་དྲ་ཐུབ་པྱ་ཧར་པའྱི་སྨོནསྱ་རལ་དདྱངས་བསྐན་དངའ་ངོའིརིགསཞེསྦ་བསྟ། །།བའི་ཐགཔདིི་སནངོདྩ་བ་པྷས་ཏ། དྲསཤཱ་ཞེན། སའིཧིང་པོལ་སོགས་ལྷང་རུབ་སེམོས་ 
དཔབའརྣམསདང། གཤེན མཐདྱ་དེལ་སེགས་བའྲི་དབློ་རུམ་ས་དང། སབྤྦྱབས་སན་ སྤའོདང་གྲུགསྦ་བིདོརམ་ལ་སོགས་པའིཏམོནམས་སོ། །ྡོརྣཾརཾས་ཞེསྱ་དབནི་པི་ ཀྱིབད་པོ་སངས་རྒག་ལའོ། །ཉིབོརེདང་སྟེནཔ་ཞི་། ། །ཞེས་བུ་བནི་སྦེལས་དཔའངང 
ེམབ་དེད་ོའི་་རནལ་དདང་ིརིས་་དགཔོར་ེསབ་ནཅི་དདབབའབི། དེ་ཡངཇི་༈ྟབདབངབསྐུར་བའམ་འིགགཀྱི་དདག་བོས་དབང་བཟྱུང་བསནི་ རྩ་བའྱིརུདལེའུའཅོ་ལབ་ལས་བཀྲུལ་དའིསདས་མྲུ་ཾག་ཟིན་ཏེ། ཟླ་བུའིཀྱབདགོས་ ' 
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~~. ཚོོ དོ བྱམ རེ རཾ བ་རང ༤༨ ༨ ༨ ཌི ཟས་བཟམམཆས་པ་༧ག། རླར ༩ ལས། 
༩༧ ། །་ཡེདདོ།།ཏིངེ་ྱོྱརྔགསནསས་ཅིན།།ཞས་བབདི དཔོི་གསངཇུགསྡནསཔགསད། ལེ་ེས་སེམས་དཔའ་དཔིགས་ིབདག་པོགདུ་ིས་་དབང་བདའོསོའི་བོདམས་སོ། །མགྱཧ་ངདདའིཆལ་གུགུང 
ས་རྡརམ་པ་གསུམ་དང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམསྦསོ་སོའི་སྣུ གྱར པྩེདཔའོ། །སྔགས་ཏེཾ་པུ་གསུངཇྡུགས་སུ་དུཾན་རྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་བའི་སྔགས་སོ། །དརྣམས་ཅིཊ། ར་ིག་རིམ་བརྒརས་གདབ་ཀོ། །ཞེས་བདི་རང་གིངིག་པའི་ཁུདཔར་བསྐྱེདལ་ལྟའི་ 

ཅི །ིམ་པརདབདབགར་པའྱི་རས་གདབ་པྱའོ། །གཞནདག་ནརེ་དངརགིརི་གས་ཧིདདག་ཕོསརངགིརིགསྱའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམསམ་ལ་སོགས་པ་ལྕ་རས་གདབ་པའོཞེས་ཐེརརོ། །དེལ་དངབླབའི་ཐབསནྲིརམ་པ་གསུམ་ཧེ། གཙོའོའི་ལུགསཀའི་སེ་ཤེས་ཐེམས་་ 
£; དཡའལས་འོདཟེལ།ཕྲོག་བསཱོུགས་བཅུའི་སངསྟརས་ཐམས་ཅདབྲཀགནས་བདུག་འཇིས་པྭ་མརའོནཏ་ལ་མེརའཔོས་བསྔནམ་སུཁའ་གངང་དདུང་ིའི་རུམ་བྲ་ཐོགས་ཏེ། དབུད་དསུརནས་དེཏིད་འོདད་ུ་བས་ང་གི་རིགསྱིུ་དངག་པོརྦགུར་པསདྱགུལ་བྱདནཔ་ །དང་། 
ཧཱིགཿོཡབ་ུ་གཉིས་ཨུམེདཔརོབའི་ལུགཔའྱི་དངྱཆུབ་ཅིསེལས་ཅིག་དངངབླསར་བདང། རང་པ་གིངིནྱའི་བད་པ་ཡངལྱམ་གིས་ཨུམེདཔར་སོརཔའ་ལྷགཔའྱིདཔར་སེམས་ཅིདབངབླས་བོ། །དེ་ཡང་རེ་ལ་བཉི་ཕད་་མགོའ་བཉིམཔ་འས་ 

ད དགི་ལུས་ལྱ་བབཅིད་རིགསྤཀི་འདུག་པོས་དད་དང་གིདྲབལ་བླ་ཆུནཔརྱ་ཧའོ། །གལ་ཏེ་དྷཝར་ུ་ངངགི་རིགས་ཏི་བདག་པས་དེམས་དའ་དང་སེམསམའི་མགོལ་དབངའསྣུར་དུམཆུས་སྲུ་རནི་ྱད་དྲི་ལུའ་སི་ལཚདབའམ། ཡདྒཾལཾཛམོ་གཉིས་ཙ་བོརྣ་རལ་ 


༼འཧོངབསྣ་ནྩོམ་པའམ། རྣལ རོམོ་གཉིས་སེུ་དཔར་རོལ་དམཛདཔས་པོའི་དྲབ་འིནཆནབྱབ་པྲནནནོན་ལ། པོའི་དབུལ་སྣང་བམཐའ་ཡས་བའོམམོ། །ིརིདཞེན། རིནཆེགའབུརལལནནི་ཡོནཏདཡུནསུར་ཚོགས་པའི་རང་དཞིཤ་པས། རྣལ་འབྱོརཔ་་ 















¬" 


ཤོ་བའྱི་རུདལ་སྙིནིའེ་གཞན་བྱི་ཕྩོགས་ཐིལ་གྱིས་གཞོནཔདཧྱེད་པའི་ཉྱི་པོ། །སྣང་བམཐའ་ཡསནིའདོདཆ་ྐ༔ 










ནཔེབོབོའྱི་ཆུལཔྲནམསའ་པལཔི་དབྱ་རནནཱཞཆནའྱུང་ལནདྲོམ་ལ། གྲགན་ཉིདྡི་དངས་སྱརུས་སྤྱནལ་སགས་བ་དང་གི་གཙོ་བོདད་ཡོང་འེདས་ནདི་འདོདཇགས། 
མོཞས་ཟེ་དདྲོ། །རྒྱལ་འདྲས་བུ༔རྒྱས་གདབ་ཙིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡདངྫུས་རྒྱས་གདབ། །དསམམྲེད་གཞནྩཾ་དངོས་གྲུབཞི], །བསྐལ་བྱེབད་ཡོད་མེ་འཛྫུར། །ཞེསཿ 
2 རཱ རིད་པ 

















༡༩༧ ༩། །བཞུད་ནའེ། དདག་ཏིད་དོའིནཆེནཔོ་ུནཟམདབ་པདྨའི་དིལ་འེ་ཡདདགབར་བཅམ་དདདགཅིག །དེནས་བདགཏིདིབྱ་མའ་བགནས་འདདཐེར་འྭའོ་བས་ཤོགས་བའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སས་དདབཅག་བ་ཆུདམ་ 
ཏཾ _བདག་ཤིད་ཡབ་ཡུསུཕི་འུཐ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་པནཇདཔལས་ཡབ་ཡུམགཏིགཞུ་དའྱི་ནབའིདྱ་འེལའོ་བྲ་དུར་པ་དད་གཉིས། ཟླ་དདེལས ཨནསླ་ཀ་ལྭ་བུག་པའིདརྦ་ཅི་ཡི་གེམགྱོ་ ནང་འྲགབ་འོད་ཟེད་དད་བཅས་པ་སྤོག་དང་དྲ་གས་སུལན་པ་་དྲུབ་ཏོདལ། ཨ ༈ 


ཙཾ རས་པགནིཤེསརདིལུ་སངསརས་ནལ་སོགས་དབྱ་ཟིད།ཀ་ལ་སགས་ངསིབསིཡབྡན་པད་།དམཇདུལ་ས་པར་བྲདོམ པ་དདགམ། དྷེ་མསཙོ་དགས་ཀརབྲརབད་དལ་དགིས་བོན་ལས འསྟི་པུག་ནཆནདྲ་མ ིདིལདསོ། 


ས་ སོའི་སདྒོཧྱིསྲལ་ཆན་པརྱགུ་དཔལས་རིགས་སོས་འི་བདོགད་མཐན་འེའོདབེམའྲ་ཤས་པསྱ་ོགས་བླ།འི་རངཤིརིནསྦཧི་ཡེ་ཤེསམས་དཔའ་རཱན་ངས་ནས་རངགི་རིགས་ྤཅི་དམ་རིག་སེམས་དའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སེཞུགས་པདད་དཞིའཞི། བཞིཅརམཉམ་བརྡཝནཔ་ 
ནི །ཞེསྱཧ་འདེནས་ཡབ་ཨུཊདེདགཆྲ་ཐགས་པར་བཟུགས་དནི་རག་འྱི་འསདུརཿནདེསྱརཅ། མུག རྱགས་ཱོུདོད་ད་ཝདཔོ། །དེནུས་པབྱསམདེ་དགུགི་སམམེདཔའི་རོབ་པམཇདཔ་འདོདཆགས་ཆེན་པོའདེ་བ་མེསའུབལས། ཐག 
སྭའྱི་ཏྲེ་དགགི་ སྭ་གུགྲསུམདྲ་གནས་པའིརསྦརིའྷངགཱནས་སླུ་བཱ་རཔ་རབོམཞེསྱའཱ དྲནསླ་སངངའི་འཛོརལའིདཅིལ་འཁོརྱ་ཡོམ་འའྲི་དུས་ནནིའཁོདེརེ་བས་བྱཅ་ཡིརིམ་བདྲསལལནཔའི་རུདཐད་སེར་བའི་བདོག་དངལན་པདོའི་དབུས་སྲུ་ནོམ་པལ་ཡེ་ཤིས 


ཆེན་བཅུའི་དདག་ཉིདྲངཆེན་པོབྱརབྲཨ་པདྨ་དའོ། །ཏོཾའདྱི་ལ་ལཁེདབསྣོན་པའྲེདསནནིཌོསྦའི་བྱབདགནས་དེའིནངདསི་འྭ་བུགས་པདབ་བཀའི་རོལ་བམཇདནས་ཞུབ་ལས་ཡེ་ཤནདབའ་སའབུགཔའྱི་རམཚོ་ཆེནཔདྱ་བུད། དེའི་ེངད་རམ་པརྩསམ་ 
$ ༡༡༤༨༩༨པ༤༤༤པ༢༦༡༡༤༤༤པཕ༤༢༨༤༧༨༠༩༢༤ར༢༤༦༤༤༢༢རར༤༤ ༢ ༤ར༤༠༤༤༤༤རརར༤༤༤༡༤༩༤༠༤༢༠༢༤༤༠༠༠༠་༠༠༠༤༠༤༤ ༢༠༤ ---- ༡... 
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བཱ ས་འ དེའི་ས ས་ས་ས དེ དེནི ་ བག་པདི་ཟར་བཐལ་ཕས་ལན་བའ་དགརོ་ མ་ས ཞེ བསླུ ། 








ཉིན་ལ ལས་ད བ་ས 


མ་ནག དཔཅིད་པའ རཀ རངུས་ལྭསནན། ལམ་བ ི་ོ ད་པའོ ཚོ 


གསསབ ཞིང་མ །དགད་དུ་ཞེན། རྩིདས་བཅུམ་པབཅུ་་སེངབའི། །དེ་ཡིདངུས་སུརྣམ་པར་ཏསྐོན། ]¡ 










འོདལོྫའི་དགོས། ཤེན། (བགཏད་ེ་ཤག་བོའྱབར། །ཞེས་སེཏུང་དཛུའི་ཞུགས་གནས་སྲུདབའི་་ཁོདལའིདིལ་འཁོདོར་ཞེས་ཟེརན། དེ གུ་གདང་གལབཅོ་དུ་ཕང་བདན་འོདིགཞིསཞམ་དབ་ 
 ན་འཕམ་བགིས་བརོན། ཚ་ བཞི་བོམས་པའི་བཟགསིས་བླསདས་ལགས་བཞིནན་འཞུན་པརབཟུགས་པའོ། །ཟིག་འིསབཞིནྟར་མོདབདིའི་སྱེས་ཛུན་དྡཿནདེས་རཱཧེདོར ནཆེནཔའོ། ༈དདགྲགཉས་ ིས་སུམེདཔརོལབ་མཛདཔ ་ 
དཱ རིང ཞི་བ བོ བཅམ་ལུནའཕསཆི་ཅེནཔའི་ྤུགནུང་ཐུགྲའིང་ཞིན། གྲུགསནཔནིརྨན་པར་དགམས། ་ །ཞེསྱ་གཱེ ཨྤེ་གུགསུམཆོསཙཱའྱ་ བྱ་མོ །གནས་གརུཿསོམཁེའ། བྱུཅམ་ 
ྒ བི ད་ལས ཁི འིལ ལོལཝའི ས་ངག སྡམོཞས་རྱན་ཛུའགྲེངབ་བསྙོམསོ། འཁོ་ཡུདེི་དགོས་ཤན། །འདག་ཉིད་བཅུང་ ཧྐ་ཁྱབུད་ 
ཱུ ་ འཁོང །ཁྲེདདེ གི ལྟརའཐོནཞེན། རྫོགསཔའི་མཆོགཏངོསུཔ་འིནཞས་ཏེ། སྒུ་ཡནལག་དང་ཉེདཝ་གདང་།། 
སས བྱདཀཚརབརྡར་ རྫོགས་པའི་ཌེ་ ཏིདདཿཛོནྱཧིས་བྱསེད་ སྣརོགས་ ཞིསྤ་པའོངེརན། དེཡངས་ 
རྡོདྡའོགཔ་ད་སྒོམ་པདཏྱ། །ཞེབ་གསུཏསཏེ། ལས་དང་དངོས་གྲུང་ལབར་ 
























ས་ 


ོདཔའི་བདུད་དགེགས་དངའོག་འདེན་ཐམག་ཅད་འགོག་པརྱ་འེདཔའྱི་ཕིའདདག་བླམོལ་དརྱབའོ། །གཉིས་སུནདྩལ་བིུུརདེ་དགསེམསྱའྱ་དུའ་གཞནཀགནས་སེམས་ཚེ་གཅིགཔའི་ཏིང་བའཛོན་ཅིས་དྲོམ་པའོ། །དེདག་གིསཆནིདི་ཏུ་འཞེན། མེ་ལྟར 









བ་ཞིས། ཛོང་ཤའྲི་འོ།།ཞེས ཉི ུབདའད་ཆ་དདང། གས་དང མབོབ་དད།དོགས་སདའ་ང འའ ེུ་ན་མདའ་བུབར་འོས་ད་གཞནཔགཅོ ་ིག་འདད། བཞ པིམ 
ནཏིདཿནརོ། །ཆེས་ཅི་འྱབུདགནས་མཚནནི་དངི་ལ་བུཞིན། ཆོས་འབུངཕེ་ཤེས་རང་དཞིནནི། །དིམམེདརིཔཞི་བའོ། །ཞེསྱ་བ་ེ་གཟུང་ོནིིམྷ་རུམ་བདདག་པའི་ཕེཤེསཉ་རང་བཞིན་དྲོས་པྲམས་ཅདཉེ་བརནི་བ། ཤེས་པཿི་རདའཞིནྨ་རམ་པརྔ་ཟ་ 









' ངའྲི་ཞོགསུམ་དཔྲལན་པ་བཔོདདཀརད། ཐདཀྱའི་དང་བཞིནས་གསུང་འུགས་དང་ལནྲདས་ར་དདལ་རབ། ཐབས་དབཤེས་རབ་ཟླྨ་དའབྲེལ་དའི་འོད་ཟེརླས་ཚོགས་ཕྱོགས་བཇུ་ཿའཕྲོད་ཆོས་ཀི་དབྱིངཨྱི་ཕོདེངགི་དོོནམ་མཁའི་དདྲིདྲས་དང་དེརམེ་དཅིང་གསང་འི་མཁྲའ་ 


དངཐམི་དདཔ། ནཐོངཔརུར་ཤིཚདཿམམ་འདདིྱཡིམེཐ་དངམཏམ་ཞིད། དེ་ཞིནག་ཤེགས་པཐམ་སཅད་རིང་ཞུགས་གནས་དང་པྲོདདྲདདུ་པའོ། །རྒོལ་བཟནེ། འོན་གཞན་དགནངེ། འྱབུངབདི་རིམང་འབྒསོམས་འདེའི་སེདའིཛོན་ 


ལས་མ གློ ` ༡༢༠ འ ལྒ ཏྲིར ༢ འོར།ནི་འབང་ཀྲ་རད། ཀྲང -¬༽ ༤༠> ` 
ོ་ཡ་བམ་འདལཝོསིླགབནས་བྲོས་ཞེས་ཁངཟེར། དདག་ཏདོ་ིནརེནཔོ་ཡུ་ལུཉླ་ཟབལ་དགཔརསམ་བལ་སགས་ངའི་རམ་དསིགས་ུབ་མ་འདོདཞུ་བལངསའབུང་གནས་སུབརཔ་བླསཞིསརབན། འདད་གི་ 
སྫཱས་པར་ཡྱུམ་བཞེ་དཔལཝན་པའྡདྲོརཾ་སེསས་དཔའ་འདྲདུནུ་ད་འས་ཆསྦབ་འུང་གནས་སྱུ་རུརབ་ཞས་བ་ དདཔ་དོདགམི་མཐུན་པར་སྟོན་པཅིའིིངེ་ཞེན། སྨུས་པ། ཆོསྱྱེའབྱུང་གནསརེརའཇོནཆེནཔ་ཡད་ཡུས།ལས་བསྦྱད་པ་དང་། རིགསལ་ཕབ་ཡུཌ་ལཔ་བསྐྱེད་ 
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པཿམྦུན་པདྨ་།དབ་ཡདྱ་ཱའྲཔསཿ་དབདྲདང་སཔསདྷེཏར་ བརདའྲརིགྲའི་བདདུཔས་ཤནཔས་འགཡདནདལ། „འྱུངབའཞྲེའི་དབྱིལའའའབྩེ་ སྤྱེད་བས་ལྟ གསི་ཨཐཐནབདསཔབ་ཡང་ ཊཅསླིོདདའཤྱོབ་པ་བསྟནཔའིམནངགནཐོངབའྲི་བུང 
ཁུནཔ་ལས་ཆྱུརཏེ། རར རར རི ྩིྩ 
£ གཞལ་ཡས་དཔདདྱེད་པའིདབདུ་གདུངས་པ་ཡིན་དསདེལངབསྟནལ། བདག་གིསནྲི་རནལ་གམའི་ུསྦའི་གནས་སབསིདོནདང་པུཿན༽འཚམ་པར་བཤདཔར་བདོད། ཙ་ན བོསདའནསདདབངཆམཚསས། དབངཆེཤརིའ་པད། 
་ཡང་ཡུམབཅེའིརདབཞིཧཏ་དོས་དབངཆེན་རིམ་འརབཅེགས་པའི་གནས་སུ་དྲག་པར་བ་གས་ཡུམབཞིདབྲལནཔརབྱསཝན་མངཉེས་འགེདདོ། །ཏོན་ཆོསི་འྱུང་གནསཞས་ལའྱི་སདས་ ིཊའོརལོ་དསྟན་བཅདགོས་ཤེན། སྣསང། ཧུ་ངཁའཁོར 
༧འི་དའིལ་འཁོརའཝུའིགལནེདདངཆེནབསྒོམ་པ་ཡང་ཡད། མིདམ་པ་ཡུངཤོད་དགངྙཉདྷབཱས་ཁབའག་པདན་དན་རུད་ ཿོཅེཿཇང་རྲ་དོརན།༣ བགེགས་བསལཔའྲེའ་དབསོ་པད༨། དིལའྲྱ་ྭ་ཧཱམ བལ་བ ཇུང་དའི་ 
འའོརལོའིེ་ལ་འཁོདྲའདོའི་བཞུགས་གནས་བསྦྱེདཔ་དང་། ལ་འདེད འ་གཞལ་སབདམདའེལབསགཅདགས་ཅིགམ་ི རི་བ དཔོ །གཞན་དཞུནརེ། དྷེསརཆོསྤ་འི་འྱུང་གནས་དང་། རླ 
 ལོ་དསྐོནས་པའིའོདཏནནྣི། །བརྙེམས་པས་སྐདཿིགཏིདདུནེ། །སངསུརྒྱས་སནནེརབུ་བརྩེད། ཇེཊ་གསུཉས་ཏེ། ཆོར སྱཀིའཁདལོདད། སུའའིའའོརཡེའི་དོནགོ མལར་སེམ་སྱརི་གཅིགྱཏདསོན་སན།ད་ཅིགཏིདདྱུ ཤེས་བཟམས་ཅདམ་ཇོགསམ་ཆགས་ངར་ 


:༡།༄༧། 
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/༡༡། ༄༅། །མཚོནམམེད་པ་གསུང་བའི་ དབང་པོ་རྡོིད་པདྨགཉི 
།རཱས་པདག །ྲེབགརམ་སོ་སྭོ་སེ། །ཞེ བ་ཐང 





གིཧིོ་པདངཡད་པརབརབོོསའློནོསའཤགབལ། འུསྤྲ་དདེ་དིནཐོབ་པརྱ་ འོཞེས་བསུན་པ་ཡིནནོ། །སྱུབཔ་ད་ཧཾནན་ཏནདང་། དདེབཞིན་དམ་ཚོགསམ་པ་ལ (དེ་ 
༈པམར་པོདང་། དེ་དག་ཤེས་རབདང། ཏིརའཛནྱ་བིསནན་ཏནདྱ་པ་བ་དད། དེབདིནདཡི་འདུའ་བར་བྱསང་བའི་ར་བདང་ཡན་ལ་གངང་། ཧི་དྲ་ཁུད་པང་སྱིམཆོག་དང་། ལུསྐ་དྲ་བ། 


ཧི 


། པལ་གྲནས་བྱྭ་འུམས་འནི་ ནིདྲེཀུཞེསབསེ ༈ མ་ཝུས་པརྡསནཿ་བའྱ་རུདཆེནཔོང་ཤིནཿྱས་པ་དགྱར་ཡོནསབཱནཟིན། དངག་ཨདབགི་བནཔའི་ིནཔནིོོནསཨའདེས་པདགསངས་དས་དིན ཤེས ཤདབླགའརྱ་དདགོས་ཏེ། འརི་ནིད་གསདོང་ 


& བ་ བས་དབང་བ ལེ  ༼དནོདཤེདཀྱ་པྱརན། གཟུགས་སྤྲལ་སོགས་འདོད་པལ།_ 
` ཊི་ཡུལའེགྲབསས་བསྡས་ཏེ ངརིིེཾ་ ༡. 
ཡུལ་ཁྷ་དྲ་གགསྭུམ་དྷུ་ུརཔ་ ཡལས། ༈ ཆོདནམཔ་གནུམཿི་བདུགཏིདའྱུདབ་ོནནོ། ཧི 
བགེསངྱརེ།ཚོང་བཏངཧོམསསནིཏོནམངས་གིམུགི། རགས གྱིག 






ཁདེད་སགབྲསལ་བདག་ཏིདྱདང། །ཞེས་དདནི་ ཁིམིག་གི་ཕུལ་གཟུགས་ད། རྣབའེཡུ 
འོ ཊཕུདཔ་ལསིཚོརཔ་བདེབ་སེ། ཐ ཡུལ་ཡདྡ་ ཡི་འ 
ཉིལས་སྩེངནི། །འདདཆ་གས་ཞེས ནཱ ཅུ 










། སགསྱའྱིསས་ཅིའ་ཡུལ་དྲིདང་། ལྕའི་ཡུལ་འོང་། ལུ་ ལུས་ 

ངྫ དག གཡ་ཡིནཔ་ལ་ཛོརབཤར་ནོསསའ 
བབདད་ལ༔ ནིཏོནཆོད་པའདོདཆགས་རྩེ། ཆོངབྭསགདྲསལ་ལསྐནརྒསོངས་ འས་ 
དབང་པོ བོ་ཡུལ་དངྲ་པར་པའི་དུཊ་ནྨམ་ པར་ཤེས་པ་ལྩེ་ཞིང་ཆོར་བརྣམ་པ་གསུམ་ ༣་སྭཨུཧྱོདཐལས། ཧོནམངས་བརྣམ་པ ཿགསུམ་ རྩ་ིབཁུཿཞེས་པའིདོན། 


:----~-- 
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དིྟའཇྱངབརགུབ་ཡནད འིན་ཧང་ད་དབངངབདང། གོའབ་དང། གུང་པ བའྱི་རིར། འདོད་ཆགསདོདཆགས་དོསནི། །ཇྡོརབཞིནདིཆྗེ་འཇུང་། །ནཆེ་ན་ཞིནད་མ་ཚོག ཤེས དདམ་ཆག་འདད། །ཞེ་ 


¿མས དཆགས་པ། བྨྱའ་ཤས་༅ དཀྱ་ནས་ངངོས་ཡུན་པརརིགན། ཧོནསོང་།པདའང་དུ་འདུ༽ ཤིདྲའ་བོདབདངུ་ནསོདྷད་འཆིད་བསྡུ་ཐོལའླ། དགམསདཞ་མོདྲནླ འེ ིརེྭསངབམྲཐའཤས་སུགའངཡྲིནནོ། ངོནིཞེསྭཱཧདའི 
@་ ཤད ༣སཚོརབ་ཕགཔ། ཁྭུའ་རྱོང་ཨེ ཤིཧ་ོག་གི་ྲེསང་གཉེནངོ་གྲཤགཅི༽ ༥ དཀའའ་ལའོལ་འ འདོམས་ཤབའདིག་འདིབརྗརཟའིམཚན་ཉདཿནྭའསྭཧཱསཐབའའདི་ངིགམཇིལ་དེནིད་ཡངཏགར་རིཞེ་༤ འོགྲཟུངའདིན་རིནཞེས་པའི 


ད་པྲ་མཐད་འཇོམག་ཤིང་འཇིག་རྩ་དྲོརམི ྱིས་དྭྱརས་དུང་པ་ཡིན་ཤར གནཝམ་དཞིན་དུའེ ཐང་དབང་ད་དུས་བདང་། གྲལ་བདང།  གྲུའ་པའགྱུདཔ་ཡིཤ། རཾཾྨྫླྩླྩིིང 


ྷོ་ཤི་འི་ུཤདཔ་དབས། ཡུལ་གཉི་ ནདདཕུདནས་ཚོད་བཏང་དོམ་སལ་གནས་པའཕིནཅི་ལགགིགྟིལུགྩེས་ཏ། ཤཟདངནུལེ་གས་ེ །ཤེསྤའདདདའྱའི༨༨འིག་པམདཔར་རོདཀྲན། དེམཐགཧཱཾདཉིདེ་སད་དག་པའེ་གཏིལུགཅེན༽་ཆོས། 


་འགིཧགཔའི་མཛོནམ་ཐམ་གཅདཔཉོགིབདདུབམ་ེ། དནངམཔའ་་ྦོས་པམེདཔལ་གནས་པ་སནཔཔགདྲ་རམ་བཞིནང་ངཞིན་གཤེགསངའིསྲོམ་བརསམཛ དག་བབངགརབ་ིནོ །དེ་དིཉང་གསུཊ་དབདྡ་ངལབདང 





དེལ་ 


ཆགས་དངོས་ཞེཀྱབ་བདང་། ཡུལ་ཞིདདུ་ ་འཕདནས་ཚོབབད་ག ཟླ ཡིགགི་འདོགསཞིད་ཞིམ་ཚན་དགྱསགའ་བགའ་འའི་དངགསམ། དཿ ར་འ དོགས ང་ } 











འིད 


དགོདས་པ་དེབཞིན་ 







ཤོསླ་བ་ཙི། ཆརགཏོགཐ་པའི་ལོག་པའི་ འི་ས ངཿ མ་བདགམོ་བར་ 
བཞིན་དུཏགྲུབ་པ །དམཚཾགཉེས་ 


ི་ོ གངས་ས ོིན་ཡིནབདབམཔས། 
རར ་ི རིགས་སྲུ་ཕགདོག་ལ་དམ་ཚིགཅེས་5འོ། །འདོདཔའིདད དྲ 


གས་དེ ན་བ ། དབང་པོ སདམ་པར་ེས་པཞ་ ཅ 


འིདད། གིའི ཤིས་པ གད ཀྱདདེལྟུརབླསམསནས་གོངྱ་ནམོས་པལ་རིགས་ལུར་ 
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\ ཅི 





ཧཿ ཇིབསམས་པདོ་ ད་གསང ལོ 
བརཔ །དིརཱརག་ཨུན་ཧྷཿཤཔ། འདོད་དྲེ །སེམ་ 
སྲ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོནམ་པདཆོས་ཅིས་མཚནམམེདཔའིང་ 


།པའོ། རྫར  ིིིི་ གང་བ དདཔའི་ལས་དང་བེ་ 
རྩས་དའི་ལསཆེ་ཐམས་ཿདྱཀ་བདང་། ཨཿ འགོ་འདནཅིས་གོི་པའཚེ་བདང་། 


བཙམས་པདེ་ཡང་ཿཊ་གཞིསྷནལ་འྱོནཔའི་ཞོནསམ་ཤིན་ིི 


མཆནམ་མེདཔཡངཔཊསམ་གཡོས་པར་གནས་པནིརམ་པེད་ེས་། ཡདདག་པའི་ཉུན་རོབཏུགཟུགསྭཀྱིས་ཡ་ཡྱུམ་ཐབས་དང་ཤེསའབྱབཿཐེལ་བའི་ཤ 


ཏུ། བགོགས 
 གོ་ེ། ཕྱག་རཆེནཔ་བཡུཉ་ཐུབདྲེའདུཿསྩོམ་བཏིང༦དཔཧི་སྙིང་པོཆུ་གསུང་ཐུགསྱི་དི་གེ་གསུམ་དང་་ཅས་པར་བདུས་ཤིང་༢ 


།གསངཔགསྤ་དརིི་ཚོལ་པནིདལུ ཾཨཊིླས་པརིས་སོ་ཁཱ་པ་ད བྱངདུབ་སེམས་དཔའདང། བཅམགཏ པཆེདཔའི་ 
འམངད། །ཅེས་པའི་ལནད། ནམ་བཞེདཔྷ་ནམ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡིག་གསུམབདག རེ ༣༢ 
ལ་བའཤུག་རྒྱམཆནམ། 


དྲུགསུམ་ཁྱེས་གནུས་གསུམ་དུ་སྡགསུ། ཨུམདུབསྦེངཅིད། ལུམངས་ཡིདགསུ་ ཧཱ 
རིར ་ 
ཕཔོལྱ་ཧི་རིག ཐྔགས་དནུཔལ་སོག ཁྲིགས །དཞེས་བདི་དས་བུའི་ལགེ་དྲ་བ་བ་ 
[དེ 


`÷ 



















གོ གྱད །ྟར། འདོདཆགསའེ་ཝབཧཏིཟུག་དུབ། ིད་གོ་བསུན་པདཔ་འདོདཆགས་དཔའེ སག དད 

རྔ ལ་སྦྱ་་ན་ཡངདེདགྱ་གུམ་སེ། ཆོས་སྐུ་དང འྭས་ཧོདཇོཤ ཏུ། པུལ་པའིསྒྲི་རངའཞིན་དུབ པདང] ཡས་ཀྱག‹ དོབ སུ བརྙ་མསན་ | 

44 ངདསྲ་གུབ་གས་བབུནདངྱརམོངམ་ཞྲིང པའམ། འོས གར་ཞ ཇོ སྲ་ ཞེས་བ ཁི ི་ོ རཾ ཐི , 
ངཿ 


@ ཕིགས་ཨུབལོམསནག་སེམ། རྣལ་འཤུར ( ཤེསརྡོརཿནྱབིཾས་ 
` རི་འམ འཇམཔ་ལ་འདུག་རྟེ། མི་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེརེནཔོ་ལས ༣པོལ་སོགས་དཚདམདཔ་གྲིསསེམས་ཅནཔི་གཏོདབའི་རེས་དྲའེ་ འསྟན་པའིཆོསྤ་ཊི་འདུངགནས་ིནདདགཞལ་ 
ས་པ་འདི རར ཾིྲྲ་ དུཔ་ལྟག་པའྱི་པངརུབྱ་ཏིསེམས་གསངབའི་ 
ིདྱིནབྱིས་བཟླདས་ཏེ། ྡས་བའདཔསི་ནས་པོ་ནས་བརོས་པསཞེསན་ 





ཌལ་ 


ྤོ་ནེལཅན8ྦམམཿདབཏལན། ཧོནཾཉིད་པཐིམ་པ་ལས་ངངའཞིན་བསྒུར་ཏེ།ཞཾསཱརྡྗེསུམདོགཨཱིི་བའིའོདབལྡ་དབ། ཞལ་གདངས ཤིངམཆེ་བག་ོགས་པས་གཞནའཇིགས་པ་སྦྱེདཔད་ཏེདས། ཞུལ་གསུམ་པ། དབུསྤདག་པོ། དམད 
ེེ་བྲཕགབྱར ཤརབཱ་བིུའོདདད་ལ་པའི་རུནའགྲདཔ། གཡག་ཞིབ། ོ་ཆགས་པཆིནཔོའིཞལ་དཔྡ་ར། དྭབས་ྡོར་སེམས་དཔས་དབངབསུདབས་འཇིགརྟེན་བཟུག་ཉུནའཞགས་པ་དུས་པ། ཧགས ་ད། 
„ །སྦངམམངཔའིསིནའདིགསདིའབོབདང། ཛིད ུ་པྱལགནབསྣམས་པ། ཊ ཕྱ མསརི་མི་ཧསྦྱོད་པ་དང་ཡྱུ་པ། རྱནརྣམསཀུནབྱིས་བརྙནཔ། རྭ ཊཉིཨའི་པཅིལ་༢ཁོརལ་བཞུགས་པརབསྤྲོམས་པ་འདི། རྫལའབྱོདཔ་ཡིས 
ལུ །ཞེས་བྱ་སྟེ། ྤོདདངབཉུངདུབཿཔའི་འཇིགརྟེན་ཐམས།ཏདདེལྟ་བུའི་དེ་ུབཁོར་ལོཧེཾ། ཁྲོབོདབབྲསོའིརང་འདིན ཁྱིལ་འཁོངབཔྩེ་དབརངྱའོ །རྡྡཾ་གཏུམ་པོ་བཅཾ སསུ། །ཞེནབ་གནིོ་མོ་ལིདའིལ་པོན་དདད་ལས་སྦལ་པ་དང་ཡང་སྨུལ་ 
༥ ིནྒེ་དཞིངགྱངསཔ། 'རཆནརུགས་འགས་པ་ོས་པསའགོ་བའི་ཁྲིམནྫི་རུདབཅོས། ལོ་ཕནདསུཝསདུས་སུ། ཅནིས་བྲས། ༨ ཨ་སས་ེཤ་ ་དོངཉ་བུའྱི་ལཱགས་ཅུས་གསངབའི་མབའལ་བསས་ཏེ། ཉགསཔྱ་བངྡདུབསེམས་དདབོད། 
མིདཔདུསནས། ཤི་སླའིགིསྭིནྱསསབླ་པརའོ།།དནྨབོགས་སོསཏི ཤི་བ ས་བ་ག་སྱབསགངདའརེགཔསར་དག གམ་པ དཔའ་ངར སུརའདུང་ 
བལཊམེསྦྱོད་པའི་སྔུཕྱག་གྱཆེནཔའུརཏེ། ཡེ་བེ་གསུམ་ཙེ རྱིས་བརླབས་བསནི། དེནས་བློདདབམྡུ་བདུབྱ། །ཞེས་བྱའོ། ས་གས ད་པའི་སྟིདདུབནག་ལ་འཊཀིསམ་དོནདགའལ་སོགས་པའི་འཇིགཏེནདྲུའཐང་ཏི་སངས་སས་ངོ་ 






ཆི 


ལོམས་པདི། གཏི་མུགའཁོརལཅོནཀུནྱིས། །ཞེས་བྷགཏམགགིིགསྦི་དིལཞའོདཔལནཔའལྟདེདགམ་ཁམ་པ་ཞུནྱ་སིརབགྱི་ན་ལ་ཡིདའརཞངྒ་ བརྣ ད་ 








4 


༤༩ 


།ཡོནདཀརབ། པཱགྲདཱགལ་གཤོནང་པའ་ཧྱིང་བགདཀུརབ 


| ༨ 


འདོདཆགསད་ལནབའིེམསཅ 


















༡།༄༅། །ལིཞངང། གསུངབའིདྲུལའའོད་བསེདབ་དང་ རབའདིཿྱིརྱོལ་འཁོའོསནྲ་ དྲཔས་ཤིདམཆོད་བདང། དབཞ་ིས་བླརབ་ཅིང་ངགསངུགུམུ་ི་དབང་བཟུར་བད། ཁྱིགས ཆེའི ཆྡེ ལུནསཉིས་ ༥༥༥ 
@ ད་བའྱ་དུད་ལྭ་བབཅིདོ་ནགདགས་པའིཆེདདལསཏི་གནས་གོམནོདབདྲ་བབདང། བསྒྲདབྱདངསྦུབརྫཉིྱི རླབས ཨྱིས་བརླབ་པརབའིརིམ་པའི་རིགས་གསུམ་ད་ནོ་ ར་དོ་གས་ཝའིམོ་ནོའི་རིགས་དྲ་མཐུན་པའི་གྱུ་སམ་དཙའ་ཞིདདིན་ སབླནབཔ་ལ་་གས་བུང་ 

འགནས་སྲུརརྱི། དེལས་གཞན་པའྱ་ཕི་རྨུདལ་སོགས་པའྲི་ནུལྷའི ཅྱིས་དསནས་འགུབཔའའྱགརཔམ་ལིནནཞིས་བསྟནོ། །དོནདེཏིད་གསལ་བདྱབའྱི་པུ་ཧུ། „བྱངདྦུབསྦམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ཞི། །དཀྱིལ་འཁོདཏྟགརབ་སྟེནཔ་སྟེ། །དབྱིལ་འཁེརལས་སུ་ ས་སྤ་ས་ 
4ཾ པ་ཡང །ཐུཿམེདདྱིལ་འཁེདདྲུའིབརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདཊཏིདྱ་ཡརཱཆིཔོད་བླསོམས་པའི་སྟུལས་ཡེ་ཤེས་ིའོད་ཟརའབོས་པས། ཤོོགསཁྲའརིད་འཟན་གཤེགས་པྲ་འཐུས་ཅདབྲ ནས་བྲ་ཝུའ་བྱགརའུགས་ཏེལསལ་རྙས་པྱགཔྱ5དཆུབསེནས་ཨུའུ་ 
ཝཾ ུདངོ་ལམ་ད་ སག མ་ས སས ཆོ ཚིམཛོནནེས་བུ་ ཧཾཿ ཀཀ ་གས་ 


ཆོས་ཀྱིརཏྱིས་དང། .ཆོསཀི ནས་དབེ་རམེདབའིངབ་ཞིནཚ་དནཿ་མཁའི་དྱའིངསྤ་ཅིམ་ འདདསཉམ་བའོ། ུ་དབིལའཁ ི་་ས་ | 
རྩ དོ གསཏིོ་བསོ་ུག་པའ་གྱུས་། རརཾིིཾིིིེིེི ཟུཧསམཚནད་ 
ོ མང ཛྫ་འུལ་ལས། གསལ་གསའཕོ་ བླས །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གིས་དང་ཕཱར་བྲགམ་ཞིངྱི་ཅཱས་རོབནུན་ལེགས། དེ་ 

་ :±ི ཨོག ། ཁྱགརྒྱདགོདབ་ཇྲི་ལྕ་བལགས། །ཞེས་པའིཁ་ནད། ཛུཿབོཁམསད་ལེམཆེད ཁི 

:£ དན་གརསྱ་རས་བཅུཐས། ༼བཊལ་འའིནཞེས་སྐུ་རམ་པརབསྟན། [ ་ལ། གཟལ་གྲསས བ་ཙ ཕྲུང་པོ་ལྡལ་གཟུང་ཀཅི་སུང་པོ་དང། ཚོདོད་དང་། འྭདུ་ཤེས་དང་། 















ཨོ་ྷཾཾམ་ལ་སླརམ་པརངམཛདདང། རིརཆན་ྱབཔྲ་ན་།སདངམབང་ཡ་གདག།དོན་ཡོདོ་གུའབ་དང། ནོམ ནི དོ་ཁངཏི། རགཏི། 
ུཌསྱིབ་དངསརྒྱགཏྩན་དང། མཱམ་ཧཱིདང། ཧོག་དཀརམོད་། སྒྲོལ་མ་དང ཅོས །ཡངནའི་དང། བི་དང། རི་དང ་དང་། ཏྣིམསའི ༈ རྣབདང། སྣོདད། ལྕེད། ལུག་དང། ཡིདརྣཊས། བྷིསོ་ཨཾ་འོ་ 





228 ༼ 







ཡོ རལོ་་འ་ འོའ་ཡནོར་་སོར་ དོ་་་ད་་ཟེ་2སག་གའེོིཾྣཔྣ༧ ༨ རལ ླརོཾགཔ༨ྣཔ རར བེོཾ་འོ་ ོ་ " "ཀར རོ་་" " རེར་་ཀཔཀཁཔཁ"2ྨྣསཔ"ོཁ༩པ༽པ༥༽༨ འོ 
ྒིམཆད་འ་ཛིལྟདབརྟགསཔདེ་འཞིནདུ། ཇིའིདིལ་འཁདོད་ཡང་གོདཔཧྟི། ཇིལྟུ་ལངར་བའི་རྒྱདད་གནུངས་བདེབཞིད་དཤེས་བདྲབའོ། །དིོབོའི་དིལའརོདཕུགྱ་ད་གོདཔའི་ཐདས་བསྟནཔའི་ཙོརན། ལྕག་སྦྱ་ཅབགཔ་གསལ་ཤོངདང 
དརྣམ་པར་དགོད། །དྲུགངང་བྱུག་བསྟོབས་མི་གཡོ། གནོདམཛེས་ལུའེརལ་སེངདང་འོག །ཆེསབདལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ལུགསགུནིའདོདདའྱི་ཆལ་པོ མེའྱི་ོགས་སུདཀོདཔ་༣ོ། །དུགཔནིནཡད་ ཉི། བདྲེའཁྲ་ཧོ་ག 
།དཔའ། །གསལ་ཤི་དིའྲི་ཤཱའལཧྷསེ། སྣོདས་དོཆེའི་ཕྱག་མཛནརུངཉཱངི་ཕྱོགས་སུངགོདཔའོ། །ལྔགིནི་མི་གཡོམགོནཔའི་ཡགཡཆནདོར་ ལྭི་སྟ་དབང་ལྡནྱགས་སུརགྲོད་པའོ། །གཱརུརྣམ་པ་བཤོདེས་དྱ་བནིམཆམས་བཞི་ང་ལྟར་དཀོད་བའོ། །ཧྱོགས་བཞ. 
ཝཾ འསྲེབགཊསདུས་མཞེས་བཛོད།། །དྷེལརབསྟན་དའྱི་ལགམཚན་བཞི་བོ་དདྲག།བོའ་འཚིའི་ང་བཞིན་།ནཏེ། དྭགུགདང་བུགཔ་སྟབས་ཡི་གཡོ། །ཞེསབྱསྟེ། འདོདཔའི་རྒྱལ་པོདང། རཱུཾལ་དརྟངང་། སྟེདཾས་བོ་ཚེ་དང། མི་གཡོམགོན་པོའི་ཞེས་ཁྲོངོ་བཅིའི་ 
ཀཌོ་ཏུཔའོ།།དནོ་མའཁརསད་འག ཉ་ག མ་ཚནྲདང རིགས་འ །འནིག་ོེན་པོ ས་དཔ འཚག གས་བ ཡི་ལོ ཛར །འཁོད་ 
ར་ཁ ༼རགདེསམཛུག་འསུག་པའོ།།འོསའ་སོགསྒརམ་པཝ། དར་ལ་བགག་བདརརེ་གྱུགལ་པགདའྱིལལགས་བོད། བདིྡི་དོདམསལབྗོདཔཅིིཞན།དཆོ་ོགྡིལ་སོགསཔརི་ཉུབབཞིནད་ལ་ཤིག 
བྱ་ཆས་ལྕབལ། དེངྫིརལཔོ་རྱུརིའོ་བོནབས་ཏིག་པའྱརྱལ་བོཞེསྱཧ་ལ། གཉིསཅུནདིགཔཞི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་བཞ། དེའི་རབངིཿིབ་བོའཛིགནཔའི་ཁྲོ་བའིརུལཿནནམས་ྱི་རལ་བོ་ུརཔའྱིའི་པོན། རིག་པའྱིསལ་པོ་ཞགྱང་ཏེ། གནོདམཛེས་ཀ་སེགསཔ་ 












༄ྲ། ཞཱཀྱ་ཅིསའཁོདལོརབའི་དུལ་དུ་ཐོགས་པཞདཔར་དིལ་འཁོད་བྲུ་ཤིག་ དབའི་ནྭདབཤེགསའ་ཤོག་པཟི་ལས་རེདཔ། པོ དགགྱིགྱ་ྱདྱི་ཕགས་བཞགསཔ་སིན་ནོིགབ དོན 

ཕོནྭགསཉི་ོཐོབཞེམསོས་པའིའི་ཕིར་ཞེན། དེ ས་ད བ་་ དདགགིི་ཕགྱར་ཕདྱ་ཧོགས་བཞིརདགོད་པར ༨ཧཱཾལ་ཞཁརྩ་དངདདྱབསྐདས་གྲསངས་བའེ། 'འརྣམཿྲ 

ཝི སློགས། །རབྲི་ཕུགྱ་རུའཉི་་འཁརཔོ། ྒུད་ི་ཊསསདཔའྷནམཡི་་ད་དསྦ་ིནིདྲིསྲབ་དོན་ཡང། ཞིད ང་དེས ས་ད ཡངམེ་ལངརཡྲའི 
„§ དུ དེབནནདད་ཚོགས་རན།།རརིབདགཔ་ྡརིི། །ཆས་ིུའླབུ གནས་ཚད །ཅེསགངས་པས། སེ་མས་སདགས་་ཡགནས་དབ་ནའིགུདགོདཔྱབ་སེ། ཀདྱད་འིདབངོའི་འཁ་པོ་དག གྲུགས ས་པ་ག བྱུན 
༩༤ །དེམཏོག་དདཿསཔ་དགོད། ལུདྱལ་གནནོར་རྫོརདང་ཨའིོརམའིཔི་ཕྲ་ཤོད། །ནམ་ལའ་འྙི་ནདཔིདཔོང་ དྡོ ཞགས ཏི དྱ་ླགདྲིིདབོདད། ནཔ་བད་ཤེས་བས་སུལལ་གཅདཔརྒ་ནིསུལ་ཡང་དབང་ཞེན་པད 

མཆོགས་པསྟནའའིདདའརལ་བིཞེསྱབ། དུད་པྲའི།བཀངབ་དོད །རུཿ་འདིག་ཏེནདའདག་གིབླད་ང། ི་ོ ཛལ་རཆེནཔོས་པ། བོས་བཀདབ་དགོད། ། །ྔམ་དཔལ་ཅི་པཿྲི་དུང། འཇམ་དབལམའིཿདིདགོདདོ། །དུདད་དིབ་པནུམ་བརསེལ་བའེའུབའི 
ཉགརྒྱའནརལ་དྲིདང་། རྟ་འབས་གནད་མམ་ཡིན་མང་ཀསྟ།་ ལྟ་དུམཐྦའ་གཉིས་རྡེརསཡཆནཔ་དཀོད། རྡོརེི་ཀུ་ ྩ་ལེ་ཞེསལས་ཟེསསམ་ ཡེ་ཤེས་མ་པཔའི་དོནདག་པའ་ྡོརེས་བབའིཔ་ཤེསི་ཡུལ་ཆསཉིདདམ་ཆོ་ཀྱི་དིད 





































བུཿའམ་བས་འི་རུ་བཞིརོསཅིདས་ཙ་ྡིཡ། དེའི་ཕུགནཛནནིངོསིའབུང་གནུས་ཨེ་ཐུ་གསུམ་དགོད། ལ་འཞདརོརའིབདགོདྡོརཞེསྱ་བནི། ྡོྱབདནུབསེམས་དཔའ་ནྲམས།དོའོཊདགཔོའིནསཏོ། ཅ ཅིའིིནདེ་དཱདྱ་ཞེན། སེནས་དཔའནམསདུ་ལེ་ཤེས 
རྫལ་བུའི་ང་བཞིན། གེནས་ྔརམསནི་ོསཉདྫི་ལདའིང་བཞིནཏད་བའྱི་གྱན་དགོདཅསླ་བབའི་དོནྫ གནིད་བངཔོ་དངྲ་པལསེམས་དཔའ་དད་།མག་མར་ཆམ་པའ་དག་པའྲི་གདས་དས སུ་བརབཅས་བདོ། །འོན་དམས་བདང་འཇལ་དཔལ་མབ་ཕྱུམ་སྣོས་པཅིའི་ཧི་བཞེན། : 
„¡ (དབནམ་རདགཔའིམཆོགནྱིམསབ། དེའི་ལུལནཱིམསམ། ཤིག་བཐནཔ་པ་རདག་པའི་ནཆགནི་འཇམ་ད་ འ། དེའི་དལྟསྟིདྡེ་ནཱམ་བདདག་པདི་རང་བཞིན་འཇྔམ་ད་ལ་མ་པྟེ། དཀ འདིརནི་དགོདཅེས 
ཱ ཏུཿའླིསས་ཤཔལ་གུགས་པའྲིཕག་པརེའ ཀ་རརསེནས་དབའ་དངསེཞགམ་ཕབ་ཕུལ་ཟངགཏིས་གཉིག་ྱ་བཀྲར་དགོདབཆ་གཉན་པ་བབའརྨ་ོསས། །ེི་ྱི་ན། སཨྦྱརྭ་པདྷརུ་བཀེམས་དཔའདྲང། །དྲོ་རྱདཕུགརྒལྕས་རྒྱས་གདབ། ཨགཞུན་ཤད་པའ་བོག།ིག ། 
ཀྱིབདོག་གིསནིབརྟག །ཅེར་གསུང་ཊཏེ། གཅོོག་གྱརཱ༽སོསོའི་དིགསསྭུསར་པའི་རིཡས་དཔའ་དང། ,སིམསནད་། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་བོ་བ་ཡུམ་རྣམས་དང། དགོས་ག སང བདར | དེལ་སང་༥ 
རྒྱ་ཨ་ཡུམ་དངདཉན་པད་དགོད་པད་སྟེ། རྣམ་པརྨཔཱདམཇདྲགནྭ་སདྡངའཁོརཔབ་དོག་དཀར་བོའབབབའིཅིབས་བྱུརདཔའོ། རནཆེན་འབུངཝནྱཡིགནསསྲུནནོ པྟ་བའིའོདཟེའ་ྣུགཔོ་འཕྲེབ་དགོད་དོ། ས་གནས་དགྱེ་དྲས་ུངའབ་བོ 
དཔོདདོ། །དོན་པོདགུབ་པའི་གནས་སུརཡྲིཿུ་ཏཱལའི་འདབས་ལྟ་བུ་དཀོད། ཕུན་བཞིཡའཤར་ོམཚམསྱགའཇས་བཞདདིཔྱས་བསམོ་བ་ནད། འབར་བའི་སྤན་རྡོརནབྲིད་ག་དང་། པདྨའབངབ་སྡོད་བུདང་ཅནབ་དད། ཨུཏྤའའབནད 
















/།ཟ། །དབཱི་རས་་དགོངཔརྱདོ། །དེབཞིན་གཞན་ཡ་དདཔ་འབོགཅིག །ཅེསྱབབནིགསྲ་རམ་ལུ་དབ་ཕ་ིཕུགརདགདའ་ེའིི་རབ་བཞི་དུད་པའ་དོགཅིགླ་བལ། དྲཅིམ་འཁོརདདབ་པོདིཏོསོས་པ་ཐུབསཿདགནས་སུ་དགྲནས། ས་གྱརཿ་པའིདོོ། 
བསདཔའདགཟིགཅེསྱའྲས་འགྲབནདཔའི་འོོ། །དེའྱཡགནཚནདྲོརས་འུཔ་ཨྲིནདེལ་ལ་བུའི་བྲསལ་པའིམ་ལབའཐ་ཞིངའཇིགསྐ་སར་པབླུསགུ་དོདཔ་བུགོརིག༽ཅི་འཔོགགིས་དིཊ་ཏཱག ཇེས་ངབ་ནྱི་་གྲཆདེགྲ་བངིགས་སོསོའི་བདགིཉ་བ་འདིན་དདངམཐན་པད་ཞིང 
བནྡན་བལནི་གཏག་ཅེསྱཔའོ །འོ་གཙསླརམྱྡིམཔནས་འོརྦའིནསམི་བཤདཔརེདང་ འཁྱིག ོདྲའདསུབ་ཤདནས། གཙོྱི་དནཔཅའིཾ ཞེན། ཛཱུསབད་ཡདེནམདི་ོ་༡ུདཡུགས་པའི་མཆན་ཉིདནབསྒུརད་ལེས་དེགསུདལདདནྱཅིས་ 
གཅོབ ཿཔ་ཤུས་པའི་མབཞི་ནངགོདཔའྱབའོ། །འོན་ཁོསནཱམསཅི་པགྱཔམ་སོཔཅིའི་ཧི་ན་ན། ཐནམནི་བསེགས་འགོག་པའྲི ནལསལྟཏག་པརགུནས་པའྲིས་པ་འབིལ་ིང་དབལ་འྱགདནུས་གནས་པརན་ཏི། ལྟག་བརའདདག་གྱིལགྱུརདེའཞོས་མཁས་པ 
2 ནམ།ཏྱིསམ་ལྕོམསྭ། །དོཔོདགཞཿི་ཁོ་མའསོནསའདའི་སངས་སྐུམ་སྨོས་པིའིཕུཞེད། ཁྲཾབོ་གཞནནི༨༨བཞིནབྱིདཀྱིལ་འཁརདསོ་ འི་རས་པརྡའརཔ་དི་ལ་བ་གཞེནྲ་ཡག་ཡཨྭ་ས་ཤནས་པ་དི་ནབས་དེད།ནིབསྨོལ་ཞིངདཀོདར་ལྣ་ཡབ་ཡུམ་ཇྱ་གྲངས་ངེ 

དགོས་པའྱུར་འམཅྱི་པད་ནཿན་ཡངྒསོལུ། འདི་ནིསང་བའིའཁོཔརའིདྱི་པའབོཅི་བསེགས་དགོགས་གིངོར་ཨ་པཐའ་གཅདྲཔ་བྲས་དབའི་དོནཔས་གཙོརམཛོདཔས། ཁྲོ་འྒ་མས་ཚངབདབབོས་ཞིདདགོད་པའྲི་གམ་དེས་པརདདོནཔ་ཐད། ཡྤུལྡ་དམསནྲིཟག་ 
འརལདྩོི་དེདགྲིཟུགསཛན་ྱི་ཕུགྱརནིལཱགཔ་རཆེདམིཆེབས་འདིནེས་བརྗོདཔམེདདོ། །དེཀའུའྱིལག་ུད་དག་དགོད་དའི་གནས་ནི་བའྱི་དུདི་ལེརནད་པོལས། གསལབ་ལསོགསདཀིལའཁོར་རན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཧིག་གེངདབསྟན་པའི་ཆོསའི 
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༄། 


ཏི སོ་སོའི་གནས་གནས་སུདདོདཔབ་རྲ ,དནི་ཐུནཛིག་ཕུམ་ཇུ་དགུ་པ། 













།བདང་། དཇྡཱཨ་པདང། བཏོས་དདག ཟྲིག་བགང་བདདུང་བརྩདསཏེ། བཛཀཅིསྱདབལ་སགསཔོོའིབགསདོངབབོནེ། ུླ་ན་ིཕ་གབབཞསམཁའ་ལ་བྱནགས་བདང། བྱགཞཚོནལ་སོགསཔ་བློགས་པ་དང་དྲབར་ཤོད དབད 


རས མན དམར་བོ །ཞེསཏེ། སུུ་གསུང་ཐུགསཉི་རྫའི་ཕཡ བདག་པོ་གསུམ་ལས་གངབསྩོམ་པའྙིལ་ ལལ་དྭབུདཔརྱས་ནི 
།ཅི་ཡམདུ་སམ་བའི་རིམ་པས་ཡུམ་ལ་ལུའིདྲའིལ་འཁོར་དགོདཅི་ྲའིནྱིས་བླ་བས་ལསྱད་པད་ལྟ། ྡིམཔ་མརོགཞས་བྦྱུདབཟེནཔོ་བསྟན་པའི་སྐབསསུབ ཤད་པ་བནིནདུ་ྷཏ་ཤུ་ལིྱེདྲགགིསཡུསའཛུཝཛནདགེ་ཞིང་ གསདགནབ་དྱིནཀྱིསབརྨབསནསཇིལྟང 


རིགསཆི་ 












ེཉོགདྲིྟར་འཚལ་བརདི། །ཞེས་པའིལནདུ། རིདིཔིཏོགཅིས་བཛིདབ། །དམལ་འའི་དསཀི་བུདམེ་དོ། །ཧཱགསུངཛགསི་བདཔརིས། །རིགས་ཅི་རིམ་བདགོད་བརླབ། །ཞེས་ 


སྟ ཀག ༡ཅོནཞསདཏའ།ཁཱགཏིར་ཏོགདནཔརབ་ཤད། །ཅེས་གསུཿཨན། དེགས་ཅའྱི་རིར 


།ཕའྲ་ཡུལ་དྩརཱ་པའམཛ 'ནྭཧདཧ་ཡདལོ། ཅུཿམེ དག་ལས བྱདཔཞྲིན་དང། འགུདུད་བཟཔོ 


ི་ོ ས་བའི གཉིད དངོ མུས ཡཱ ཅི  མངསམང་ས་ 






༡ ལི འ །འའྭགུབ་པརབླསལ་པའྲིསགསསུགསངན་པ་ཡང་སིནལ། དེལ་བླསལནེསྱ་བབ་ངོགཅཱཱ་ལས་བླསལནས་གྲྭགགསིསུརབཞེངས་སུ་གསོ་བདད་། སཾ གོངནས་ ་' 
བསིར སུ དགའ་ཚད ད་བར ཐའོ ལཱནདུས་བོནྱི་སཱགས་དང་བསུལ་བའི་སྔགས་རྣ་པགཉིས་གསུངས་ཏེ། ཏིསཾཀ་ཡང་རྒྱུའི་སཱགས་སུ་སྟནབ་ཧྟེ། རྒྱུ རྒྱུདཔས་ 

༧་ཧིང་ དསས ད་ས་གསགྲནྱཚི་ན་ར་བ་གའསར་ཤསཔོ་ །དནི་ནུས་ཚགབཞི་པྱད་གསུམཔ། མགནཔོ་བསལ་བ་ལཱརཁགས། །ཞསཔའི་ལན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་རབས་ཀུནད། 
& འདོའེརྦསོདང་བྗསབ་ཤིས། (དྡོམས་ཅདྭ་ནམནནཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རཔགིསེམས་མཉམ་པར་གཞགཔའི་ཉིངཔའིནྫིས་ལྷ་གང་སྦྲབཔ་དེའི་ འདབཞིནད་བྲོམས་འརང་གི འདགི་སྙིངགརྩས་ཚོགས་རྡོརི་བསམསནས། འགཔཤིགཏིན་ླཝདབདོཆ་ཏོགགསགགོས། 
ཌྷ ནས་ལྭགཔ་གཉིག།བྱ་དཛུར་སོ་སོརབཅངསནག། མྲའེ་བོདགཉིས་ལག་པགཡས་གོནསོ་ོའི་སིནལགདད། ན་གིབབྱཔའ་བ་སྱ། དྷེནས་ལག་བ་གདབྫསརཏིྭའིགམ་གགས་པྷདླ་པཤོན བོལ་ལས་ཧོལ་ལནགསྐུམ་བརག་ གཡོན་ 
པའྒ་ྔའི་གམེངད་ཐཔསེ་གོ་ལནགསུམ་བརྡབསེ། དྷེལུརབརབས་པའི་ོིས་གོལ་ི་ས་དང།ཅུགསུ་ཝུགས་རརྗིགསུཿ་ཙི་ཐུགསཀའིཕི་གའླབ་གསུམ་ལས་ལོ འདཟེཔའྲ་ཁས་བོགས་ྱའིཇགཏེི་ཁནས་མ་པཔ་ཀནདྲ་འབྱལ། ཞིད་བཞས་དེ་དགན་གནས། 
 བཞིསསྱརས་ཐམས་དརོས་ཅིཟུམཚནམ་ནེདཔའི་དདལ་གནསབལས་གྲགསྤའི་སུནཚནམའིནམཔར་གཞལ་བའྱིལགྱབརནབརདཔྱི་ དབྱྱིག་བསླད་བརནིང་། བཛྲམདུསཆཱནཛཾཿཔྱུཞེས་པསསྭནཊནནཏེ། ཕྱེགག་གཅིགཏུའཐུས་ཤིངདྲོནལམ་རེགཔཉེརབསྡོགས་ 




















[སགནམ་བདྱད་ི། དྲོ མསརདྭ་ནམནནཏེ།།ཞེས་ོུ།།དེ་ལར་ཤངསྔརྦཛཏལས །དིདེམས་དབའ་བདགཔོརབས། །ལག་གཏོག་ནོེབིངས་པ་ལས། །དངསགོལ་བདབསུ་པ་ཡིས། །གདྦ་རཱས་ཐམག་ཅདབྱས་བརྲབ། འི་བ ངཿ 
ཁོརདབའའོཔལོངང་ ˆ །སདས་རྒྱསགུན༡ངའདཱཊུངུཿན། །གཞའཔྐ་སོཊ་ཿང་ི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ིདུཛིག་བཞི་བཅུ་དཞིཔ། དམ་དྲགས །ཅེས་༢འི་བནདུ། དྲོ་ཐམ་་ཅད་ཐཱན་དདསནས། །ཐམག་ཅདམ་ལུགམཆོད 
ངས་ཏེ། གོང ་ནིིད་ཞས་ལགཔ་གད་ྱདབར་ངིངལ་གུབ་ཀགདིདེདདབིན་གཅ་འགལ་གཔསཞས་ུབའིབ དམ བད བ་པ་བ 
ལཿ ལྟདབུ་ལྟེ། འག་དང་གཏིས་བུདདབསལ་ལདྨ་མགོ་གདཊ ས་གོནདས་གོལ་གཏོགས་པ་ལས། མཐེབསིནྲངབས་དང་ཤེས་དད་གཉེས་སུ་ེདབའི་སུརམཚམསནསྣུམྲོ་ལགསྦ་ཚཐོགས་བྲ་དངསམེད་པའྲདོས་བ་དང། གླུགསུངཐུག༽ི་གནསནག་འི་གསྲསམ་ལས་འོད 
` རཱ་ས བདབ གནཔི་གནཀཆསདྲལ་འིབ ཞིངབུན་དྲས་བའྱའོ། །ྩི་སུཿདས་སྱངཏགྲ་ར། མྭ་ཀརཅིཀྲནྱ་ཤཧོཿསམ་ཡ་ཧོ། །སྐམལྭས་ེས་ྡོདཔས་ཧཱནདང་ཞིང་ཞབ་།བདི་ལང ལངངམཆོད་སོནདབུལ་བ 
ཕྱགའཚལ་བདབ། བཅུགསུ་དགོལབ་དང། བྱིནང་གསངབ་གཡུཊ་ཅིཆཆདབ་བླན་ཡོདཔ་དང། བླནརྲེདཔས་བསྡུས་པས་ལྟལལྷ་དྲིམ་པ་འག། ཡེ་ཤེས་ལ་པ་ཤེག་ཕོབ་བའི་རུལ་དུམཆོད་བརྱ་བའོ། དྲིད ཊཞི་བྱྭཝཔ།གཏོང་བདེགངྱི་དིཝུར 


ལལ །ཞེག་བའིའནད། འདོདེརྦིསནི་ྡོདཀྱཿ། །ཐབས་དེས་དྲོརཿམཀཿང་ཤི། །ཀུདབསྔུག་གོདུའིཛུལཁྱིས་སུ། །བཅིངས་པས་དཅེངས་བ་ཞེབ་བྱའོ། །ཞེག་གསུངས་ཏེ། གངདུབསནཔ་དེ་སརཆོསྱི་སྐུལས་གཟུགག་བྱིསླུརབསླངཞིང་། ངྱོགས་གཅིགཏུ 








༄༅། 


ས་ 


།ཐགསྐདྤོདརམ་པ་གསུན་བྱིངབོརདེའམེདཔ་རབཞུགས་པསརྣལ' 







སྐུནམན་ 


 །ཞེས་པའིལནཧཿ སྙུ་གསུངུགསནརྡོརྔ་ཡིས།། 


་ 

གད བིབ འགཔའིལགྱརྭལགསརུ་ནགས་བྱལགས་སྤྲོགདྲིལ་བུཾི་ངས་ལ་ལཱསོ་མོའོམཚནི་སྔགས་ཉི་ིང་པཛྲཿད་ཧོཿ་ཞེས་དོ་ཅིང་། འོདཔེརིས་ོརའིདྲའིལ་འོར་ཀུནབསསལོ་ཞིང་། ཐདག་ཚུལདེས་དྡོརིདྲིལ་བཟོའ་ཐ 
ཨཾ ཉདམལུསབསས་འ། གོའྲིརྱསའོནཅི་དྲཔར་ཡུངཔོ་གཅིག་འནངས་ར སས་མ ཁདག་སོ་སོན་གསལ་བརགནས་པ་དེདྷ་ལུགསྦྱ་ལུས་དགུག །ཞདས་དས་བྱཅུམ། ལྕགས་སློག་གིས་བཅིངས། །ལ་བུམ་དེས་པབཅུདཔདྱབབ་ལ་ནི 
„3 །ཅིངངས་བཅིངས་པ་ཞེས་འའོཞེག་བེ། ལགས་ཙ་བསོགས་བའྱིཕགྱཧབཞིབཅིདས་བས་རད་བཞིནི་དལ་འཁོརེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང། ༈དའཛིནྱཧིདའིལུའཁ་དདམ་ཚིག་སེམས་དཔར་དེར་མེདཔ་བུས་པ་་ཞིབཅིངས པཞེསྱབལོཞགསུངས་ཏེ། 
། ིོ་ །གཞུནནིམ་ཡིནནོ། །གངས་བཞིབྱདྲུ་ཐབ་གོདྷྷ་ངནས་བཞི་ང་འག་ོསཔཞི་གོདྷུས་ཛ་གྱུངབའི་རིམ་བའིདབང་དུངས་པའོ། དྲརུས་ངོག་བཤི་བླནདུང་པ། འདའདོན་ནདི་ལུར 


སུང ཐྫུགས་ཀྱི་ད་བྱིལ་འཁོརདུ། །སུ་གསུངཐུགས་3ི 


ནབ༥ིངེབྲུགསཀནས་བསྒུལ་བའིརྗེས་འ ཐབསདང་ཤེསརཊ་གཉིསྦསཔདཔའི་སྦོདབའིགཙོ་བོདཟུང་སིགསདགནས་གུང་གསུངའའིསེགོལྱའི་ 














༢༢༨5 


བདེབའི་སུབནས་བགལ་ཞིངལྷ་དངལྟ་སྡོ་ལྕགས་བྱ་དང་། ཞག་པད༽། ལུགས 


རྒྱས་བཏདྟེ། རིམོའིདིལ་འཁོ་རབཏུག་པ་རྲབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེལ་རནྡདངཝཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རངའཞིན ི་དྲིལ་འཁོརྲ 


འབྱོརཔ་དམཚོག་སེམསད་འའིཉདེའིནཅི་དིལའོ་རདོུགས་པའི་དུདལ་ས་གཡུངབྲུགསཀིརྱས་བཏ་སྟ། ཚུདཔའོམའདྲེས་པབཞིནདུདབྱེརམེད་པརབྱསནས། ལྷསོ་སོའི་རིགས་དང་། | 














ཁདོག་དད། རྒྱན་དང ཆྭལུགཐལ་ནོགས་པ་གསལ་འའབཞིན་རེདཔརབསྲོམས་ཏེ། དབེ་དནའངོརབརབ་དྲ་ལནཔས་དིནཔོ་ཆེའི་དིགསྨ་རམ་པསཚོགས་པ་ལས་མའ་ཆོནའིལོའིདྲའི་ལའཁོརབཞིངས་པར་འདོད་པ་འོད་དངཁ་དོགགསལནི་ངམ་འདེས་པདགོསོན་མང 
དང་བངཞིནོབཏགབར་ཱའེ། སྒུ་འབུལ་ལས། སིི ལྣུ་གུལགས་།ཚོགདཆར། གསལཁོ་ི་། །འཐབའྲི་ཕདབས་འྱའི་ལ་བ་ཡི། །མཐའཔབུས་ཞེདབར་ལུན་ཚིས་ནུབ། །ཅེས་གསུངས་བབཞིན་ 
དུད །དཔྲིནསཛགའའི་དྲབྱུན་པ། དབངབླསརངི་ལརའཚལ་བདབྱངི། །ཞེས་པའི་ལནྭ། །དཔངནྡིནམ་པ་གསུམ་དགྲར། །ཇུདའིདལས་ནི་རབཏུབརྟག །ཐུམཔའིདབང་ནིདང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་དི་གསང་བའི་དང་། །གདུ་བ་པཤེནཿབ་ལེ་ཤེས་ཏ་། 
དྷེ།ངདབཤིནབནི་པའོ། །ཞེསྱ་པབ་ལགོགས་བགསུཔས་ཏི། ཆུང་གོསའི་ཞྡེཉིས་དབང་གྱི་ན་ཟངས་ནྲཐུཿནི་མཐུནངང་། མུདཏུདྦདད་པརྦ་བུངབ་ཡོདན་པང། རུདུ་གསད་བདྨད།བ་འཇིལསྭ་ུདཔདྨན་བངསྟ།སརབ་ཤདཔ་ཡང་དདོན། མདར་བླགས་རུམཔ་ 
མ་ཡོད་པར་འབྱུ་གཏགཔདྱ་སེེ། གངཞེནུ། དྲ་མ་པའདངངལ་སོགས་དའོ། །དེལགསདུཊ་དང། ཟད་འགོགས་པའྱིདུམ་པནགདོག་ལེངཅིདགསུས་པཆེབམེན་པྲ་བ། རིངབམྭནདེ་བའེགས་པ། མེ་ཏོག་གྲིང་ངབ་དང་ས་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པ་ལསོགས་། 

མཛ པསམགུལ་བ་བཅིདས་ཤིང་མེ་ཏོག་གྲིའེདབས་བྱརན་བ། འབསྲད་དབའོམརྨ་ཝུནཔའི་ཤོང་ཨ་ལཱམ་བུརཛག་པས་ཁབྱརནབ་དནེཔོ་ཆེས་ལཱ་དང་། སྨན་ལྔ་དང། འབྲུལྔ་དང་། སྭིདཔོཝ་དད། དྲིལྔ་ད། བདུད་ཅི་ཝདང་། དྲིནུདང་། བདུད་ཅི་ལར་སའ་བ་ 
ཛུདྷུཀཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་བརྒྱརྫ་བརྒྱད་བདླས་པ་བླུགས་པ། - དངཆུ་བསེམསཀིདབརཞུབ་ཨངསརྒྱསསྤྱན་པ་སོགས་པས་གཟུང་ཏྭེ། འོགརདབངབསྐུར་བངགྲུའི་བུགནས་ཞུགས་པསསཔསཅྒྱས་དྲམསཿདསྲོབཐ་ལ་ཐིམ་བང་བར་མཚོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་་` 









ཁྲ 























241[  ༄། །གསྭདའིདབད། །ཤེསྭ་པ་ནི་གཉིས་སྦུམདཔའི་ལྡག་དའྱི་བརྲར་ ཆུཊ་སེམས་ཏུཾས་དབང་བསྲུ་བསྟེ ཊཱ དནྱི་ཡིམམནཆདདངྱ་དུན་མོདདྷ་གདཔས་ཡིན་པས་གསང་བཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་ཤེསཔབ་ཡེ་ཤེསཏེ། །ཞེསྱ་ུ་བྲབབས་དང་ཤེས་བྭ་ཏིདབངསྙེ། དི 
ིརབཞིནགྲུམ་པོ་ཞེསབསདཔ་དེལ་ཤེསདཔ་ལ་ཤེས་གཉིས་ལསོ་།དྱ་ཕེནསབྲག་སནབཞིཡོདདད་ཤེས་དདྱངདོ། །དེལ་གསང་འདབདབཏྟན་པའི་ཕྱིརན། སྤགས་ལུ་དབངའི་མེ་གརིངས་མོ། མོ། །མེ་ཏོགབརས་པའྲི་ཁུའབུང་བ། ¡གསཔཤའི་དདགི་གཟུད་ 
རཾ ནས་སུ །སཱགས་པསླ་མོད ན་པར །ཞེསྱ་དབལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ ཏྣཿ འངགྲཱིལའི་རིགས་དངམཐན་པརླས་གས་ལ་གོམས་ཤིང་གདངའའྱི་རྱདགའཡང་ུ་ཡ འདྱ་ལ་ལུབརདུའང རྲུཀཱཔ་ཧཱ་པའི་ཧུལ་ཆུགས་དད་ལཱན་བ་དམ་ཆིག་བསྡུང་དལ་དཅྩོནིང 

དྡཧཧཱུགཔ་འོདོཔ། ནཆོདག ངའནིནབཟངལཆིགགིདྱའུསའི་ ངབ མེ་ཏོག་ལྟ་ཀུཆགས་པཟེནུ་པོ་དངབཅསའི་ཁུབ་བདྨུདཀཱའ། ། དགོས་པའི་ཕོནཏནཿམས་ཧདྲ་ལུགལཚོགས་པ་དཙོལནསརོྗསོབདཔོནལ་དབུས་བར་བུའོ། །དེནག་གྲནསཏླ་མོབ་ ¬-„` 
ཛཱ ཤོན་ིགཡས་ངོགོས་སུ་བཞགནས།བསི་གྱུཏ་གནས་བལ་འཡ་དང་ ། མཏོགལ་སོགོས་པ་ཕྱིནང་གིམཆོདཔའིཉེབུག་གིས་མཆོད་པ། བུཨཐོགཡ་པའི་ལྷ་དྭསལ་བཛུ་གཞས་ཐལ་སོསྟཿཏེ། ཏཾ རཐུཾད་ན་ཡའུབ། ཇི་ལྟ་མབཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཆེན་དངེ དདེ་བཅེན་པོས་ 
འབྲས རྣ་དདདགྲཔའི་ཆོས་བསྟུནཔ་ད-། ཆོགླ་དདམེདཔག་འགྲོ་བ་དབང་བླས་དདདང། མགོནམེད་པའི་འགོབོངནསོངགྲི་སུགབྱསལ་ལས་ཐརཔརམཛད་པ་ 'བཞིནདུ། དྡོདདོབདཔོནྱིསབདག་ལ་དྡོེག་པའིདོན་བསདཔ་དང་གསདབའི་དབངམ་ཆོག་དམཔ་བསྡུར་] 


སེ ༥ བོབ་ཐམས་ཅད་རནསོདགྲི་སུག་བྲམལལསྲ་དད་བརམ་ཛོད་དྲ་གསོལ་ཞེས་འུདར་གསོའ་བརྱའོ། །གསང་བའི་དབང་གིས་གསུངནས་སུ། །སཱགསབསཧླབོས་ཙུནོའུ། །ཞེས་བྱའོ། །དེལྟརཞུས་བདང་། དེནྡས་ཀློབ་དངོན་གྱིས་ཀྱ་བུམས་པའི་ཐྲགས་ " 
། ཙ༽ ༦ ༽' ་པ་༽ཀང་ཙ་ུལ།་འཇུདས་ 
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„།༄༅། །རབཞིན་ིཿ་ཧཱིསབླ་རབས་ཏེ། བདག་དངྒགོདེམདབཅས་༨འྲིཔུངཔོལ་སོགོསྲཔ་ཡདྱའིན་ཏིསབ ངེ ར་རམ 

༨. ¬, ༢ ི་ འི ༽། རྔ་བསུབ་དམབ རྡོརི་ཡིས དད རུན ོོ ¬ 
གནས་ཤིངྷལནསེའྲིཟུགས་ི་ཧིངཕོབླསཱལ་བྲས། དདེ་བཅེནབྱོད་རྦའསེསསྤ་ཀིངོབོརའ བདོར རོས རའི་ དྭ 

ངྫོངར། ཨི སེ། རི ཱ་ ཧྲང ཤཱཿདྲ་འལམ་ནས་ཕྱུངནས། གསངབའིལཁལ་ལས་བབས་པད། སྡུབས་ཡིབ་ལུཁབ་བདབ། །ཞེས ཡུངས་ོ། རི ཨེ་མའོབའབའོ 
༄ ཞེས་ད སམགུའསརབདངའརྱལ བི དེནིདབངབདིའིཡོནོཏནན་འིཧོད།དེའདེངདོདམས་ཅདིས། །དགངབསརབ་ཡིགནས་མཆོག་གོ། །བམ་ཐདསགསནི་འཐུལའུ། གསུམ ། །པ་ད་སཿ་མ་བདབ་ 

ྱླ‡ི  }ཚྣ/དདོློོ་ ད་གླ་བས་ བས བོན །ཤུག་གསུང་ཏ། དེ་ 
བདཐོབ་པའི་ལ ཟི ་། „ རྒ ༣༥ ༠༤༤༠ $ ༣ ༽ི སུང ཀྱི ལཿ སཧནཀྱཿ ཧྱ 

|] དཾ་ལྟའུ་ སྔཆེཕགདདངགང་ཙོལནའངམ་ཆོགཏུའམ། །བདཔརནུཌཕགས་པདའྱག་པོཞིཀགསུངསཏ། འདཱིནི་གསུངབའི་དབངཔོ། །དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྭཀི་དབདབསཿབྱབ་བའི་ཕྱིར། ཤཱོཏད་ཆེན ཤེས་རབ་རན། `: འུ 


འད་དར། །སྦྱོདབ་ཤཉི་ཧཏྭགོམོས་བྱགབྲ། །དསཚཾག་ཤ་གྱིདམ་ཆིག་མཆོག །ཅེས་བྱབལགོགས་པ་གསུངཊཏེ། གསངའའིཐེགཔའི་དོནལ ཤིནྷཏཱསྦིིདཔའི་དདང་དང། གསང་པའི་དེ།ཇིཝལབབྷཞིན་རིག་པའི་ཤེས་འབདང་རྡན༨། བྱདགཟུགཀ་བརྔང་ཞིང་པྱབ་པལ 
ཅྭ། ༣༤ ༨༽་ཧྱ ༥ 

















,། །དདུང་ིའིདང་བཞིནན་བུརཔའི་དྲུ་མནགིསླ་སོབམའིམགོནས་བརྩམས་ཏེ། ཁུཨལ་ཁྱབ་པའིབ་ཚུའི་ཐུག་ནས་བསྟེམས་པས་སྡོབསའིཝུ ལུས་ཧུཔ་པ་སེཌབྱིག་གང་བདདིནིདུ་ཆུརཏེ། ཏུརབལྱེདཔའིླུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ང་བཞི་ླ་གརཔར་བསྔམས་པ་ལནི། ཏིག 
བདག་ཉདའུར།།ཞེས་ངའོ། །ཞེ་ཝང་རགསི་དབངབླསརཔའྱི་ི་རན། །ཞེ་ཕང་དགའདང་ལཱན་པ་ར། །ཞེ་སངབདག་ཧིདྱ་ཙུྱབ་ཞིང་།།ཞེ་སངྒུན་རས་དབང་བསྒུན།།ཞེསྡང་རྡྗེརདདཉིདའགྱར། ཞྲེས་གསུམསཏེ། མི་བོདཔ་འམུ། ཞྡེཝངདྡང་བདག་ ་ 
དོ་ས།ད་ི་ཡུ་ེལདག་ལམནབདེམབདག་ཏི་ དོརབརྱ་ཞིང་། གཉིས་སུམདངའྱི་གཔྱ་དངདུ་སེམས་ལུམྱབི་མཁའ་ལ་བས་པལུསྦ་ཐགས་ཅི་ནོརདར་ཨམ་ཏིནམ་མཁའྱའ་པརྡི ཉིན་བཞིན་༨ དུའཐོས་ཏེ། [ དེ་དགྲ་ཁངགཉིས་སུནིདཔར་པོལ་བཟ་ཛད 

འོ ད་ནཔོ རླཔ་སས།བདོགམག་ེ ཤེས་ག འི བདནབཅིས་ཤདམངབླས་བསལམབཞིནདྲུ་ཆཏ དེའི་ཡོནཏནནིསོངས་དེ། །ཌེསྣང་ཇོཚིའི་ འི་བདག་ཉིདའགུཔ། །ཞེས་གསུངས་གོ། ༈ །འདོདཆགས་འིགསྤའི་དབང་བསར་དའི་ཕིར།། འཛོད 













ཆགས་དགའ་དཔལན་པྱར། །དེསྱ་འབལ་ཐོགས་པ་གསུངས་ཏྟེ། སྣངདམཐའ་ཡས་དངདུགརཏི་སེ་ཡ་འདོདཆ་གས་དགའའམ་ངང་སྫུན་པར་གནས་ནས། འདཱག་ཉེན་པའི་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པན་པདདག་པའི་འདོང་ཆགསའི་བདག་ཉི་དར་ལོ་ ོརཔའིའདདཆག་སྤ་ངིངབཆིན་ 
བའྱི་དྷཱྱཡིས་དབང་བླས་ནའིའི་ཡོན་ ཏན འདོདྲརགས་རྡོར་བདག་ཏིངའགུར། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། དེལྟརསྡུ་ སྨུ་གསུང་དྲུགསཀི་དདག་ཉིང་དུ་བུར་པ། རིགས་གསུམ་གྱི་ྭདྭའ་དབསྨུར་བང་སུན་ནས། དནིརིགས་ལྕགམཱ་གསུམ་འ ཀང་ཡང་རུ༔་བས་དབང་བསྡུ་དདའི་དོནབསྟན་ 
ངའི རྡོརདགའདཔཝནཔ་ནུ། །ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་བདགརྱོར་བ། །ཡིཤེསརརབྱདབངདསྱུ་ན། | ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདབ་ཤིད་ྱརར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལརྡོརིདགའདང་ལྡན་པཞིས དབ ནྡོངོན་ལེ་ཞེས། །དབའ་དཔྲདནབའི་སེཤེསྱའི་སུམ།ཏེ། ། 
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ང་བསྲུད་བའ་ 

 བྱ་བུམདའི་ངང་བཞིནད་འགུབ་བད་བྱག་དཞོས་གསུངས་ཏེ།དནི་ཤྷ།ར་དང་ཡེཤིས་ཉི་དབད་དོ། །དིཞུསི་གབའི་བཅུ་བྒར་དད། བོག་བའི་དུལུགས་ཇི་ཏུངལགས། །ཞེས་པའི་འནད། དེཉིདལམོ་རིགས་ཧྭ། །བྱ་ཟངནས་བམ་དྡེརཿན། །དེབཞིནག་ཤེགསུ་པ་་ 
།མངོན་བྱསནས། །ལག་དུད་ལག་དདྱུན་པདཧུ། །ཞེསཀྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོད་མ་ལྟ་དྭའིམཆནཉིད་དང་ལྣནཔ་དེཉིད་ལ་ལྟསོ་རིགམཞིས་ཀ ྐ ཤིལ་བཟུངལལཆུདནསྨསོབམ་ཡེ་ཤེས་ཅིངཅིལ་ལའོདྱི་ིས་བླདབས་དསྔདྡོརིགནཞེསྱ་བེ རེལ་ཤྱིཾན་“ 
% ༥དྱ་འིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོནྱརས་ནས། །ཞེས་བབདེ་བཞིནག ཤེག་སབ་བསག་ཅདནངོད།མངྡར་གས་པར་མོག་པ་བསྐྱེད་པདདས་ལ། བདག་གིསདེརིངོབམ་སྨྲབཔཔོ་འེལ་པདདག་པའིརར་ཟེན་པའི་དོན་རིན་པས་དེབ་ཞིདག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནབ་དམཛོདི གཅས་དྲ་ངད་པའོ། །དེནས། ལག་པརལག་བ་ིན་བདྱཀ། །ཞེསྱ་ཧབླ་སབམའི་ལག་པརསརས་དའི་འགང་ཕྦྱིན་བད་ཀའོ། །ཟླེ་བའི་ནགོ་བདེལགང་བཞགསེ། ཇྡོར་གསངབ་སབདད། །ཐབས་གཞན་གགིས་འཚར་མྱི་ར། །དབས་འདིནི་རིབ་༥ 
འི་མཆོག །ཅེས་བ་བེ་སཱང་སྫབམའི་ལག་བད་གཟུངསྱྱིད་ནས། །ལག་བགཡན་པ་བརྐྱང་བསློབ་མའི་མླགོ་བོར་ུནགཞག་རྡོརྡེ་གསངབ་སྦྲབདྱསྟེ། རྡོརྗགསང་བནིདརྡོདདུམེད་བེ ཕེ་ཤེསྭ་རིཚིགཚོསཏིདདད་དྱརའམེད་པརྱ་བེད་པའོ། དཡང་གངཞེ་ན། ཐྲབས་གཞན་དག་ 
གིས་འཚོ་བཅྱིར། །ཞྱབཏེ།རྩིམ་ཡནཆདྷཊ་བ་ོམ་བས་བསམས་ཤིངདཀའ་ཐུད་ཧས་གདུངསཔས་ནྱི་རུད་འདིཔགྲསངས་པ་ལས་ཐབེས་གཞན་དྲུ་དརཔ་སྟ།དེསནྱིའུརདུའཚང་ཆྩ་བརམིའགྱརརོ། །གཏནཆོགས་དེལྟབས་ནདོདབྦྱིནད་འད་ནེིག་པའི་མཆོགཊེ 


༦ 


།ཡིས་ཱི་གཱམ་གངའབྱར་ངའི་ཡབ་ལུསདུ་བླསོམསནས་གཉིས་སེུདབརློདབ་ལསླ་བངབྭ་ཉགྱབངྒྱ་དབསམསསེ་ཤེས་ཁིནླྫགས་སྣམ་བཞིནླདདབདབླམ་ནོ་འི་ཡོན་ཏོན། ཤེས་དབ་པེཤེས་བདགཉིདའྱུད། །ཞེས་བེ། ལྟ་གངགིས་དད 


ཧི 































གསུངས་པདང་། ཤཆེན་པོའནི་ཤིབ་ལས་རྱུང་བའི་ཕྱིད་དྲི་བརབགྲད་ངམ་ཡིན་པདང་། ཤལྔ་སེམས་དཔའི་ཡིགའདྲུས་ལྕགས་ཅྱུ་ལཱདཀྲིཧ་བྱིས་བརླབསནས། འེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུང་ ཨ་པ་བཞནདུའ་ འགགབ་པར་བ པ་དང་། ཤ་ལཱ་ཉིད་ཡུཔ་ལཱདཀྱིནབྱིསབརླབ་ས་ 
ནས དྲྭ་འྩཚིལ ལཱ་ལས་ཡད་ཡྲུམེ་བྱར་པའྱཛཱང་བར་བསཱན་པ་དང་འགལ་དསྐམདཔསཆན་པོ་བདུདི་ལྗར་བསྣུའ། །ཤནདམ་ཡིནཞིག་ལགས་ལལཁས་པའྱི་ོབདནིས་བཤང གླ །དལྟ་ཙུ 'ལུས་ལས་དབས་དའྲིདིམལ་པོདེདཔ་ཤདོའྲབ་ཝད་ 
བཀོདཔའིའཕྲོའྣ། ལཱེ་ཤེསལའརང་དཞན་ོིན་ིས་ཟླ དབས་པས་ལིངདི་ལཱཞེས་དཤདཔ་དནཞེས་པའོ། ིའྱིཧིར་བདུྱ་ཞེསྭ་བཞེན། རྣམ་བངྟོག་པ་དདུང་ལྟཧཱལ་ཡེ་ཤེསརི་ལྟ་ཧུས་ཕན་འདོགས་པ་དད། དུག་གསུམ་བྱིནདཀྱིས་འཁེའོ་བཞེ 
རེ དའཆིད་དལུས་ག སློངབའི་ཆྱིཿདདུང་ ཞེས་དའོ། །ཆདཧཅམ་དུབསྦྲངས་པས་ཤིན། ། དྡོབ་དངནིའ བརབ་དང་། །འོདེད་འབུངདང་གཟུགས་མཐོང་དང་། །སྡགསྱི་གདུཊ་ གསྦཀྱི་རུལྱགིས་སུ། །འདུདཌྩཾ་ལྗཔ་བཟའ་བར་ གྱ །ཞེས་གསུངས་ཉེ། ཏཱ རྟེགསརྣམ་པལཱ་ 
ཁ་ནང བཛདཉིདད་མཱརིགོན་དངནུ་ཨྱིགས་འགུབ་དརཞྱགརརོ། །གཉེསད་དངུ་རྩི་ལྕའི་རྫས་ད་དགའ་ འབད་བདྱུགདནའི་སྣདབདའབུབ་དརུའྱགརདོ། །གསུམདདེདགགས་དདགའསའ་ བད དཞོནམ་སའ །འལ་འྲ་ཤོདབླ་དབ་བརའསུདའོ། །བཞི་པ་ལྷའི་ 
གཟུགས་གུང་ཡད་རུ་བཟཛོངནདི་ འིརཛིན་འགུའ་བརའ་རོ། །ཱ་ད་ྡགསཉི་གཟུགས་ཏརོརྗེིཛོནཆནོལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་ནད་ཏིད་ཀི་གོ་འཕདང་གྱང་བད་འབྱུརརོ། [ོྟ་ཐུཉ་བྟཾཀས་ཤིདདྱིནཱབྱིས་བརླང་ང་དི་ ཐངསྫུལ་བྱིས་བདུདི་ལྣ་བཟྲའུཞྲིང་འོངས་` 
སྦུང་ངའཧྱའོ། ཉིརརེའི་ཛནདད་སྦྱར་བ་དི་སྟ་བུ་ཞེན། }བདསྣང་།།ནས་སུའཇྱུད་བརུཿ རྡོནཱཿཾམཛྡཾད་ཤེས་པདུ། ! ཏུ་འབྱུངབརུ། །སི་འོག་བསྐམ་པདཔོ། །ཞེསྱལ་སོག ༨་གསུདསྟ་ཏེ། ངེ དེལ་བདྣསངདནནན་ད་ཅའྲིདད་ ངྡའིྣྣིཀྟེཔབཏྱའཾ། 
།སྦྱང་དའྱར། /དདའ་ངན་དརདཔདྡ་ཏཱཾ་ཡུནནི། །བདྙལང་།ནས་སྱུའ་བུད་བྱ །དངྲ་ཡད་དགས་པ་ ལམ བ་་འུདབྱར། །གསའ་གྱ་འསལ་བདྱ། ཞབས ༥༥༦ ༡ དཔ་དདྡ་ཤུད་།ཞསན་དྲུདཿ་འདབྱད་འོའི་ལྟང་ 











རདཔ་ལསུ་བདེབ་ཆེན་པོསྱལགས་བྱདྨ་རུབ་སྤེམསྦ་ཏི་དང་བཞིན་དུད་ཀར་ལྡིས་པའཞུ་བདབཊག་བའོ། སྨྱུལ་འབྱོརཔ་ཡིསའབརཚེས་ཧྲ། །ཞེས་པ། ནྣུལའཐྱུརེང་ཡིས་དེ་ལྟར་དསྒོམསནས་འོད་འདད་དད་མཐྲོང་བད༨། བདགདང་ྱའིལ་ལབོྩ་ལྷནམས་ 
དཆེན་པདཏངས་སྤྱུད་པའོ། །ཁདོགདི་ལྟ་ུཞེའ། ཤེལ་དང་མཆུདས་པར་འབར་བ་འི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འདྲདའི་མཆོད། |༩ེཨདྱསྟེ། བདུདརྗི་དེ་ཕང་གཟུངའིདྡན་གྱི་ཉེས་ངའིདྲེམརྣམ་པརང་གབསཡདོག་ཤེལ་དངནཚུངས་པད་གཙ༨ཞིང་དང་༥པ། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང 


འགགགརངོ། 








་༨་ར། 


༄༅། །མརྐནདང་རྩོལ་ཡི་གའབུ་གསུམ་བཀོད་ལ་བཟའ་བརུའོ། །རྒོལ་བབ་ནརེ། ཤད ཤ་ཅི་ཉབརབནབན་འདརླགདཔརཅིའི་རིད།དྷལ་ནནདདག འདོན་ོདུ་ེརཔའི་སནསཿནཉོ་རོདུ། ¿དེདཀནུས་བམེདཔའསཱངབ་ཅིའྱིརིརཞེ་ 

ཞྭ སྲུས་པ། རདིདགྱ་བདྱང་བཱ་ཀབ་ལསོགས་བྱ་བསནསྔ་ཚུལ་བཞིན་ནྱ་ཅིས་བླམབས་ཏེ། བརླུས་དྫདུ་ དཀི་འྲཔའདུས་ཏགས་དངམཚན་ཅུང་བདང་ ལག་བདབཞེའི་ཅང་བྱས་ཏེ བསྙེན་ཅིང་ཐོབ ག་ནདེ་སྟར་བུབ་རྩ་ཅིདུ་གཞནྱཾ་ཐམལ་པར མཔསནིའྱགུད་ 
ཡིནནོ། །ཆོལ་བནར། འོན་འིདདགལ་འདྲགརའྱ་གརྱ་ཧི། དྲབང་དང་དང་བཅའ་པགཞནདད་ལནིདྷེལདྱ་ས་བག་བངསི་བྱས་དངམཞིན། སྔས་པ། གཞན་དགལ་ཅཱནརིས་དླ་བས་པསྐ་ ང་དེ་སྟར་བུགདཧརབ་ཡྲི་མདྱི། འོ ངདགོས་པ་བའྱིིང་ 

| འདིདཀྱ་ངདཔ་རད་མུད་པ པད་བསྟནབ་°ི པཱ་ཡིནནྲོ། །དའའྱི་ཉིའཞེན། འདྲི་དག ཀདྱ་བད་པརྡདུདགོས་པར་བསྟདཧེན། རིདདངཉནཐོས་པདང་ཐསལ་གདམས་དགམེདིང་ཤཆད་ལུདསནས་དཀར་གྲསམྱིསའཚོཞིངབཅ་ཅི་ལཱདར་གཅད་བང་བསྟས་ནས་ཧྲངབ དཔས 

' །འགྱུབབརལྟ་བ་དང་། བྲམཐེ་འགོགས་པམི་སྟོད་རིམསྭསྱུརས་པཁུ ཟུས་སྐེམལབླདདོར་དུ་བལྟ་བས་དཀའ་གསུན་ཁྱིས་འཚོབ་དང་། ཤུ་བབདའདད་པ་ཅིག་ཤ་ལགཙང་སེ་འབདཅིད་གདམས་བགམེ་དབད། ཏཾ འདདཁམས་ཅི་ྟ་ངུང་ིགའཚོབྷསོས་བས་ 

ྱི་ྲ་མི་གཙད་ང་་བ་དག་དདངངགྱི་མི་བཞ་ཐབ་བའི་གདམ་དང། རིགསྱའི་རོགས་དསདེ་ལང་སང་ནད། ཆོས་ཉིདླསེ་བཟེདཔས་ཏུར་བྱབདཅིང་གཙད་བཅགརང་རུད་སོ་སར་གུབ་མམེད་པ་ལ། དྷསད་རོགས་དརམསྟཏོགས་དྷནས་པད་ཅིངས་པལས་བོལ་བདམི་ 


འགུརདབའི་དོན་དུའདྣལ་ལུལ་སྱདཔས་དེདགརངངང་གི་རོགཔ་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱ་བདང་། ཐངས་དེ་ཏིདཀྱིས་མ ཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ད རོནལ་འཇུག་བར་ནུས་པའི་སྣེར་བཅུ་་དདྲད་བའྱི་ཕིདསདས་རསལ་གདམཆོདཔ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས. ཀྱད་བདྲའཞིད་ཌ༽ | 
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བདདསན་པ་ཤིནཏེ། དོདག་གིསདརང་མཐོང་དདང་དོཉཇི་ལུརྩཧས་པས་ཉེས་པད་འི་འྒྱུརཞིངལེགསཔན་འགུབཔདྲ་སྦདན་བདག་གྟི་རོགཔ་འདིནིམི་བདེན་པརངེས་ཏེ། གཅིགཏུནི་བདག་གིས་གདམསངགྱཧས་པདྱ་ལུག་པར་བཟཔལགས་ཐོབ་བདའི་འགུརལ། 

།ཞནྱ་ིས་གདམས་རགམེདབའསདབསའི་ལྷགཔར་ཉེས་སྦོནཐོབཔ་ཨེདཔ་དངསྟནའིདལྟརརོགས་པ་ཡང་བེས་དད་འྲུབ་པའི་ཚདམ་མ་ཡིནཔསྨ་བདདད་དི་ཡད་སང་བརླབབའི་སེམ་ས བདང (་དྭགལའི་དྱའི་ནྱཧིས་བླ་དབསནམཚནམ་འདི་ལྟ་དུང་བྣང་བ་དང་། 
ུདད་གྱབངབད་ སརན་ཡནཏན་གཞུན་ཡངྡབ་འདེསལ། འདིང་ུ་ནལ་གཞནཞིནརླའཔས་ངདབཞི་ནདངས་སོ། །བསམཔའི་རི་གསཔ་འཇུརླཤི་དོནཔའདུག་ངདབོན་པབསེད པདང ཉོག་པྲམོ་རིདདགདག་པའ་ི་ས་ས 
རྟོག་པཆེནཔོ་སྔེརཞིངམཉན ༨ཉེདལ་སྟེན་པའི་སེམས་དྕེད་ནསཡཱནོད་བའི་དོནལ་འཇུག་ཉིང་ངེས། ༥འིཀལཱསྟོནབི ཡོཏན་ཧོ འྱིིན་ཡང་འདི་ལརབྱསནལ། སྲིནཔོ་ལ་སགས་པ་ལོ་ཤྲ་བ་དགདདག་ཤ་འདི་ཐོས་༨སཉལས་ཆག་སད་མཐ་སྟོབས་ཡོདབ ིནའོསུམ་ད་ 
རོགཅིང། སྣོན་ཡུད་དའི་ལས3ྱིའདུས་བུས་ཐོབ་པའི་མཐུ་སབས་ཡིན་པརམི་ཤེས་པའི་དོདདུ་ཤཆེན་ཝ་སོགསཔ་དྲབདབ་སྙན་ཅི། དེདག་བང་ཞིངཧཾ གི་བླརབ་ྱ་བས་པས་དིནླརབསབདཔའཟན་ིསནུས་མཐན་ཅིས་པས གཞནི་གཔའདེདགྱབངདའ གིན 
ལ་ཡིད་འྱབདཞིངྷལ་ཧཱདཔའི་ཤུསམླ་ལད༨༧་སྣགཉས། སྤྱོད་ུལ་གུཅིགརུམཐོ་ནས་གསད་ལྕགས་ཀྱིབརྟུལཞུགས་ལེནིང་རྣལ་འབོད་འི་གྲོགསཧེདད་འགྱུརབའི་ཕྱིརད་དབདའ་ཞིངབསྟནཔད་ཏུའི། དེ་ཕདགཙངའ་ཚོགཏུབྟ་བི་ངདོསྲང་བའིཕིནད་ 
སྤུདལདེའི་བགཅག།ཉྱིས་ཡི་ཧོས་ཤིརུ༔་མཐུ་བྱང་པཿན་རྩེ་དདྐདའིཤྱིརནདྱིནབྱིསདརླང་ཅིད། བདག་གཞན་ལམ་ཆོད་པ་བསྟེནཅིང་སྦྱད་བདྱའོཞེས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགསཁྱངརྱས་པད་སྡད་རྩབའི་རྒྱད་བཀྲལ་དའིསྐ་བསོསུ་བསྟན་ཉིན་ཏྟོ། །འདིག་དགྱུས 























༄༅། སྦ གྱི་འབུ་གཉེད་པའི་དབང་གིས་རིམ་བ་གོད་འོགའཁྲུགསཔ་པ་གྱུང་དུ་ཐིནཤྱངརལའཧྱོའ་པས་བཅྙུ་རིབིན་རིསབརྒུབས་པའི་ཏདངེའཾཛིན་རེཊ་བརྩབ་བའྲིབསྱབ་དྲཝརྒངས་བརབ་གདཟིནཏེ། འདིརྨར་བྱ་རུད་དངིའིདུགོསོརྦཔེ་བཞི་འཐུ་གཉེར་གྱིག " 
ང་ཟདཛཙམ་བྷས་ནཔ་ཡིཏེ། བལྟབྱརྱ་ཱས་པད་བསནཚོགདང་ཡི་གེམདས་བས་དགེག་བ་མདདོ། །བདྲཉི་ཝདོགསྱུ་ལབསེནིདདབངབའིཡོནཏནནྱི་དདའདེད་ངཤཞནཔ་གུནལ་གསལ་ཁོ། །དིུས་ཆིག་ལཱ་བཅུང་། ་དཔའ་བྲོའ་ཡ་དི་ལུརལགས། །ཞེས་པའི་ 
དུ ཡིགེ་གསུམ་དབྱསེདྱབཞིད། །བསྒྱབྱྭཐུབ་པརྣནམབ་མོགས་ཏེ། །དེ་བཞིནདཔའབེལ་བོསན། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་བཞིནདུརིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཞནདགནའེདཔའའདོ་ལ་ལདི་རིགས་འ ཧིདབོ་འབྲུ་ལྔལ་བའོ་ཞེགཐེར་རོ། ལ་ལནའི་བདུངཙི་ལཱདབའ་བོའབུ་ 
༧ ཌཱསྱརིནྱཧིས་བླ་བས་པའྲ་བའོ་ཞིས་དིརརོ། །འཅིགནའེདཔའ་པོ་འབྲུ་ཝནི་ལྕགསཀྱུལྔ་འབྱའོཞིས་ཐེརན། །དེ་དག་གང་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེན། དདཔོ་དཔའོའླབླུཝ་ཕྲང་ཕིགེནི་སེམས་དངའི་ལན་པའི་འདྱ་དེད་ཡིན དབྱིདསྱ་ཉིག་ནི་རིགས་ལཱའི་དེང་པོརབཞབ་ནས | 
4 མིངྣལསནི་རིགས་ལཱམཆོན་པརཟདདི། དཔིབསབཅི་གྱ་རམདེསཔ་ལའིིལོ་བད་དངགསྭ་ཨཱབཏགསཔྒནལ་འིརཔསྷརགཅིད་བྡར པ་དང་གཞན་ལ་མཚོནབརགབྱའི་བཟའ་ཞིང་བཅུདདམི་དམིགས་པའྱིཡིན་ ཞནོ། །གཉིས་བདེས་བདངརི་ལཱ་ཁིནབྱིས 
བས་པའང་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཅིའྱི་ཕིཔཆེཿ། དྲེམ་ལྔ་ལ ཡི་ཤེསྱའི ཡིགེ་དཔའབོའླདཝས་ིནྫཧིས་བླརབས་དས་བུས་ལས་འབབ་པའྲི་དིམ་ལྔ་བ་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བཅུང་ཅིརལུཔའི་དོན་སུརབཤད་ཤིན་པའི་ཛིའནདབའའོ་ཚམ་ཡིན།། །གསུམ་བལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། | 
ཉིརཞེན། སིམས་དཔའ་ལྔའམཡུམ་ལྔའི་ཡིགེསིནྱཅིས་བླབས་ལཐབསདང་ཤེས་རབྱར་དུ་འདྲེལ་པ་དགཞེས་བདུད་མིའིནངདུབསསཏེ་སར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིནནདཔའ་བོོ་ཚམ་ཡིནནོ། །འོནགང་ལྱ་བཞེན། དདུང་ཅེ་ཝདང་སྦྱརབའིཆང་གྱིནམྲ་གངས་ཁཱ་ལ་ནིདབའ 
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ངུའོ །དངརྒྱལ་རིགསཀྱིབུ་ོ་ལགཉམསནས་སྦདའཚོད་དྲུ་གྱུར་བཀསངབ་འི་མཆོདང་ལགོམསདས་གཏོརམའིདུས་མུགཉིས་ཅུདཔརརོལ་པའིནཆོདཔ་བཤམས་པའོ། །གསབའིནིདེཁས་བྱུངབའིལྷགཔ་ཤུངཆུང་ཉིསེམས་སོ། བིས 
སལག་གཞྲི་འསཏེ། ཏིལ་དངནལེ་ ཤམ་དང་ ༢ཅིངབི་བི་ལིདགྱི་བའི་ཤུན་པདང། ལི་ཤིའྲིར་བདང་། ཛྷ་ཏི་འདང་། ཨཨུཏྤ༢འིརྩ་བདང། ཧུམཱཏའི་རྩ་བདང་། ཨྔམུའི་ཐོག་སྲུལ་སྭགསྭ་པ་སྤུརནས་ཆོད་དུ་བྱས་བཞི་བཚནས་བཅོས་པའི་ཆང་ སེ བདྭུ་འི་དངའཾ 
རརིན་ཐང་ཆེབས། །རྒུནཆད་དགའི་བདུད་རི་ཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། །ནང་གི་བདུནརིནི་རྣམ་བ་ལྔསབསྡུས་པཉིད་དོ། །གསདབའྲིབྱངཆུབསེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོནནཤེས་བརྩ་འོ། །གཅིགཏུདཔའཞེས བབནིགཞནྱཧིས་མྷསཱད་པའི་རུནཆང་ཆིགྱ་ཏུཐུབ་བསན 
ཅཾགཏུ་དཔའཞིསྱ་ཧ་ལ། ཧུནརང་སངཉི་མཚོགཏུ་དཔའ། །ཞེས་གྱང་གསུངས་སོ། །ནང་གིའྲིཐབས་དང ཤེས་དབརོལ་༨་སྦྱོད་པའི་དགའབས་ཅྲིམ་བརགྱུདཔལ་ཀྱའོ། །གསང་བའྲི་ནུནཆང་ནྱི་དདྱ་རུང་སེམས་དཀའ་དམརྨ་རམཔགཉིས་འདྲེ་༣་པ་ལྱཧ་ལ། སྣངརི་ནྲིབས་ 
ནོ་ལྱ་བལ། དེགུབ་ཀབྲསས་པལནི་གཅིག་ཏུདཔ་འཞེསཧའོ། །འདོདཿགསྲཔ་ཞེསྦ་བའི་ཆད་ལས་ལནཚརབསྒུརབལ་ཟེརབས་ཆུདྨ་མ་པྦལ་འལི་གཏོགས་སོ། །དྲེ་རམསརེཾ་ཝརབྷསཱན༨འིཆང་དེདགལ་ཆར་ཚང་བའམ། དེལས་གཅིག་ཅོམ་མམརངང་བོ་གང 
ཆདདྲེརཐསཀྱི གྲངས་སུའདུསསུབཏབ་ལ། དདགའིནྱ་ཤིས་དླབ་ཅིང་ལོངས་སྤོད་པའི་ཐབགྱཀྱང་རྒྱད་སོ་སོའི་བཞེདྱིས་བྱེདྲབཡི་མཐུ་པའིགྲངས་སུན་གསུངས་བ་ཡོདན། འདིར ཡི་གེ་གསུཁ་དཱབསེདྱ་ཀཱཞང་། །ཞེས་སྤོས་བསཆང་གི་གཟུགས་དགས་པར 


ཡིགེ་ཨི་རྱཾས་སྤུཔས་ལ། ུའ་རྗའིང་བཞིནདུའྱིནགྱིས་བརླབ། ངོཌསྦུརངང། འའོ་བདང་། རྤྱོས་བའྱེད་ཞི་ཡི་བེ་ཨཿཡཾས་སྦྱངསལ་བརྡནཅིའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་བསུང་ོྔིའི་རང་བཞིན་དུབྱིནཁྱིས་བླག། ཆད་གིངོདོརྣསངབ་ཡི་གླེ་་གིས་མྦྱངས་འདྲུགསརྡོརའི་ 









256 ༈ 





བབནིནནའིནྱ་ིས་བླནབ། གཉིས་སྣུན་གཟུགས གིས ཐས་པཱས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་འང་བནིན་དུ་བྱིན་ྱིས་བརླུ་། ོ་ཨཾཧིས་སྦདས་ཏེ་བདུ༔ིའིརང་བཞིན་དུབྱིན་བྱིས་བརླབ། རངགིངབ་ཨི་གིན་བངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྣའིརང་བཏིནདུ་བིནྱིས་བརླབ་སཞུས། ཡི་གླེའ་༠ 
གས གར་གགས་ོ མ་པ་མ ྱ་་ སྒོམསཾ་ལ། དྭལབརྟག་པ་དབླསབཔ་བངའྱིལ་གད་ཡིནཔ་དེབླདབ་བརྩ་བའྱ་ཆུར་གུརབ་ཡིནཔརྨ་རམྲ་གངས་སྲུདུམར་ཡངནས་བདདྲ་དིས་ཤིང་གོཟེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་བཞེན་དུནྲིག་པདཉས་ནས་` 
།དཔའ་བྫོལ་ཁའའི་ཉྱོརབ་སྣར་བསྟནཔ་བཞིནདུ་ཏྱས་ནས་འོསནུ།  བདག་གྱི་དལ་འདོ་འིདདོོགབབའིདཔརའབརཔལྱ་ིནཔ་ཡིནཞེས་བཧེ། གཞནདུ་གླུའནས་མི་བྩི་བརཁགྲུཿམི་སྡིད་བས་ནིཞེས་ཀྱའོ། །རྒོལ་བ་པཞོར་ཆང་ནིངཏུང་བ་ཡིནན། རོན་པའི་སྒྲ་དརྦའ་ 
བདང་བ བཅའ་འརའྱགུརབ བསམི་འགལལམཞེན། རསྩུས་པབ་འིཧཿིཞེས་ཏྱ་བའི་སྦས་བ་རའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐ། ངའ་གསུམཀ་ལ་ཟགག་ེས་སྨྲ སྨྲམཐུནྣཔའཏགྱུར་དས་འིདའ་ཆངལ་ཟོས་པའི་སྦྲར་གྱུརཔ་འཁལ་བཤེད་དོ། །གཞན་དགནའེ་ཡི་ཤོའ འབྲུགསུམསྙགསུང་ཐྡགས་་ པོ 
ཇྡོརཾ་གསུམ་ གྱིརང་བཞིནདྤུ་གནས་པ་ དུསགསུམ་རྱས་ ངསྦྱ་ཆུས་ཐམསཿད་དཔས་ དདཔ་དངའ་པལ་ དུང་ དབེར་མེད་པའྱབསནས། རྣལ་ ་འབཱོར་པས་ཁངོས་སྦྱདཔས ་འང་བཞིན་གཅི་གཏུ་རྒུར་པད་ རྟག བནིབ་སྦྲཿ བསྒྲབ་ ཧུ་སྦུབ་པར་སྒོམ་པ་དང དང་། དངོས་གླུང་ སྦིན་པའི་སྦྲར་བརྗོང་པཿ འང་དེ་ 
ཏིད་ལྱ་དཌོ་ཞེས་ཟེརནདེའི་དནིགས་པརབཤད་བའོ།  །རྒོལ་བ་བནརོ། རྒྱུད་འདིརཆང་གི་ང ཏུད་བརནིམ་གསུངས་ལ། རྒྱད་གཞནལས་རཱཾགྭ'། ལསོགསཔ་རོམཆོག་དཔའ་བདེས་བཛོད་པ་ཡོད་ན།  འདིང་ཆརྣ་ནམ་པལ ལྗརབརྡོད་པ་རིགས་ཨམཞེན། ྤྱིྩོང་བཟེན་ཕོ་བཞད་། 


ཕྱོ 


ཀྱིས་ཆཿ་མི་ཟྱད་པ་དམ་རས་སྐུ་མེདརུའ ཨི་རུ་ཐར་གསུངས་ལ། རྱད་པར དུ་ི་ནམབ་ཝཱདངཆང་ག་བཏུངཔ་གཉིས་ཉེནདང་བཛེན་པའེམ། རྒྱུ་རྐྱེན རྟེནའབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་སུམིརུར་བར་གསུངས་པ་འ ལས། འདིའིར་བའྱིརུད་དུ་འཏུང་བཙམདྲ་སིད་བྗོད་་ 
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མུ་དནལས་འདུག་དའི་གོའཕངལ་གནས་བརངེད་པའོ། །དནིངུས་ཚིག་་ 
་པ་ཡིས་ནི་རབ་ 
ཐམཅདལ་ 





ཐཱ དའེ (པལས་ནྲི། ད ཞེ 
དྡོརཐིག་དའིཔྱ་དནལསའདས་པ་ལབ ཕུབས ། གཙུན ་ྒ པེ ཞེ 










ལྷ 









།གབབའི་མཿ ཚནམ་རྣམས་ག་དིནརག།ཤེད་དང་གཞན་བིསམི་ཐུབཔ་དད།ནམིནད་བགྲརི་་ཡིལ་བ་དདལ 
དུ་ཀླུདཔདབ༔ སྦུབ་པའོ། །སྔགསཉྱི་བདག་པོ་བླསམས་པ་ཡིས། །ཾ ད་བའྱི་ཚན་བསལ་བརབ་ཤད། ། 
ས་ནི་བསུམ་ད་དད། །ྡོེན་པོར་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུསྦྱོརདས་བསྒོས་པདཧྲ། །ཞེ 






འི་དོདབྲབག་གཉིག་སུ་སརནས་བྲགལབལག་ཤེས་དར་ཤའ །དེལ་ཝགསྱའིབདུག་བཞེས་ཤ 


ཡབ་ཡུམ་རོམ་པ་མཛདཔའི་བདེ་བའྱི་སསྲ་ཡོགས་བཅུའི་དེབཞི་ནག་དེགས་པ་ཐམ་སཅདབ་ 





གས་པའི་ཚོག་དེལ་ཡབ ཕྱཡ་གཉིས་སྱཞིདཔ་དད། 


ཞིའིད་བཞིནདྲུ་ིནྱ་ཅིས་བླརབ་པ་ལནི་དདཅེ་སྲ་། དེསནི་དཔེ་མནསནཔ་ཏིད་བསལ་བར་འྱརཔ་དང་འྲད་བར་འཁོརབའིམཚནནིདྲ་མྲ་ྣམདས་པའི་དང་བཞིན 


ྱ་སིགནསགསམད་གྲ་ུགསའིགའྱ་གསུམ་འས་ོགསམ་ུབའེད། དཔལ དཅ་དབའ་གོགས་པའི་ཚོགག་སྲམིང་ 


ལྟའིདཆིལ་འོ་དལ་བསྐུལ་ 


གསོལབ་གདབཔ་དང་། ལེའུབུ་པལས། སྙིང་གི་དི་ལདྲུ་བཚོ་ཞི། །དཀིལ་འཁོརྨ་ནམ 
་བདནིྡོའོཆནཔལ་སོགས་པ་དང་ླ་ོམ་པདེས་གཞནས་དྭསལ་བའོ། །སྱད་པཆནདོ་ཧེད་པའིཚེ། །རངཝགསརྡརཅནཱ་གིགཟུགས། །བྱུ་རནལ་ནི་དདག་དོ་ ་ 
ཕཱོམ། ས་བབནྲིདགསདིྡཅིསདབ་པ་དངརིེམཱིནླ་ིགབ་པང་ཚོད་པལ་སོགསཔན་ཤ་མཆ་ །དེ་འདུསཱ་རངགར་གསུ་ཧུ་བདག་པའམ། དཔྱས་བཅིངབསོས་པའི་ཡི་ ་དམྱྷལཱ་གད་ཡིནཔ། 
ཞིནགཤེགས་པཡབ་ཕྱལེདགམས་དཔལདསཡ་མད་ཤོནནདེདིརིགསཧིདགཔོགདའིནཔབཅུསོ་ཧ། 


དྭ་རན་ལ་བདག་རིགསྲའི་བདག་པབྷསམན་ཡེ་ཤེས་སེམག་དཔའིཐུགསཀནསའོདརའདོག་པའམ། གཉིསསུ་ 
ཀུགནས། བདགགིབསའི་བུ་གནས་ཐིམ་པར་ལྟག་པྱྱང་རུབ་སེམ"ྱིངོ་ ཤོནའུ་བ་ཡུམ་ཧིན་ཁའ་ལ་བབས་པ། ་ཅིདགནསལོའ གས་གནད པ་ཐོགས་པར་ 


དལ་ནརངལགས་དོ་ དྡོར་གཞེས་ཧྭ་ལ། དེའི་ 














ཧིཿ ཡོམ ཤཱ 


༦ 








།ྱུརཏྟེ། སྨརཅྱུང་བ་བདག་གིམགོབར་དབངརླ་མུཏ་རིམ་པལས་དཔགིའིགས་འིབདག་པོས་དབལ་བྱ་ཅན་བའམ། གཉིན གོསཔ་བྲད་ག་ཆོམ་དེིེམམདང་ 


༄༅།། 
ར་ཨ དེདག་གཉིས་སུལེདཔརློདདའྱི་ཐུབ།པྱ་བངྱརབ་སེམསྲི་ནྷཱཧཱྫརིུ་བདགཉིད་ལ་དབདབྱདའབློས་བདེདརཿ སྲན། ཡེ་ཤེས་དྡོརེའླ་གུབ་པཔའགུར། ཞེས་བ ྒཁྱོན་པདེ་དཔལ་ 
སྟརཐགས་ 





སེམསམའབསྒོམན། དད་གིརིགསཀི་གཙོ་བོའ བོའམ་ཡངནཡི་ 


དཔར་ན ག་མོ ད་མང་དོསས་གཞད་པའ་ས་བརབདགནད འོ ཉིས མཟིན འདས་མ །དདྲིནཾསཚེ་གཡཱ་བཅུ་བཞྲི་པར། ཐབསཀི་དོ་ོ་ཇི 


།ཞེས་པའི་འནུདུ། ཐུནོམཆོགླི་བུག་གིས། །བལྟེན་བརྣམ་པ་གཏིས་སྲུའབྱུར། །དརཾབཞིང་ཕྷུནཱ པེ །ཡེ་ཤེས་བདུདྲརི་མཆོག་ཡིནནོ་ །ཞེ་བྱ་བལ་སགས་པགསུ༔ སུ་ས་པས་དུ་མང 
་ག་པའྱི་ཤེབགསོ་སྐོནས་འོད་པའི་ དངངགིསབསྙེནཔའྱི་རམ་པབཞིང་འྕབར་འཞེས 


རྨཧ་། འབནླ་ཐབྷརམཔབནིདོནེས་སྦྲི་བུན་པ་ པ་དེཡདྱ་ཱན་མོང་གིདདོ་ གིདདོས་གུབྱ་མབ་བ་གཉིས་ཡི་ག་ 


བསྟན་སྒྲུབ་བཞི་དང་། ་ ཞིའི 
གོས་ཀྱང་བསྟེན་པམཚོནནས་ ཡནལགྲདས་ 


པབཞི་འླགར་བདེམའི་ྟར་ སཔ དས་པ གི་དཔས་དབ་མབ་འྱི་ནུར་པ་ཡིནའ། མཆོག་གིདས་གུབ་བཔའ་སེནདནིའེཤེསབདིུ་འསྱབ་ེ་པན་གྱ་ཆོརབལྱ་བའོ།།ལ་ནྫོརནམཔ་བཅིུ་ད་བསུནཔ་་ 


དེའིརད་གི་དོབོགད་ཞེན། དཔོ་ཉོདཔའི་ད་ུབི། །གཉས་པས་བདླནས་པ་འིན། །གསུམ་པ་གཟུགསརྡི་རྫོགས་པ་ལྟེ།།དདི་བ་ཡི་དེ་དགོདོ་པའོ། །ཞེག་གསུངས་པ་ཉྟེ། འདི་ཡདལློབ་དབོོ 


འི་དཞེད་ཡིསུནཔ་རླ་སཨན་ཡང་ནཐོང་ཚད་ཀི་ཕུདདིབུངས་ 








དྲན 


པཿ 


རནང་ 


༨ 


གོངའིརོ 
༨ 














དུནམོབམཆོགི་དངོས་གུབ་གཉིགསྦུབ པ་ལ ཡང་ཇི ཧཱ 
༦༡ 1༤. ིའིཚོ་ག་དཞིདགོས་ནིངྱའི་ ནུ 
ཅས་གུབ་༡དླམཔ་ཏིུ་བཏབན། མཆོགགིདདོདྲ་གབ་གུབ་དལ་གོགསེ ིཿཛཱ་ལྭདུནམོདདུནུ་རཔ་བསྟནཔསོནལ་ལྟརནད་འིནནའཅོལའ།ཁོདམཚོང ཞོགནེ 
„„ (ས་སྦྱིདབས་ཁོདདུའདའ་གལ་བཟེ་ ལ་འབད །པན་ ཨ་ན ོད ོ་འཞིག བས ཉྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོལ་མྱབལདྷེལར། 
༩. ས་ད གོགབ ་ །ལལ རེ རསརབ་ལ་བསེགསཏེབ དཔའི་དང་པོ་སེ ༦ འདྲ ཕྱརབཞི་རིག །ང་ཡནལ། གི གྱང ༤, པལམཁྱབའ ༈ྙརནདེས་ནྲིཟུན་མོང་གི་ 
རར ] རྭ་པུབ་བའི་དའོ་སྲྲ་བུབ་ཆེན་པོལ་ད ཧུ ༨ སཱ་པས་ངནའྱ་ང་བ་དང་ ར་ཤ་གྲངག་སྔ་ལོག་སརའི་ཡིགའོ་ །ལདྔ་ཞུས་གཅག་པུལ་སྦྱར་ ནིམི་འཆམ་པྟེ། དེ་གཉི་ག 
ལེདབསྙེད་པའདེའིཟཱཿ ཛས ུབརྨཔའབའད་ གླ་བ ནདོལ་ཚོགས་པ་ཞེ༽པརའགུང་རོཞིས་ཟིའརོ། །ལན པོནའུང་བ་དང། གསུམ་གདུགསཚོ་གསརའི་ཡི་གེོ། །བཞི་༨ལ་ཡི་གེ་དགོད་པནི་ལག། ཏྱ གག 
སྦྱིད དེའྱི་རེ་མཆེདཉེ་བརླསབ་པརྦདིནྱ་ཧིས་རོབཔ་ཡིན་པས་བ། ནི ཅིད ༽ ཟླ་བ འར ། །འནད་བསྙེན་པའི་ཤེས་རབ་ རིང་ཌིའི་བ ཏའ ། དག ཤྭའ། པཿ ཅེགེ་དགོད་པནིལ། ཐམདའ་ཁཏད་འེ། བའ ལིར 
པའི་དདག་ཉི་ བརླས་པབ་གགཞིད་ཅདོབརབཤདན་ ཞནསྲིབ་ཅིང་མེདཔདའྱ་ཧུར་བ་ཡིནནོ། རྣམ་བཞི་འདེ་དགནིཿ བདེ །རབ་དངནིངཇེའི་བད་གཉིདྱ་བརླར་འགེམསྣ་ནམཔ་བཉིས་ལས ཡབ་རམ་ཐུ་བུགྱརཆན་ པོཿ པི བུནཔ་འདམ་རོབ 
ཤན་ ངང་བ་ད་གཏིགཉིད་ཡིཿནོ་བདབ་ཤདན་ཡུང་ བ་སངས ༥ །དྲོརིནཾས་བཞི་འདེདགནིཿ །བན་པའི་བདག་ཉིད་པདབའོ། ེང་བའི༽སྟར་བླསན འི བཿ མོགས་སབར་བྱེད་པནདྱའི། 
པོདབའུ། ག་ས་་ོགའིངངང་ཚོང་ཡིང་མམོམ་བ་ གྲ ད་ད ད་མང ངས་ང བསྙན འན སིི ག+„ ༦ „གུ 
ཏྲརམ་པརམི་རྟཾག ཞོངྲོ་ལ་ཡོད་།བམ་དོདུར་པའི་འྲསབོུ་རེག་བཏར་ །དནི༤ཚོ་གགེ་དངོསགུབཏྱི་ཡན་ལག་བཞི་བདར་པའྱི་ལརན། མཆོག་གི་ཡེ་ཤ དངོསྦ་དབླ་བ་པའི་ཚ། ། 
དྲུབར་པའི་འབྲསབུདྲོའའེགབྱ་བ་རན་ལས་འད་ཨརའི་ངོབ་དད ཆུབ་སེམས་དྫོརི་དང ཤི རྒར རུ ཐགགིཡུ་ སབྐ་༽ཅ་ཡས། ཞལག་ 
་ ༄ལ ངཇ༥༽༽ ་ ད་ངདདདའེར་མངའིན་རོ་ ཀྲི་ཡ ཅི 
ཅེ སྒུདདདབེདམེདང་ནིཆོག་སི་ཕེཤེས་དད་རི་ཞེས ། 


ཟལ 












པས །གད་ནི སུ  བྲོ་ཝནསངསྱརས་ལ་འིརངབཞིན་དུཤེས་པརྲགས་ལ། དེབ པཞྲིའབས་དང་ཤེས་འཔ་གཞིསུམེདབའི་རུལ་་འོད 
འཇིག་པནབ་བཞིབྱླསདབནེས་བ་ཉེ། རྒདི་དི་གེ་ལལར་ས་དོདཔཞེས་འབར་ཞད་།ངན་སྤོངབདང་དོས་བྱན་ཏེ། མཚོནམརབྱར་ནས་དངས་སུཨདསསོ་སོརངཏི། ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྱ་མེ་པཔོལབའྱི་ཚུལདུསོ་སོརུདོཆེསབབའི་དོནཏོ། །བཟམ་ 
¿„ །ཀཉནནེསྭ་་བནི་ིའྱིརིརཞན། བརགབ་བནམ་གཏནཞེས་བཤདདེ། བསམ་གཏན་དེནནམ་ཝཱར་འགུར། །ོ་དང་ཕྩོདདང་དགུའ་དདང། །དེ་བཞིན་བདེབཉིདདང་ཡང། །སཆས་ཅྱ་ཙེ་གི་གཉིད་དགྲ་པེ། །ལ་པོདེརནི་བསམ་གཏན་བླས། །ཞེས་གསུངས་དག། 
༧ །སུམ་གཏནལ་ཤད་དབེན་སན་ལག་ཝད་ཤེས་པརྨ་བལ། ལཱའི་དང་པོ་རུམ་བརྙ་ཅོག་པ་གདཞན། །དམུངབ་གསུམ་འྱངཏོག་པ་སྟེ། །ཞེས་བཱ་ཧེ། སྣ་གསུངཐུགསཅགསད་བརམ་པར་གྲོམས་པས་ཧགྱཧུཆེན་ངོའི་གསདབ་གསུམ་འབུང་བརྟོག་པྷྟབ། གསུང་ 
འབྲུདང་། ཐྱུགས་པཱགམཚནདང། གྷ་ཕྱགརྒྱགསུམ་འབྱུརབརརྟདཔཏ། དེའི་རིམཔ་དདདང་པོད་སིག་འ.ག། [དོམསྨ་དགས་པབ་མཆན། དེལསྭ་ཕགྱཆེན་པོའབུང་བརྙ་ཚོགཔནི་ག་གྲས་ྲཐུ་གསྦ་རིགསདབ་ྱངབར་ཉོག་པའོ།དི་ལརྱུགྱཔཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ཕམ་ཡངྱཱག་དྲིབནའིུལྷྷྷ་ཊི། ཐབས་དང་ཤེསརབ་ཟུད་དེལ་བའིདསན་ཡབ་ནི་ཟུ། སུཿནིགསུང། བརུབ་ནི་མསནིཐུགསཏེ། དྷེལ་ཱའིུགསུངཐུགས་རི་གསབ་གསུམའྱབདོགཔའོ། །བཉིས་པ་སུད་པནི། དེའི་འཇས་ཅུདདྲབདཔའོ། 
ཞེས་གྲསསཏི། སླུ་གསུང་ཐུགས་སུབརྟགས་ཤིད་དའི་རང་བཞིན་དུདཀྱེརཔེད་པར་སྩོརབ་དང] དེའི་དོནདུགས་བི་རོརྗདང།÷ ངདྨོ་ཡང་སྦྱར་ཞིངགཅིག་ལ་གཅིག་ཉེ་བ་མཁངོས་སྩྱོད་པའྱེད་པནེདཧདཔའོ། །དགའ་བནི། དགའ་དང་འདྲབ་གསུམ་པ་ཏྟོ། །ཞེས་དྱབ་། . 


བསྟ འདོདཔྲལ་དབངཔོསོསོའི་གཡདུའབ་བཔ་གད་སིནཔ་པྲནརནྡད་འསས་པནི་ྱམ་ཝར་ཤེས་པད་ཧལ། དབང་པྲོ་ལནིསངསྤ་རས་ལའིངང་བཞིན་དཤེས་པདྲབསལ། དེདག་གཅིགལགཅིགསི་འགོ་གཔའ་དྩོད་པདི་ 


























གགས གགས་ མདང ང་བ སསང བ་བ 


གས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་པང་དའིརོལ་བརོམ་པནིདགའ་བའོ། །བདྲེབནི། བདེ་བབླམས་ བབཞིཔའོ །ཞེས་བའོ། དཉྟའདགའ་བའྲི་བླག་བསྩོད་ཤིས་ལུ་ནི་གནས་ཐམསཅདནས་དདེབ 
པ་བླཆུབ་སེལས་བླསགཿ བརེ་གུརབའོ། །སེནས་ཅེ་གཅིག་བཞྲི། ཤེ 
༅; ཧཿ དྷལ་བུའི་བྲདུསེམསཅེ་གཅིགཔར་གནས་དནིའ་གི་སམསངེབདིནཔའི་དདྲད་ཏོན་ཤེས་བས་ཤེསབའི་སུལ། རྫ 
པད ེསལའྱས་བསདརབདེབ་ཆེན་པྱོ་དྲུནཔསེནས་དཔར་བགིསེནས་ཏི་ེ་རམེ་དཔར ཤེས་ཝའ་འབོརགནས་པའི་ཡབསངསྒ་ཧ 
ཚི བང 











ཿཡངྒཞིདྲབདད་པརྩ་སང་བའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ིདབདནས་སྣདབམདཅིདམཐོངབཞེད་བའི་དོམ་ོདྲ་བརཉེ། པི 
ལའི་ང་བཞིན་ཡིནལ། 
དེལནི། །དྲོད་བཟམས་དརགྱཏུ་གནས། །ཞེསྤྱ་འསེ། འདི་གཉན་འིཔའི་ནོ། འཇིགཏེནལས་འདསཔའི་ཆབའི་སོན་ཏཐམས་ཅདགནས་པདདེ་ལབ། 
པརྱ་ཧི་སྭ་ཧོལ་བདཔའཆིངངའྲི་ནཔ་པརྭ་པཱདབ་ཡིནརོ། །ལལནརེ། གསངཞྭཱཿྱུདབཏོག་པའོ ཅར འྲབདང། 


ལ་སོགས་པ དིདཔིདོནདིོ་གསུམ་ཡིག་འབུད་ 
སབླནོམ་པྲི་ོགཔ་དེདཔབདགྱར་དབེཌཆེདཔརྩྦོརཔདིདྲངོདབ། །འབ། དེའི་དཔུལས་གཞནངཡི་འབུར་བརགནས་པནི་བདེབ། ཿ་ཚག་ཞིའདཡིསས་ཤས་ག དའི་དུསན་སེན་ས་ཞེསྱ་དབའི་ཡུལ་ག 


དཤེསབྱིགཟདངའི། །དངམེམས་ལ་པད་ཤེས་པརུབ། ། 


སུམ་ཤེསྱ་ཀའབུང་བཝའི་བག་ཆགས་ཟདཔནི་པུམ་ལའི་རང་བཞིནདྱ་སང་སེ། དྷེལ ུད་འནི། 
ནས་འབྱུང་གད་དེལས་འཇུངཧྟེ།རྟོག རོགསུསམམརྟོག 
ཕུགསམཚོནདྱགྱརཆེདོའི་ིན། སསབ་ག 
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རེ ེས་སུརྦནབར་ཤེས་པརཏའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དྷལ་བབསྣོམས་པའིརལ་འྱོར་པ་ 
དདན་པབྱད ཅུདུག་དིང་བའ། རྒུང།ལེའུ་འདུན་པའསྲའྱུང་ཉེ། དལ་དནགསུམ་སྟུ། རྡེས་སྲུ་དྡན་པ 


བཞིན་དུ་འབར། །ལ་བྷ་ཏཱགཏཱཱཾ་སབནི། །པནམེདཔ་ཡིནམམ་བའ་བཞིན། །དཏནས་རྡོརལམནས་ནི། ཏཱ 
རར་བླནམད་པོ་བའབདབ་དུང་། ཡིགའྲདདང། ཧཱགམཚནདང་། ཐུ་གསུངའུགསའིཏིདང་འཛེན་དཉིདམཆནམ་ནམ་པལ་པོའིྙིལ་བུརྷསྣད་བཀྲའགུར་ལ། དྷེ་རྒསཱངབ་དེ་ཡད་ཧན་བདྱ་ཙུརཔ་དང་། པ། 

ཊཾ །དབྱི།གང་བ་དད། པྱིའོཡ་ཁྱིནམ་མཁའི་བནསྲབ་པར་སྦྲེབ་དབུ་ཧྭེ། གཏོངབ་དང་སྤྱར་དོ། །སྱོརབ་ཡནལགདྲུག་བསྟན་འི་ལཱ་བྗེས་སུ་དྲནཔ་ནི། ངེལྟརཱམཚན་ 
དབགངས། རིགས་གདད་གང་ཡིནཔའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་མཆནནམ་སྐུ་སྣང་བརྱུ་ངན། དེའི་ཚྫརེས་སྲུ་དནཔ་བཅུ་དུག།དབྲལན་པརྒས། ེ རྡེས་ 
རྗས་སྲདཱཔ་བྱནདག་བཅམ་པདོ། །དེལ་རས་སུ་དན་བའི་ཕྱུམ་ནི། །ལེའུདེཉདལས། བུདམེད་གཟུགས་བཟང་ 
མདདས་ལྡནཔ། །ལོ་དྭངམ་བྱུགཉིསའནོ་བནི། །དེས་གསུངསཏེ། ཊིཉྱིགིས་དྲབཅིད་བོརབྱབབནི། ཅྱིཿ ཧིཧཡིག་བླབའི་ནནས་དསྲམ་ཁིགྱ་བབནས། འིདདུ་རདབ་བསྒོམ་དདུ། །ཞེས་དབྱུང་བའི་བདབྱིས་བསྟན། རྗེས་སུ་དྲན་པབཉྒོམ་པནི། །ཕུམ་བྱི་ 


'དངདབང་ 


ཡུམ་དང དེའི་ཧིནྱ་ཉིས་བླ་ 


བརླུབཅ 


ཐེད་པའི་ཧངྱརུབ་ཡེ་ཤེས་ྡོ་ེལ་བུས་རྩོགས་བདྱི་དངྒརབ་སེམས་དྡིའའི་རབ་བཞིན་ཡདཡིནལ་དེའྭགབ་པའྱི་རུཡང་ཡིན་བས། དོན བཱ་བོམས་པ་ཡིས་ནི་ཏིདདའངོ་ 
ྒྱུའདུབ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནིདུ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་པསིན་དུསེའིར། ༈ །བཞ་བམརམེདི 


ི་འམ་པ་དང། 












་དསཐོབཔ་ོ་གསམཛནདམཔཝ་ ངཤིདམོངབར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཤན། དབ་ནླྲིག་ 
སིི ་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
སང་བའི་རོརའི་མསྱ་པུང་ལ་ཡུམ་བཱི་གསངངའིམ་ཁའ་་ 


ཾ་ལབུངནས་ྤོཔའིཚ་ཡངརེས་ཐུ་དྲནཔ་དཔལྡན་བརསུྟ། དེའིཉིརེན། དེལ་སོ་སོར་ དབུར 









།མཁའ་དབིངས་སུ་བོམ་་སེ། དེདག་ དལའུདེཉཾད་ལས་སངསྦ་ཧཱསརེསསདན་པངི་ལྟརདྲྲོས་ཞེན། སྟྱརསྣ་རམཔརྦམཛོཡ་བམདུྡནོམས་པའིབསབགྲཀུཤནཊ་སྦདཱས་ཡབྱཡུས་སྡོབའོ།དབདིནད་ངས་དག་རོར་དག་གས་དང་ རཱོ 
ིཤསསྲ་ྤདནཞེས་བའིི་ཆེཔངོེསས དན་པ ཁཱ་པ་ཡང་ཚུལ་གོངམ་བནིནད་རློང་ཧྲའོ། དམ་ཚིགརྗེས་སུ་དཱནཔརི་རྟའ་བརྙོམ་རྲེན བདག་འབ་ལས་པཁུབས་དྲང་སམས་དཔའམཆདལ་འ། །དྲིལ་ལབོརརེས་སྲུ་དནབ་ཇི་ལ་དྲོས་ཞེན། 
བེ ཡབ་”་ཀྱཾབུ་བབྐཔདྟི། ཡབྱ་སཱཿྱ་ཅིམ་ཁའལ་དི་ལ་འཁི་རྨཾཐུམ་པའོད ཚཱོམས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །སྤུ་རྗེས་སུདྲཾ ནབོན། | བད་གསང་སྤུ་རྱི་སྣརབ་སྒོམ་པ་སྟེ སླ་གཡུང་ཐུགྡེསཊུ་དབཡ་བཛུལ་དབ་ཞིདདུ་བྱའོ དདེལ་དེ་མས་ཅནྫངེས་སུ་དན་བྲི། སེམན། 
ཌཱཾ། ༩ནཐམསཿདཉིསེམསྔནཱརབྱསས་ཏི། སྣྲགསུངཐུགས་ཤྱིིནཿིསེ་བླརབཔའོ། །སུགས་ཐམས་ཅདཏྱི་གཟུགས་ པགསུང་ུགསྔ་ེསསུརནཔ་རིཉུརབལ་ཞ༩། རོ རྡོརལཱགས་ཐམསདི་ལུ་གསུང་ཐུགས་གང་རིནཔ་དེཉི་དབདག་རིན་པར་བྒོྲོ ཐྡེམ་པའོ། །དམཆོགརྡེས། 

ཤེགས་པའི་འཁོརྨ་མོབ་གཉིསསོ། །ཤེན་རབྱི་ཕརོལ་ཏཱནཔ་རེས་སུ སུནཔ་གྲསཔའ བདཏ་ཤི་ཆོས་ཤམསཁདྱ་སུབམད། ཟག་པམེདཔ། ཧུངྡརུམེདཔ། རྟོག་དཨེདཔ། ཁམསམེདཔ། ༽ 
ཞིནྩཾས་མཚོནམ་མེད་པ་ཡི་འགུརབ་གཉིས་སུམེདཔམ་ཡིན་པ། ཞིདདྲིམ་མེད་བནམན་ཁལྟར་བའོ། ཞེསང་གིའིགསལ་ཝགེས་པ་མཆོ་ ཆོདཔརེས་སནཔ་བསོམ་བནི། དུདམེདལོའ ལ་བདུགཉིས་ 
དནཔའི་ཡོནཏནནིདངོསྦ་བབམཆོ་གདང་ཕམོཡན་འཐུབ་སྟེ། འདིག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སྨ་ཞེས་ཧང་དང་། གདཀཞནྲད་མོབཤད་པྷརམས། །དྡོརམི་ཧེདགསུས་བསྡོམསཏེ། བཟླུས། 


༈ 

རཱ ¦ དནཔངསྒོམ་པ་ནི། ཡབཡཱཿྦ་བ་བུབ་བཏུང་བ་དང་། དེ་ཞིནག 
འུ དབནདཔ། རྗེས་སུ་དྲན་པ། མ་ྐྱེས་ པརེས་སྲངན་བ་དང་ང ་བསྒོམ་པནཾ༨° 
།འནོད་ལརིགསྐི་ཚོལ་ བཞིནདུསུརཏཾ་བདག་གཾ་ཁུབས་མཆད་པར་ བྱབ འོ །རྗེས་སུ་ ངུ 















ཙམ་ཅིསདའྲགཔའུར། །ཞེས་ུབལ་སོགས་པ་གསུངཏེ། ཆུས་བཅབའྱ་དུད་ིའདེཉིདནས་འྱབ་ངདོ། །དིོར་བ་སནལ་གྲངས་བསནབའི་ཟུམ་ཏིེའཛོནནི། །ཐབསདཔ་ཤེས་ད་ཧོམས་ཁྱདགཅི་ད། །དངས་བོ་བམགཅདབསས་དགད།།།དུན་བྱམས་དོང 
,བུའིཚུལ་ཅྱིསཞི། །གཟུགས་ཅི་ན་དུབོམཔའབུ། །ཕེགེས་ཕྲདཙྤ་གིསྣ་ཚོགས་པ། །ཏིདངའིངེནཞེས་བུབ་ཡིན། །ནས་གསུངས་ཏེ། ཧིན་གི་དངས་དྲ་དུན་ྱས་སནས་འདྱའི་གདྲབ་གཅིགྱ་བས་ཏེ། བདག་ནི་དྲབས་དང་ཤིས་རབྱར་བཅོམས་པའི་བསའིུ་གར་ 
བཅུ་གོང་མ་ཁའ་དིངས་སྲུ་བསམས་ཏི། གོད་བཆེས་སྲུད པའྲིདུས་སྭ་དོ་བཀུན་ཡངབདག་ཡབ་སུམ་བྱི་དདདུབ་སེམསལ་བླཝ་ཏེ་ཤེསྦ་འིདོངརྱ་གརནས་ཕྲདཙམ་ཧིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཛོགས་པའིཉིངངེ་རཛིན་བསྙོམ་པའོ། །དནྙི་ཧོར་བ་ཡན་ལ་གྲདག་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
དའི་ལི།སོ་སོངསོངབ་དྲོམས་འདུགན། །ཐམན་ཅད་་ནྱརིསྨ་རོབ་བརའྱགུར། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམསའཇྲུ་གན། །མདོན་བར་ཤེས་པྭལ་འཐོབ་འཛུར། །ཞེས་བཀལ་སགས་པ་གྲནསྭཏེ། །སོ་སོརསུངབལ་ཧོམས་པརའཇག་ནདའི་ཡེཏུན་ནི་དངས་རས 
ིས་ཁངབདག་ནུདིནསྨ་རོའ། བདཌགིསཊང་དགོས་པ་ཐས་ཅད་གདུསྤ་རསཅི་རང་ནིན་ུ་བདིནཅིསྨ་ལྱས་བརའྱསརརོ། །བསགཏན་ཇིཤེསལ་གོམས་པརའྔདགུན། དེའ་ལནཏནནི་ོསས་ངའདག་པབཞིཐོདཅིངམ་དོབའཤེས་པའཐོབ་ 
ནས་འབྲོ་བའདལ་ཞིངཚོགསྔ་ཐོགས་པརའྱབརཔོ།དབུགས་དགག་གཏོང་དརངེས་པྲནི། །བ་ཇུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་བར་འགུར། །ྷཱགརྟ་གུང་བ་སྔོམ་ལྔནདེ། རྡོཌྗ་སེམས་དབའ་ཡདདགའཇྲུག །ཅེས་དྲ་བཞིདདཇུགས་དགག་བ་དང་གཏོར་དངེས་ད་་འོནདུ་གརནདེའི་ 
ཤཊནནཿྱཾའདྲརབ་སེཞག་དབྲས་བདག་འགཅིདས་ཤིདཔནའདོགས་ལ། བདྲག་གེས་ཁརབརམཐོངརའབརརོ། །རགན་གཟུང་བངྨསོམས་པའིཡོནཏནི། ཆོསཏིད་སབས་དང་ཡེ་ཤེས་་ོབསྣ་ནམ་བགཉིཀ་སམ་བཞི་བོདནས་དྡརེསེམས་དཔའ་དང། ཙུད་སུལ་ 


























པ ༩ རོ ༣ ཟོ ོ ད་དུམ་ས་དཱ་མ་དམ སད་མི མ་མ ༢ིཏིངཔེཛེན་ 
ཙོ ཀོབ ངོ འྩོ་ཉིདྱཉི་ལོའ་ པོའང ཅོ ཁོམ་བྱི་སུ། །དེབ་པ་མི་ ན་པ (ཞེས བྡ་རེས་སྲུ་དན་པ་བྱུ་དུག་ ༢ང་བཞྭནྲདུ་ ཆབའེ་ཏངཔའཛོན་ 
༄༅། འིག འོ རེས དོ བ་ན ི་ོ ངོ ི་ོ པོད སསདཔ 
བློམས་དགནིདེབིནགཤེགསཔའིཔབིག་ི་འོད་པནདོགསོུ་ེནོརབུབཔདདབྱསས་ཞདས་གདབ་ཏུདདཔ་ཝན་པར་བུར་དོ། ཏིང ན་ོམ་དཔེདུྱབ་བའི་ོཏནད བང ཆགས་ཐམས་ཅདམ་སུས་པབཞས་འཚོར་ 
སྒོམས་པསནེད་ ཞནག་ཤག་ ༢༨ བརྡོ འོར་དས། །སིམན་ ཱིངལ་བྟརག་པའརྱད། །མཚོནཆ་མཆོག་གིས་དངསདས་སུ། །ནམས་ནྱི་སཱགསྦྱའི་ངོ་བོརྱ་པཱ [ཞེསྭ་ཀྱབ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཡུདདོན་བཞི་སྣེ་སེམས་ ལུགསེྱི་འོོརོ 
༥ བཅད ནིབ་བཔ་བྟཏཔ་ྱི་ངན། ི་ོ སྒོམ་པ་དང། སྙིམས་ཡེ་ཤེསསུ་བསུར །བཞི་ལཞེསྱ་བནིཟླ་བརྔརྫ་ཡཱོནདུ་སཱོས་ཀྱང་དང་པོའཝགསྱི་ངབོདྱས་པ་བསྒམ་དཔོས་ཏེ། དེ་ཡང་གདོད་དེའི་སྙིདགར་བདག་ཉིད་ལྟར་བཏྩོམས་པའི་ 
ཨཿ བདང། རབགྱིབངུབྱི་ཚིགསས་བཅདབ་བཛོདཔདང། ཕྩུདབའིཆག་བགོམ་པ་དུད། སེམས་ལེ་ཤསསུ་བསུརབ་བཤིལཞེས་བབནི་བརྡ་ར་ན། སོམམོ། རི ལྕགས་གླུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པྱྱོགས་བཟུའིསངས་རྒྱས་ 
གིངག་བབྨདྨ་་བལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀརླ།བལྡདོེབྲསོམསནས་སེམསདེསིངལ་བྟགཔརྱཀ་ཞེས་ཏེ། བདག་གི་སེམསདདྱའེན་མེད་པརབྲལོམམོ། ལྕ ངྫོ 











(མེཤཔ་དམས་ཅད་བདག་གིས་གངྱསཔཔའི་ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣརྱང་རཔའམ། དཔོས་སུ་ཡད་རུང་སུནྡདངཉནས་བདུག་གིཧིང་གའི་ཇོ་ལ་བྱམས་ནས་གཉིས་སུལེདཔའབོམས་ལ། ཤད་ད སེ་བ བདི ། ཁུགས 
རགསསཚུཅིས་ནི། ཁ་ད ན་ཚིགས་བཅད། སི གདམགསིོ་ཁསའི་ུལ་ུབ་ོངས་ལ།རཔགྱིབྱས་ཡགསབཅད་རི་ོ་ོ།།དག་གིསལ་ གོ །རོརླུཔདནས་ལྟེ།འདི་རཏགུ་ཧོངབུམ། ། 
1 །༥༼ `` ༣ 














ད་ར 6 ༨༩ ` ༨ ཅོ , 
ངོདལ་སོགས་བརགནས། །དངགེ་དངོས་གྲབ་འདག་ལྭོལ། །ཞེག་བབལ་སོགས་པའི་ཚིག།ཿད་འཛོདངིང་། བདག་ཉོད་དཔྱལ་མདོནདདྲ་ཆེརམིད་བརྩའདོ། །ཆོ་གའི་སྨའབ་བོམ་པནི། །རང་གི་དབྱིལ་འཁོངལ་འཇུག་ནས། །ཆོག་ཡངངག་སྩོའོབ་ 
ཀྭ །ཤི་བུད། པ་ིའིགས་ལརབདོམས་པ། །ཆོགད་ངདགཔད།  ཡབ་ུམབསདང ཤེད་བདག དགལ ལསྱདགཅརགའབ་ོ།།་ཡི་ 
ཛི སི་ལྟ སིམསདེས་ཤེས་གཟུགས་སུདསུར། །སློན་དནིཏིདའིསྨྱུབ་པའོ་ཞག་བྱཧྟེ། བདག་ལྷུ་ཡང་ཡུམ་དུ་བརྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཧུདུ་བསེམས་དང་ལྟ་བཀུགཅིདཇིམ་པ་དང་གསུམ་དབྱུཿམེད་པའི་སྐེལསདེཡེ་ཤེསསེམ།་དཔའི་གཟུགས་སུབསྫུརཔདེའངད་ 
༣ [སགམསཏཱ་ཡ །སྭལ་དངྱལནཔའི་རོབོརྒཀའོ། །ཉོ་བཌམྱུབ་པ་ཞེསཧཛོ་ལྷའི་ཧྱིར་བརྫོགས་ཤིངདེདངཉེ་བའི་རྒྱུརབུད་པས་ཏེ་བཱརསྦྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྡིྦྱབཔ་བསྟན་པའིིརོན། ཇྲིལཱིཾད་རྣམ་གཉིསམཐོང་བརྲླ །དེིདཟླ་བདྲགཏུ་བསྒོམ། །འདོདཆགྭས་དྲམསུ་ཅད་ ' 
ཛྩཿདྲཾ། ཐམསཅདྷ་ཏགྱཾཱཾར་བརྲད། །ཞེསླུ་དདེའ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོངམ་ལྟདུཿ་བསྟེན་པས་དེམས་སྩངཨཿཤིང་ཏི་བརླསྲབ་པས་བསྒྲངས་༡རྟོགས་བྱུང་གྲུབནའཔཡེགས་ཏེ༔ བཔ་འའཇྲཧུདགོས། ྲ་ ྭ་བབན་ཡང་བླཝུབ་བདྩ་དགོས་ཏེ། 
དཱ ངང རིགསདཿད་པའ་ལམབཅོལ་འུདདངྲལཞཔའྱིད་ནབཞིམས་ལགདྩཡི་ཕའ་བདགདནཇིང་ད་་གསུངདགེས་སུད མིང་འདི །དསངཾཱུདྡནམ་གཏིས་ཞསྱ་བབ་དྲུ་ཇཾ་སད་ཝཱ་ཡང་སུམ་རྣམ་གཉཾས་སལ། ཕྱང་ 


རྱམཚདམ་དངམཚནམ་མེདཔ་གཏིསསུ་མདངའི་པོའོདཞུགསཔལའྲིན་པདཉོསཞེསྱང་ྟ།དེད་ངརབདོངཡིད་ཅིས་མངོནསུམདྲུ་ངནང་མཐོངདརས་བྱཚིབདྲེིདདྲུ་ནའིདླ་བཟུ་གགི་བར་ཡང་བྲམ་ཞངབླ་སང་པརྱཧི། དེ་ཡང་འགགསུམ་གཉིག་ 

























༩༩ | „༄།། །གཏཅིག་ཟླ་བརྲེདདང་ དོ་ླ་་འདོཔའིུལཆ་པ་ོའ་ོོབམམོདང་ཀགཔརོས་ོདོང། གད ོཔཔའད་དདགུམས་དག་ར ི་ོ ལར . ཀལ་ཏེའྷགདུག་གིས་ནི། ། 
གྭྲསསས་མཐོངབརམ་སུརན། །དེལྟརག །སྔུངས་པའི་ཆོག་ལྟག །དེནལུནགསུམརབཏུབར་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལཏྭཟང་ངཱཀགིས་ཀངགང་སྦྲུཔར་གསུངས་པའི་ལྷདེ་ཡཾདངང་། དབང་པསནདནསྭས་དྷུ་པང་ཞིདཕྲངཔརལྱ་ཐུ་དོན། དདེཉིདྱཀྲེ་ར་བོའི 
དམས་ལྔངངཾ་ལྟར་གསུངས་པདང། སྣུབཐབས་ལས་འདྲུང་བའི་སུགས་པའི་ཆོག་དབལྡནཔརསལ་དེནིབྱབངསྦྲབ་པརབའི་ལྷདལནགསུམ་གྱིབ་རྡ་སྱུང་པ་བརམ་པའཀྱའོ། དེ་ལྟལ་ལནདུམཿསུགསཔའི། ཆོགདེ་ལྟའཤྱགྱངསྦྲབ་པ་བོས། མཐོངང་འབྱུང་བར་ 
ཧཱཿ མ་བྱུརཅིང གང་ཚད ྱརཱ་བམ་གཱབན། །དུག་ཞུལ་གྱིས་ནིབསྒྲུང་པརཀ། དྷེལྲདགཛ་ནྫམཐའི་བརད་བབ་པརྱ་ཐུརཔ་ལསྦབདམ་གབའིྒྲུངཔ་པོས་ལྟའི་གཟུགས་མ་ཐོང་མྱུརཅིང། བ་གིཚེཉོག་ བའི་ཡུལྱ་ངངྷརཱ་བདེཡང་ཊོགས་ཏིམ་ཞུབཔཔྦྱརནཔག་་ 
༦%། ཤུལྱགིས་ནི་བླསང ་པའྱཧཾ། ཏྷ ཞི དྲག་ཤུལིལསྲིངདངོས་བྲུབ་བསྡ་བརའ་པའོ། ཀདའྲ་བབས་ཁངྨ་ན ཨ་པ་གསུམི། „ དད་ཐོར་ཧུདའའི་ཚིག་གིས་སྦུབས་དང་ བསྣགས་པ ཿིཚུལ་ཚྱཾསརྦྷ་ ཅྭ ཆདཔས་བཅདཔའིལསགྱིས་བསྡུབ་པདྱལོ་ །དེལ་སྙན་ 
པའཆིགགིསྣ་མུབ་བནིགཞལ་ཡསཁངང ིབཞིནཔའི་ཞངནང་གིདྱིལ་འདྱི་དྲས་སུ། དཔལ་རྡོརསམས་དཔའུམ་གཏོགས།པའ རྡོ རྫོགསྭ་འི་ལུ་གདམ་དཛང་བཞིགགི་མོརབ་དབཝན་པརབྲསསསནས། དདགཏདའི་བའ་བགནས་ལྟརོའི་ཚོགསྱངབ་ནམས་ཉིས་ཤསང་ 
རས་པརདགཆྫརའི་ིགས་སུསདསྱརས་པའི་ཕ་ེས་ི་ལམོནདའིའར་གཉནན་བྱའུགས་པ་དམས་ལམཆོདཔྱདན་ཡདོཔདང། བཱན་མེད་པ་ཕྱིནང་གསད་བརྣམ་པགསུམཁྱིག་བསྡུག་པསམཆོད་ནས། སྟནཿིངཿཛེས་ལ་ཡིདའཕྲོག་པའཆུས་བའི་དབངསྱྱིག་བསྐུལ་ཏེ། 










དྲ །པ་མོདདང། སུགས ལག་པྱ་དདླད་བའེ་མསཕྱི་རབའབཐོགདངསརབལབདོདགགིུམཁྱལངཞིང་བབཔས་བམ་བཤནིནདབླནགཔར་བསན་ནོ། སུདགྲི་དགས་ལེ་ཤེསམརམྟེལདའའིགི་ 
སུར དོ་མམངཿའཇོནསེམམདཔའླིཝརབྱསེདཔབདག་གི་མ་ྔ་འགས་ཏེ། དདག་དཔགཉིས་སུམེདཔ་བླླསས་ན ཡུ 
བའི་དོནདིུངབེའིཛིདྱགསམདྲདབ་ཡིནལ། དྷེ་ལརསེམས་ཕྦྱངསནསུ གྲུབ་དནི་གང་འདོདཔའི་དོ གུའདེཉིདམངོནླད་སྲུབ་པའི་ཏངདེའིཛེད་ཏེ། ད་འ 
| 

| 






















དཔསཏེདེ་གསུམསཔ་ཡདོུནདཏདདོ དགཤདདབྱས་སུ་གནས་བསལ། །ཞེས་བཔནདགནིདཕུལབདིར་བྒབའི་ཤགྲརཔདིའིིལ་འཁེ་ ཅིདབུསཿའགེརིགམ་དངགཏིས་སུམེདཔྡདོ་བའི་ཕིན་ལས ལ་གནས་པའྱ་སནས། འཁོད་ལོ་དསསཿ 
ཤྱ ཀྱཉཉིསའོ་འད་སཁདེནྱིྱ་ོའས་པོོད་ཞག གེས་དྲསདས་པའ་ེེས་ཿི་ལ་བོརབཅདལས་ལ་ླམས་ཏེ། བདག་ད དེ་དག་ལ 
# ཏསུས་ལ་པས་པདཧའཾ། །ཐམནཿ༨ངྡ་འདས་བཱས་ལ། །དེའུགྱ་དངྱརུབ་དགོམ་པན། ཞེས་བ བནིདྷལཱརཐིས་པ་དཔལགཔྱ་དངནུབསེམསྭ་ཧཱི་འརཆུནས། ཨྱཿཟྱིགསདབའི་མེཁལལ་དབས་པནིགསངབའིསབོནཞེས་བྱུལ། དེལ་༥་ཤཱསྲ་པས་དན་༡ཝཊ་ཨཱཿུུཾ 
ཞིསྭཔ་བའི་ཡི་གེདཀར་བདང་། དམདབདང། མཐའིངག་གསུམ་རྱི་མཐའཧཾ༨སངཔགཉིསའིས་བརྟེན་པའབོནཔ་ཡང་བསན། བདག་ཕིས་བྗ༔ོདཅིདདེལབཉིས་པད་དྲེལ་རགསལ་བརཡ་དདགམ་པནི། ཐམསཿདྲདྡོའིདསས་ལ། །ཞེས་བུ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
རཿ ངས་སླརྫསྭཀུནྱིདསཛོདེ བུབས སཔ དྷེནུས་ི་གེཧོ་དམརཔོདྱེས་པཆེནཔོའདོད་ཆགསའི་མེས་ཡི་གེགསུམ་དང་པབ་སྲུམ་གསངགནསུ་བཅས་བྲ། དྭ འིགོངབག་རབའམ་དགཏིས་་ཡབ་ཕུམ་ཐདས་ 
དཤེས་པགཏིས་སུལེད འརོམ་པཞཛདའིངདབ་ཆེནངོསརོནཏེ། དྣམདར་ཏོག་པའི་འདྲ་དོས་པརྱག་རབསངབཆེདཅིངནཐོངབཟད་པའི་འདོདགནས་བའནི། དེའོགྱབངརུ་བཅོམ་པྱབ། །ཞེས་བྷ་ི། ལྟགབྱདརནུབི་སམས་འགེགསུ 


ལོའ ལློ་ བ་བྱོར་- བདོར ཟློ ལོ་་རོ་་ བོ་་བོོ་འ་གོ་ཉིལ་འཕོབ་བཞིཔ་འིནགིས་ 
¦ ིལུས་ལས་ཨྩའིལ་འངེདྷརབཞིཞེསབཐས་ཨྭ་རས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞྱིའི་འུ་ ཏི དེདགིས་ཡུམ་དེལྤགནག།་ཡོངསླུ་བའའི་འིཛའདུབ་ོའབ་སྟགགྲོ། །ལྱེའདདཔོ་ལས་དམ་ཚོག་གིདའིལ་འཁོདྲག་བཞི་པདྩཧཊྭསིཁ་ 
དྭ 






























ལོ །ྣ་་མཿའ་བཞུག་པའི་ཏོམབྱནས། པདོའི་ོའདོིགོདཟརྱགརཔའམ། དེཉི༽ྱ༡དགུངམཐོདམདཔམིཏོགཔརྒག་རཔལ་བརྲར་བཅེསབས། དྷེ་ུབའི་དདུད་མདནས་ཡངདགོསས་པདབསོལཔ་ལ་ནྲིརམཔའདམམཞེས་བེ། དེཀད་ཡངས་ངའི་ 

དའིལེའུགཉིས་པལུའ། དངོན་པོམདཔྒམམཔ་མེད། །ནོམབ་བྲོམ་རམ་ཡིནཏིད། །དེ་ལདཨཔོདོས་མེདང། ‡÷‡ ྣཾཛོར-ོརཔཏེ མིདྲི་གདཊ་མཆུག་གིབཅནཔ་ལེདན་བཅུད་ངི་ཞམྱང་བདོ། 

ཚཾ ཌན འད་པཐརག་འཛིནམཆནཔརནམཏོགགདུནཊཅམས་པའིནི།ཡེ་དལའདོ་ངཏིདབླདོམས་པའིབགཆགསངོས་ཅི་དེབནི་དོུ། །དལདསེམསནྱ་གནསམབསནགིདཔདརམདོིབཉེའཁོད། 

_¿, བསྡོནཱམ་ནི་ཐལ། དངུཔྲིམནོམ་བླད་༥། ལེནལ་ཁདཔཿཉེ་དངནྡོགས་སྲུགནས་པའོཞེས་སློབདང་ནག་དནཁ་སྤའེ། །དེལ་ཙུའི་དྲད་གནསཞདཔགི་ལ་མོ་མཉེསཔ་དངའགོབའི་དོན་བནི་འགུབ་དསདེལནབླསངཞིངའྲགོ་བའི་དོནལ་གྲླུང་བའྱི་ཤིར་ བླ་མག་འྲི་ཞུ་ཛྱབཿ 

+: བཞི་ཡིསཞི། [ལྷནས་ཧྭདཔ་བསྒུལ་བ་ཡེས། }ཞེས་གསུངས།ཏེ། ;ཆདྒམེདཔ་ནམཔ བཞྲི་སྱུཿརིང་པོནས་དསེམས་དའི་བགཆགས་ཏྟ་ད་དང། „ འབུང་བཞུས་པ་བཞི་གནས་སུདགཅིདསངསྐ་བུས་པརྱ་ཧུརཔའདང་བཞིན་ལམ་།ངས་ཅུས་སྨནལ། གས་བཞུ་སླུང། པ་ 
༼ སཞུགསཔ།གངའ བི ཡ་མི་འརེདང་དའཾཛྡནཔནི། གཅོཔོ་ཡིན་ཕདེལ་བླགལནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དད་ཡསབསླདའིཕིནརྨཔའི་རྒུདཀྱི་ལེའུཁའུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབྱང། (བཞིས་རིམ་པདདྲིནདུ་བྱསལ་པའོ། །གཉིསསུནཟམོ་འདིས་རྱ 


ཀྱིསགཚོ་དའིཐུག་སལབླལུལ་ཞིངྐུལ་བཞོ། །དྟརབུལ་བདེི་ཉིངའུྱ་ཞེན། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཇུནཝུས་དཔྲོམ་མོ། །ཞེབཧྷསྟེ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁྱདཔརཇི་ལྟང་དགོང་ཿཤིངད་མིགས་པངདིནདུ་ཡཱ་ཕྱག་རྐྱཆེན་་ཐོང་ཡུཛོགས་པ་འམ། གཏིས་སུནཡེཤེས་གབའེ 








¿82 





¦ 


་„ 





།པོདགནས་པདྙཀཱ་བུཡུས་ཕགྱརཆེནཔོ་ཡོངས་སྲུ་དོགས་པའམ། གཏིག སུནེཤིས་གངག་དོའོགྲནས་པདྱ་བརསགྱར་ཆནཔའབྱེདཔ་ཧེ། དེའོོམ་པཕངའོདོི་གོདབུའམ། རྣས་དངིཏོགཔའན། རིགས་གདགིནཔའི་འོག་འབརར། དྲེ 
བྱུགསམཆནའི་དའབབུའི་མཚོནམརྱ་ཧུར། ག་གི་བ བསག་པ ི་ོ བམ ཆུ སླདའདུག་དཐུགས་མཚན་སིག་འབྲུརབཅས་པལའུདྲས་ཤིང 


།་པལས་གང་ུར་དོདཇངརི་ཉརབྲོས་བའིདེག་ཟགསསཟཔངབཏག་པའ། །དརྩལཔམདགྱ་ཆ།།དུས་གསུ་རྡོརའ་བདིནསེམས། །ཞེསླ་བདནདའིཕས་དག་ཞིངབསྩམནིུས་གཟུམ་སངསྦྱརས་པས་ཅདི་དདཞིནླས་གསུངཐུགསའི་ 


ཤ རཛྡས་པཱགསུསྱི་དངོས་པོར་བསོས་བརབའོ། །དེགས་པ 
རྱདང་འཛེན་ིལྟ་བབསོམས་པས་དེ་གོམས་དམདོནདུ་གྱུར་ 
ཕརབསྟུནཔའོ། རྩུམ པའསྣ༨མཛད་གེ ཤེསནི། །བདེབའགཤེག་ 


གསབ 


དག་པོས་དྭངལ་བྱརན་པའོ། །གཉིག་སུནརུ་དང 


ཁད 
བའི་དས་བདེབཞིནའུབབརབ་སུནཔནདིཕིཧིངཞེས་བེ།དནིཏིརདའནིརོཉམསྭསསུབའིམཚནཉིདདེ་བཞནགཤེགས་དའི་ཐུགས་ཡེཤེསདདེརམདཔའི་ར བཞིན་ག 
ས་པའི་ཅུགས་དངགནས། །ཞེསྭ་བང་ཝཱ་དཱའོ། །དབདབསརབས་ནིརངགྱི་རུ། །ཞེསྱ་ད་བནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་བདེབཆེན་པོ་ལུག་པྱ་བརྲ་རུབསེཞགྱ ཅིདབདབྱསུ་དབ་སེ། དེའིའདས་དུནི་པང 


འ 


འས་བུའིཆུལདུ་དབདབསུར་བས་གཟིག་གིདྲད 


དག་ནབཔར་དངེ། །ཞེསྱབབནའིགས་ལཱའུམལས་དཞིའི་གངའདོདཔ་བློམ། དེའིཏིེདངནྱ་ིསྣའིཁདོགདདེབཞིནླད་གངའབྲདོམསོ། །དེབཞིདཞསྔ་ིངཔསེ། ཞེས་ན 


རུནདུ་གཅི་གཙུནཔའོ། །བཞི་ཡིས་འབྲས་བུརེ་ཐ་ིན། །ཞེས་བྱབཞི་ཟུ་གསུངུགས་ཀིརྡོརྨྣམཔ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སེམནདཔའ་དང་འཞིའིཕྱེ་དྲགཡེ་མཐུན། 















༄༅། །ོ། །འོསོམབན་མཛོདབླམས་པོ། སླུགང་ཐགསའིྫོད སོ །གཉིས་སུམེདཔར་་བདང། །ཞས་བསུན། བདག་དཔྱར་བདདབརྒྱ་སངལགཅིགགིས་གཅིགལ་དངོས་ུབྱན་ལུ་བམ་ཕིནཏོ། བདག་གི་ཡུས་ངགའདགསུམ་དུ། 
ལྣནདགསགཉིས་མུ་་མེདརོས། ྣྱྣྦྤྦྤདྦ་ བྱརུ་ལ་ཁུད་ཡམོད་པར་བསུན་པའོ། །འིདལ་ཅིའི་ིརླསུབ་པ་ཅུན་པོཞེས་བཞེན། དེའིདོན་བསཔའི་ཕིརན། སྣདདཤདཔ་དྟབསྣན། | 
@ཾ ག་པའ ས་དུངོར་ཅན། །བདག་དང་འད་བདུདལཁ་པོན་བསྱེང་ །སླབབཆེནཔཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངསོ་ཏེ།ཏཔ་རན་ོ་དྲ་ཚ་པའི་རམ་པ་ཉད་ཅས་རགམ་དང་ལྕན་པའི་རིགཔའྱརེས་བླུས་གསུངཐུགསཇོཿནདུབྱསེདནག། བུངྒདུྱ་ིསིམས 


285 





"2 





ད།་འ གི་འོ་འྱིས་རཇིལ་རང་སླིད་ཅི་འདིན་བདང་། རེདང་འདྲབརའྱེརྤས་བའིཏངེ་འཛོནནམ་ཏིང་འའིཛོན་དེངལན་༨འི་མལ་འབྱོར་པ་དེ་ལནླིས་བ་བེ ཆེན པོ་དྲ་ལན་པྨར་ 
ཧཱ།རྡོརདགགིས་རྩ བའི་རྒྱདབཞིའིའེའུདང་པོལས་སྩོས་པའི་དྱེལ་འངོརརིམ་པང་ལྟརབྱྱིད་ཅིངའབན་བདུང། ད་ དབརའཕབརྡས་བའ རེའིཛོནདེངངལན་༨འི་རལ་འབྱོར་པ་དེ་ལནྱིསྨུ་བ་བརེན་པོའམ། སྦྲབ་པཆེནབོ་དངལྡན་བཞེས་5ྱའོ། །དོནི 
ཾ ན་ནདགན་པའིརིན། དཧནཔུའྲསསུགྱུགཏོངཆེནཔསོནིདྱསགྲཟུགསམུདམིགས་པཏིདདསངའོ། ཞེབར་སུངའ་དུས་སི། བདངཅི་ཐབསྦོངབའི་གདུགས། །ཞིབྱ་བདལ་སོགསཔ་གྲསུང་པ། བན 
དན་དམ་པའྱི དཱདྨ་རཱའྲ་ཀཱ་སེམས་གཙོདབསན། ཨུཏྟཞེསདྱ་བདང་། ངྷམྡཱཏཱཞེ་ཀྱབལ་སོགས་པའི་སྔགསབྫོང་ནས་ཟླབ་དང་རརྔལ་སགས་པ འིཉ།་པས། དབལ་ཇྔོར་ཛོན་ཆེན་ོ་ལསོགས་པའྲི་གླུ གྱ་དཆེན་ ང་སྦྱདཔལནི་གཙུང འཆེནངོའིགཟུགས་ 


ཞེས དནིགྱཆུགཏོར་མད་ལྟལབུཿྱད་དད་འཕེགས་ཤིང་། གཞནའི་ྱ་གིས་གནོནཔའི་གོབསདང་ཡོན་ཏནམཔའད་གི། ངེ་གསལཔ་འོ་དདུད་མིགས་བའིཏིངེརོརི་སྱདབསབསྒོམཞིངཡུམ་དཔདལྡནབརཧའོ། །འོན་ལེའུའཆུགཉིས་པ 



















 ུ་ག་ས་སངོཉིའིམདོནབདངུས་ མགནས་གིངས་ཐབས་ཕགྱ་རནཔོམོཔར་ུ་བཔབམད་བསུན་པརདི་སོངོངཔདི ན་པ 
བངོབའི་བླགཾམཔ་ 


དེཿ 



















༅ འགི 


༦ 


༩༩༣ འ་ནི ད་གནས གསམས གཡུ་ཤོོགསབ་དལ།དཔལུ། ཞི་སོགས ཡད་མི 
ང་། ལྟའིདཀྱིལ། ལེའུཿ སྨྲ 


འཁརོལ་བསལ་བའ་དནལྤེའུབན་གཉིསང་ལས། སྦབཔའདསན་བླསལ་དར་གྲསས། །སྔགས་ིབདག་ངོདསྐོམྭ་བ། སླུབབཆེན་པོ་ཧེདཔའིཚེ། །གསང་ཕགག་དྡར་ཅན་ཅིགཟུགས། །དྲགྱུ་རནལའི་བདགཔོབྲོམ། ། 
སརྫོརའྲགབརའྱབར། །ཞེསྱ་ངབ་བསོགས་པ་གྲསུངས་པའིཚོགལ་ཁྲ་བགགཉིསསུ་མརནས་བཤདཔའི་དོནྱངས་བརྡསརབསནཔལ་བུའྱབསེ། ལདེ་དངའི་ེའཛིནོད་གཞན་བླ་སལ་ཞིང་སོལ་པའམ་བཅམ་དརབའོ། །འན་ཁཅིགནདེ། བསལ་བ 


+ ༼་ནོ་ཞེས་ཟིར། ཁཇིགན་ར། ལུས་ངགྱིནྲ་གིས་བླབཔའོཞེས་ཟེདན། དེདངཕིམུནཔབྷཏོནཅིའིཔིར་ཞེན། ལྷུགཔ། འདིར འ་གསུངཐུགས་ཇྲོརལབྱསལད་གས་པའིཟིརནའདེལརབསུནཏོ། །སབཔ་ཆེནཔོབསྡོམཔའིདུསསུནི་གངས་ཆུས་ཐམས 
༧༅དྱ་ི་དདགཔོ་ིལ་འུའ་ྱཡདམདདབ་དགཛོཛནཆེན་དའན། རུད་འཆདཔའི་ཉོནབྱ་དབསེམསདྡོང་འནའདའི། འོན་པས བི་ིད་ཡེཤསསེམས་དཔའི་ཟགས་གནས་འེདིདེད་འཕོས་དའུམ། ་ག་བུམ་རོལཔམཛད་པའི་དེ 


བཅུའི་དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབ།གནུས། བདག་གིབ་སཱའི་དགནས་ཐིམཔྒལག་ྱ་བད་རབསེམས་ཅིངངོའུབཕྱུསགི་ཨུ་ལབ་བབས་པས། སྤསྱ་བིང་ 
དནིའོར་བང་ཉེ། ཐིམ ཁས་རང་ིརེས་ཧི་བདགཔས་དྲག་པརྱ་རནབ་པེ། འཇིའིདོན་ཡངྱ་རས་པརྡལརབསནཔ་ལས་ག་བརྱ། །དིལ་འབི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ལར་དབང་བ 


འའུབ་སྲུས་གི་མ་ཁཁབ་བབས་པས། སུམཙིར་ཛའ་བུགནསལ་སོ་བདུད་ཚིའི་ཇུམ་པ་ཐོགས་པར་རྱུརཏེ། སླད་བྱུང་བམ་དདག 


སྐུར་བའི་ ཐབས་ཀྱར་ལྔའ་འསྟན་པ་བཞིནནོ། །འོན། གོདདུ་གོས་ 












 བླགལས་པམདབདབྱས་བབལ་མུག བད མས་ནས། གདདགའིསྭ་སུ་མདཔའི་རོལ་པ་སྦདཔའི་བངྒ་རུབ་སེམསྣ་རམ་གཉིས་དང་། ས་བོརརམ་གཉིས་དྲའིརམེད་པ་ལས་གསང་བའྲིདྱའིལ་འཁོར་བླརཅིང་ཨི་རོལ་དུ་ 










པིར ི་འྱ་འསབོ་། །བདགདང་འདྲདརདཀྱིལའཁོརངསྐྱེད། །དབབ་ཆནོ་ཞིས་བཤདདོ་ ཞས་གྲྭ་ུངས་པ་དེདངསོ་མྤྲདན་པྲགའགལ་ལྷ་ཞོས་སྦྲས་པ། དང ོ་བསྟེནཔཔབའོདཔནས་བྱབངསེ། ཐམདདདྱ་རན་ 
གཔོ་དགྒོཿ ལ་པ་ 


རྒྱས་བདགཔོའིས། །འིིརྡཿནྭགུན་དང། །རུལའཧོང་མཆོ་གགི་གསང་བཆེ། ད་ས ཤས་བསནས། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ལར་བསནཔ་དང་འོགནས་འབུངབའི་དོནའིནྙིས་གསུངསྫུགས་དྡོིདུདཧེཿམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 





| 





_།པནྱ། །ཞྡེསཔ་གསང་བའི་ཏེ 


` ངད་སེནསྔརྡོརྡནཾམས་ནིད སྩུབཉི་ལཱའེསཀྱ་ཧྟེ དེ་བཞིན་བསྟེནསྦུབ་བ ན་པའི་དུས་སུབདགཔསྒོམ་པདང་། མཚནས་བཅདཔ་གཉིག་ཀལ་སྱངབབྱདའོནིས་ཟེརན། 


= =~ ---- == -------------- ˆ~ -ོ་བཁལཔྣཔྣཾྣཔ ལོ འ་འ 
ཐེག་པའི་འམྱ་ཐིསངོནཔར་བངྱ་རུབ་པའི་སངས་རསྣ་མསྭིདྡོརེའེ་ ས་པའྱིར་དུན་ལསཿདབབ་རབའི་ནོགསཞི་བཆོ་ གི་དངོས་ གླུདམ་་དནི་བསྟེན་སྦབ་ཡུ ་ཡུན་ལགཔཞི་ཕྦགསཱ་ཤིངམྲནོར་བར་ 
བསོན་དའ་ ་འི་ཐབས་འིལཱདུལ་འབད་པ་ པས་འགུང་བརའ་གུརཧི། རར :གྱུངརོཞེས་གསུངསསོ། །ལལནརེ། དཤེནྲཨ་བཛགཏོ་ རརཆེནཔོ་ 


ཊོལས། བདདྷ་རི་ཐབསོར་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟདང་། བྱང 
འནདུ་དལྟནནི་བསྙེན སྦྲུ་ཡནལ་གབཞི་ཇའི་གནས་ སྐབསུ་སུཉཱེདེབྱཿམནའི་ཉ་ 


~÷ ། 
༡ གཅིགལ་བཞིཆ་ རུན་ཚང་ལ། འདི་བནི། ོབནིལུགཞནདངན་་གིངདའྲགབས་སུ་བགགས་བླསད་ིངམ་ཚམས་བཅད་དབོ་སན་ཡངཧརརྕི། དྭ ཛུས འ ལྷཱགཅིགཏུ་ངེས་པ་བཿདཔག་རྒྱུད་ཏི་དོ་ (ཁགལ་བའི་ཉེས་པརའྱབ་རབས་ནི་ ་ 
ཐུགསསོ། །དི་སྦྱར་ངའི་བསྙེན བབཞི་བསྟན་ངའི་ཕི་དནམཉམ་སོཔལས། བྐལ་པྱ་དེབརསི་འྲ་ཐུབཔ། ེའདྱར་བརབ་སླུབསནའ་གླུ། ཀ་ག འཛ་སསས་ཆུས་རམབཉིས་བཀའ་པྱེབསྟོདརརཛབསེམསྐརཐཔ་གཉིས་ལསོརབགོམས་བརྡངས་ 


དས་འྲབས་བབཧེནནེས་གནུ་སཏི། དེགཉིསམི་མཐུན་པནིའའླདདས་སོཉིད་ལས་གསུལ་འ། །གནནདབསྐལ་པྱའེབསའི། །སངསྱརས་སྱའཔ་དམསའིག་ཉད། 


༼ངདོས་གུབམཆོག་ནིའི་བདག རས བཟབདབརི་འབྱརདོ་ །ཞེསྤྭ་དབལ་སོགས་པ་ 


ཡགས སགསནཚིན་པངས་དམསའིག་འངྱའེ ང་གང ད་བྱད་བསེནསྣརམ་གཏིག་ལབོརབངོམགར་ངས་དགྱརར་བཞེས་ྲོརཟབརབེནཔའི་ཡརན། རླྱ་སབཔརཡངདག་སྩོར། །དངའནདེནི་བཉེནཔདབ་ཤད། ། 
¡ ཉཱཏོགས་ཟད་གསུན་ཙི་ས་པྱརསམསཅིས་བ 














290 ཆེསྱ་པབ་བདག་ཡབ་ཕུམ་ཡངྱརྒ་རུང་སེམསྡརྫོརིསའགུབ་པརྦཧས་ རརུབ་སེམསྤརམ་གཉིསྤས་བ་སདཔརྨ་སབཔལ་ྩོར་བཞས་པལས་བྱང་རུབསམསྔ་རོརའི་དངོས་གབའབང་བབྲསེན་ དེ 
| རྱ་ཅུནགདག་སབ་ས བསམས་པ ོང གེ་བོན ཉིད་ནས དེ་གནས བིར 
ཞུལ་ས། ༽ང་ ཏ་ལ ཞི ས་སེམ་པ་ག་ག་བ་བད་ རིས །༣བྷ་འལ་བནབ་ཀུནཔའ །ཏ་དའདཉནཔ་ནོད་ཐརྦ་དདྲ་རུབ་སམསྨ་ནམ་གཉས་རྟགས་པསསྒྱུ་པྱགརྒྱཆེན་པར་དསྲོམ་པའི་སྨྲོནས་ཡབ་ཡུམ་རྡདང་པདྨ་ ཟླ 
} ལ་བྱེཧྟི། རྡོརྗཔདྨ་མཏེམ་སྩཾངོག །ཉེ་བརསྦྲབཔཞེས་ང ཤདད། །ཞེས་གསུང་སོ། །སྱབ་པནི། ཡེ་གེཏཱིདང་ཕཊ་ལཱན་པ། , (བསྐྱོད་པ་སྦུབ་པཞེས་བཤདཔ། །ཞེག་བྱསྟེ། ཧཱུགིས་རྡེརེ་དང་པདྨ་བསྩེད། སཾ ་ 
ཡཱ ཞིདཔདྨོ་འ་ཕྱེ ཕྱུག་ངྐྱབཞིདང་ལྡན་པས་ཡནལག་བསྙོདཔྲ་ཧྭ། ཧཱཕ་བཀྩོད་པ་དང་གསུམདུ་ལཱན་པའོ། །སྲབ་བཆེན་པོནི། རོཐཉདིཞི་འིབ། །ུང་ཆིདཔོཞེགབ་ད། ིདྡེདངུ་བྱད། སསན ཤུན 
པདདགཔ་གསངབའིམ་བའལ་བབསནས་དབ་ཕུམ་ཡང་དདེ་བན་པིས་རོས་ཏེ། འིའི་བཟླ་སརངས་པདྒྱགར་པའོ། རོཝ་བ་ནརེ་བསྟེན་སྒྲབ། མ་པ་བའི་ནསརི་ སས་ཞུད། ༼གས་གསུངས་ཏེ། བངླ་བགེས་རང་བཞིནཏིད་་གོ་ རེ 
ཱ འིམ་ཏའ ༈་ཨ་ཡཱམ་ཡུང་དདབཆནངས་ཡོས་ཏ། དེང་བདྫོམཧཱངས་པརྱཛུར་ །ཤུལ་བཔནརབཧཱནཾ་བྷནོས་པ་ཡཞི་ཞེས་ཡུད་ད་གངས་དུན་པ་ལ་ཚ་གན་མ། ཧཱནོ་པཅིའི་ཉི་ཞེརྐཔྨས་པ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ིག་ 
བྲག་དང་། ལྟ་བདང་སྩོདཔ་ལད་གའབའི་དབདདུ་བཱསནན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གད་འགལ་བཞད་ཅང་དཀྲས་ པགཉིས་སུནབུརབཅན་པྲིལ་སྱསདཔེའཛན་བློལཔའི་རིམ་པ་དགལགྲམ་པ་བའྱི་ཕེ་དའབྲ་དའུཞིང་ རིས་ བདམ 
་བའིངས སྣསབས་དེར་ལནལ་གངྒའི་ཚང་བར་གྲསུངས་པ་ཡངཡིགས་པ་སྟེའགལ་བམེདདོ། །དདནི་བསྣེན་སྒྲབརྣམ་པ་བཞིའིང་བཟིནདང། ཡོན་ཏན་ངུ་འཅ སའ 
བཅ་མ་བའི་དུས་ནཾ། གནས་སྐབས་དེང་ཡན་གབཞི་ཚབརགསུས་པ་ཡངརིགས་པ་སྟེ་འགལབརེདདོ། །དནི་བསེན་སབརྣམ་བབཞྡིའི་ངང་བི་ནང། ཡོན་ཏན་ངུ་བཅསཔ་དསྟན་པའི་ཕྱི། ད་བྱས་ན རྡི་ཆང་ཆནའི། 












ཿ ༧ ༅༅། །གནས། །སངཱསྦྱ་རས་ཀུན་ཏི་ཐབས་ལསླ་བུང་། །དེཏིདཆོསྨ་རམན་ཆོས་ཉིདདོ། །ཞེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟཱེནྷཱ་སཱབ་ཡཱན་ཡགྲམྦུ་པ་དཞྲིར་བ བཅན་པ་འདིནི་བདག་གཞན་ ཅང་པ་དངྱ་རཧཱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པདང ¦ 
།ལྣནཔོའྭ་ས་ཡ་རྱསམ་ལྲས་བཏུན་བྱིསྣའི་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་ཕྱི་ྡོརྗེའ གམལུས་པའཀྲུན་ ྱིའུབྱུང་གནས་དང་། གཤེགས་ཡུལ་དང་བཞུགས་པ་ིཆོསྨ་དབསཀུན་བི་ཆོས་ཉད་དུས་གྲསམ་དུའདུསན་བུས་པ་དཔའངྲ ཏཱི་དདཔ་ཡིནནེ། །ཉོགས་བཅུ་དུས་ ¦ 
པབ ནྱ རར གངསྦསྭ་ུནི་ཐང་སམ་ས་པའིམར ཅིས་འགྲི་བླགལ་བཡོདཔས་སྦུབ་པདང་། རྒུལ་བཟེདཔར་ཡང་དིའི་ནནན་སམྦིནྱི་རུབས་གྱིས་བམསགསུམའ་རོ་བ་ 
གཔགང་གིས། ་ཛོཔ་གི་ོརབདམི་བས།  ད་ངལའཁརངརེབེན། །དམཆ་གསི་ཟད་བསྒོམ་པའབྱ། །ཞེསགསུངས་ཏེ།  ལྷ་གང་ 


འརྭ། རྔ་མ་པནྩ་པསྦ་ནསཿ འྲང་རའྱང་རལ། དའིངབ། སྤུ་ཀདདངཔོར་ལྷ་ ¦ 
ཟི ་ ི་བདེཧཱཧཱ། ངེ པུད 


-5ྷ 


























ཟུ དགིས ལས་གདད་གངང བས་ད དོནཡངདངོས 

གངངསྡོར་ང་དང། རྙཾགངབཿ་མ་པའིལཱདེདིལལ་ངོརམས ཟེ འབི་པ གར་ལ 
༨ 5 - 

ལུས་དངརགགཅད་ བསྟནས་བྲསུང་བམ་ཡིནྱ་བེ། སེམཨ་གཙོར་སནས་ཏིང རའོ ས་བ བབ་ོའ་བྱཞེས་གསུངས་པལོ། ལོ །དེཉྟར་བསྟན་རའིངབསྟེསྲབ་ཡ 


ཉནྦ་ 


















༈ །ཞེས་བསལ་ས 
གས་པ་གྲས་དསོ། 








།པསེན་སྦབ་ཡན་གྲུ་པ་ ་ 


རྡོ་རྗེབས། 
བ་ འིདམ་ཚིག་ གསྟོ་གསུམ 
ཤེ 





བངེའི་ ༨ 
བངའལ་སདརས་ལེ་ 

















རཕན་གདགས་པིའ་བྲབ ང་བ ཟི 

རགས་ད སི མམས་དང་བདའ་ སན ཞེས ཟབ་བ ཡངྱ་་བགངཞིག་གྲིལས་ེསྤྱྱི་ཆུ་༣གདོནའུར་རི། ན་ཏས། ནདིས་འཅབ་པདབུརཔངེཅིས་ལ་འཛཊངརའཛེརརབའད་ུ་བུངོད 
ཉིས་པཔ་ཡག་དའྱལ། འེ རླ །སྲུངས་པ་བཞིན་དྲ་པདཔོལ་རིགས་་ལ་དོགསངནས་པ དཿཛི་ཡྱའིལ་པལྦ་ཨཱ།གེབ་དྷ་ཝའི་ཡིལ་འབོྒཧིནཾམ་པར་བྲ་ཡསུན། ༥བླནབྱ་ད་པྭཱ་ེརང་དཞིན་དུ་གནཏ འི་ཆ ད་དག 

༈ ག་བར ྲ་མ་ནད་ ི་གནོད་པའི་ཏེས་པ་དེད དག་བད་ཧཱན་་པར་དྲཔ་ད་༨༨འོ། །ནསདྲེའམ་ཀའེ བཅན །རྱུང་བར་ ཅུརཔརབབླཱ་དན དན བཿཅདྨ་དང་།དྭསྭཾ་ཧཾང ལ་བར" 

ཁོལ་འདངྡརུ་༡༨ ཨ་པརཿབཏབཔ་བ་ ར་་་ ༽སསན་༥ [རྫ མསན༽། དདོས་བུད་དནང། །ཅདླད་།དས་བད་ །རུང་གེ་འའོར་ ༣རྲུས་སདབ། བ།དོས་བདདིང་པེརནར་ 

བཅེད འི །ཞ་གཨ པར་ནི ཕའ སིད གདང སྟེ གཇི་གཞུནའ གཅིབ ིགྲའགགུམུ་གཅིག་གིན་གཅི་གླདངབའབྲིའ་ངར་བསྟནཏེ། འོངནྟལྣབརརོས 

དྲི ག་ཆནོ་ དཔདེའི་བགེགས་སན། ནདྱའི་གནོ་ངེི་ིལ་ལུ་བོབླནོལག་པདེས་བཅོམཞིར་བསལཏེ། གདོདནས་ནདྲའི་ཧས་པདེའིབླསའ བདའི ངདབགདན་པདི 

ཟནས་ཅདྭ་ལྕགགྱ་སྲ་དངས་བདང། ཞགས་ང༽བཅིངབ་པ་།ོགས་བྱད་ཏེ། དེདགྱབངཞགས་༨སྲ་དངས་འཅམ་ཆིང་མགཞག་པ་འཇམ་ལིདཏེ། འོནངྟིལ ེ 


293 འལོརལོལ། །ང་ཡེའ ཤས ངི པློ བཾ བ་དྲ་ གནད ཿབཿ འི་དྲབ། བསྟབྲ་བག་བ། ནི་ཀ་ ཤདད། ད་ཡང དདང་ དཱ 
༧༄༅། འདོམ 7 འའ པིཉས་པ་བ་ཤཔརྩ ཞེ དོབ སྭ་པཱ་ཏ སུང་ ལབ (ཞད་ལ་ཕན་ གུད ་དང། ཧཾ་དབ གཉི་གའི་ ཧེ 
| ཀླ ¿¦ པཱ རབསྒོ་ ༥ནསསུཿ །དེ་ཡྲེལུལ་ཀ ལལ ར དཔ ཤཱ། ཧྲ་ྕ བཾ ཏཱ དཱ དའ སའ ཏྲ བ་ ུ ། 


ཤློ 













ལེ 
ནྟ བཱཿབའེན། དྡིནའ ཅྱིནི་ཕུའལུས་གདད། ཅེཀཏེ། རང་གི །ཐུས་སྱུ 
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གསུངཐུགས་ཅིདྱཡལ་འབོརདབྱརོམསབ་ལ་འཁོར་ལཞསྱ་བསྟེ། རའི་ཕུར་བུག་བགེགསསམཆདའི་ཉེས་བ་དགལ་གདབོ། །གཉིས་སན་བཟེ་གསལམནངིསཔདདང་གིངོབོལས་བདདདའཁོད་ལགཞས་བའ།དེཟུར་ཐུསགན་པ་ཞོ། ཁ 
དྲུགྲ་གཉིས་པྲ་གཏནལུགཞོདབ་འདྲ་བབས་སུབྱནཔནེ། བྱཝབྱངའིལསངས་ཡིན་པལའང། །དིལ་ལུཁོརྦམ་བརབ་སུནསནསས། །དེ་ལུསགཟག་བཁོར་སོལ། །དེ་ལི་ཉེས་པ་བླསགཔརྱ། །ཞེསྱབུང་གངཞི་གལ་གནོད་པདབབདའ་དོཡིགླསངྱབ 
, ཕྭོན་དག་ཉིདྨ་པཾའྒ་ཅིལཝ་འོངམ་ང་བསིམ་ཞིངབླསབ་བཌིའི་ལུཊ་ལ་ཡངྷ་པའི་དིལལ་ངོརྣམ་པར་པྲདོམསཱནས། དེའིཕུས་དངསེམསྒཅི་ངོབོར་གཞས་པ་ལྔཐ་ཉུད་དྲུལ་ཁརལཞིགྱ་བ་སྟེ། དེལ་བསྱབྱདདེའི་ོགསུམན་།གཞུན་ལ་གནོད་ང་ཅིདང་ནྱི་ད 
ཨཱ མའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡུངབགཆགུས་རུགངོདངིབསམིར་ཨཱན་པརགནས་ཤིངཆགས་པརའསྤོམཔརཧུའ། །དེནསདྷེནམས་དེས་བཅོམན་༥། །བྱུངབར་གྱུར་པརྣམ་བང་བསྙོན། །ཞེསབྱབདེ་ལྟརབསྒོམས་བའིམཁནཔོརྣལ་འཧོནཔ་དེའི་རྡིགཿནྱིལུསསེམས་ཀྱེུད 


རོ་ བསྣོམསབ་ད་དེརངིགྱུརདམས་བསྡོམས་པདེས་བཅོསས། དིའི་སེམས་ཉས་པའི་བཆགས་དང་བཅས་བདྲེནལུས་ཉབ་སའྱིབ་གནས་ཕྱི་དུདབརརབཅུབ་སྒོམསནག།སྤེལསྦ་དངོས་ད་ལུས་དང་འཅས་པམལུས་པ་བམས་ཅ 








ཕཱགསཅྫུས་བཀླུགཅིངཞགས་པས་བཅདས་པལ་ཀོགས་བྱའགནས་ར་གྱིརུད་ལའདིལ་འཁོ་རདབླམོས་པ་འིའ་ཁོརལ་བྲུ བུས་གདང་པརྩ དོནས་བསྟནཏོ། །ཆོག་དེལས་གཞན་སང་བསནབའི་ཕིར། ཇེ་མང་གསུང༽ པའྲི་ཛསྡ་རབསྱི། འེཕིགཟུགས་ 
བྷཿནབུསནསནི། ཁྲོས་བས་ཏྱཐ་པའིསེམསཀྱིས་ནི། [རྐདཔསམཆནམམནན་པར། 


 ཞིག་ཧྱབ་ལསྲོགས་པགསུང་།ཏེ། ༣རལ་བའྱི་ངུད་པས་ཇིདདགསུངས་བའྲིརག་ཀོགནབརྒིས་དང། དུདདོད་ཀི་སོལ་བདང། རྐར 


རེངརྗེ་ཁྱི་ས་ལསོགས་པ་དང་ལྡན 





འ་ 
` 


` །ཕབསགས་པལ་བསྒུ་ རཚ་ གང་འ བོོས་བའྲི་སེནསཉིསསརནམའི་གྲང ཁྲོའོ 


ཟེརི་ཀོབས་ཕོགས་ལ 





ཞས། དེ ས་འ 


ཙཱ 
ཛཾ 
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བླསོམས་བའི་གུ་དུས་བཏབཅེན། སྨ་གསུ་ཐགས་རྡོ་རྗེརམབ་གསུཿདུ་བསོགས་ཤིངྱའིཉྱགི་ས་བླརབས་བའི་བུར་བུས་གདབ་བདུའོ། །གཞན་ཡང་བསུགྱ་བདེལ་ཡུདདངཡདད་གནོདཔ་བསྱེདཔརྱབུབདང། ་ཡུལསོ་སོན་གྲནས་པའི་སེམསཅཤནམས 
རི་མ་ཡིནཔས་གནོ་བབསལཅིད། སྙིངབྱཅི་བཅེན་ཐོས་ཕན་གདགས ༨འྱི་ིཧན། ཡམས་ནདཏུ་བརའཚོབ་དང། །ཕུའངྲུག་ཚོགས་འབངབ་ཀུན། །གཟུགསད་ལནི་གདབྱབཞིན། །དྷེནམས་རངགི་ཝུར་དུག་གདབ། །ཅས་གསུངས་ཏེ། རིམས 
ཨངས རླཿམངྡིས་བད་ཀནའདུས་པ་ལས་གྱུར་པའེནང་ཤྱིས་སེམ"ཅནྣམསུལ་ཏེ་བརའཚེབ་དང་། ཡུལ་དུད་།བུས་འབུག་པ་ལ་སོགས་པའིཀེས་པ དཱ ཊོགས་པའྱུངབ་ཀུནཡ་དཏིང་དེའཛིནྱའིའྲདོ་འདུ་དང་། རྱགྱརྒདག་ཀུལ་སབསད། 
ཀྣྣཀ།༽།  ངངྣ}ྣནྣནྣནྣནྣིནྣནའས༅སས་ན་ 
ར་མཐཐཱནཔ་འི་ཕུརབུ་གྲསངསཔ་དེདག་གིས་གདབ་པརྱ་པའོ། །ལསྤ་བརོ་གཞན༣མསྦ་ཊིངངས་ཏི་དབསྟན་པའི་ཡི་ཤྭ། དོནས་རྱོདབཟམསདནི། །ཆོ་གངི་སྐད་གུངསང་བཞིན། །ཐབས་དང་མྫྱོརགྱིརྒྱ་དལེ་སོགས། །ལས་ཉྱིཧྲེ་བྲགཏུའི་མྦྱར། 
པལ་སོག ཁ་བ་གྲསས་ཏི དེན།ཞེསྱ་བ་དི་ཀབསྭ་རོདམ་ཐག་པསྟེ། གདགསུངསངཇི་ལས་དདག་བརམས་པའི་དེས་ཐག་གས། རྗེས་ཐོ་གུས་སུལསེ་ཕྲའི་སྩརོབགང་དང་གང་བརྩམ་བརའདོངན་དང་དེདག་ཐམས་ཅད་དམ་བའི་ཞབསྲའི། ཚ 


དམ་སྦྱའཐྲབ ིཀད་གསུངས་བདེབཞི་ནདུ་། ཐབསདང་ུདལ་སོགས། །ཞེས་གསུང་།ཏེ། ལས་ཇི་་བུངའཙ་མ་ིངསབ་པའི་ཐབས་དང་གང་ཡ་དམེགསངའི་དནདུ་ཕྱར་བའི་ཉིངངེ་འཛིན་ཅིམ་པསམ་རྒུད་དང། གོག་ས་ཕྱི་སྨགདམརྫས་དང། 







ཝི 













བངཿདང། ལཾ 
དོ གནད་པ་དང། 
མི  དདཝ་ད། 
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ལ་ལོ །ཞེས་བཱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ ོོ་མབྲབམསཅདལནོོིས་། བྱོདགྱི་སུ་ཡང་གཟུགས་སུ་ལྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐགས་ཅད་ཀྱིང་བཞིནདཔདེརམེདཔ་སིནཔསཱནགྲཟགསྱའིདངོས་པོཐམས་ཅད་ ༈ 


/*༡། 
དི མི་གཉིག་པའདདང་འུག་འཚལ་། །དེབནིན་ཱདབམཅདལ་གསུང་ནིསྣ འི་དང གསུང་ིདསསུད་དངདབེཿམེདཔརསདུམསཅདགྲུང་གིངདགཉིད་ཐགས་བ་ད། དཉོད་ 
ཾ ཇ་མགད་ལ་ུ་ྱཅིོ་ཆུབབདུ། ཐུགས་ཏ དྱ་ོག་དང་འབཞིནབེརམདཔ་ྲ་ན་ཉོག་ཐམས་ཿགྱང་གསྲ་པདགིད་མང་དངྱུ་ོའནྱིུདཔྲབསགཛད་པདིནའསིསཁུབ་པ་ད། ཕྲིནས་ཏིདབྱ་རྩོལ་ྱ ཨོདཔ་དད་དབེརམེདཔ་གུར་བསྭ་བ་ 
„ལ་བཟོ །སྙུགུད་ཐུགས་ཕྱི་རྡོརརྣམས། །ལུས་ངག་ཡིདགསུས་ཐོབ་གུརནས། སྤེམས་ནིམི་མཉམམཉམ་སང་ ངསྱ་ཧས། །གངནིག་བླ བབུ་ཡུང་བ་གང། །ཞེས་ཀྱ་བཞྡི་ 
ཤི ཧམ་པཧཾཾནནཤས་སུཅ་དས་བམཐར་ིནཔ་བཅོལ་དྲབལ་བདབདན་ག་གས་པར་རུས་པ་ཞུནབིད སརྦ གདར ་གཞུག་པནས་ནྱི་ཚོལ་དངའཅས་་རིསིནགཅནནནདི སྒོ་ནས་ལྲེས་དྲག་ཡིད་གསུམ་བྱིས་བསྐྲབས་ 
སུ་གྲསཿཝགསྡདྲའིངང་བཏིན་དུའ་གུབཅིངམཉམ་པའིདྱསིདོན་ོས་ཤིངཇོབ་པརྦ་གུར་པ་ཡིནན། གེནས་ཅནྱ་སིས་མཉམ་པཏེདམ་ཏོགས་པསནི་དབོདབར་སྣང་ལ། མཉམ་པཉིདགས་པསནིགསྱ་རས་ནྲ་ངབསྟར། ལ་འྱོརཔགངཡངྲ་བ་གང་ཞིག་་ 
གིན་བསྟེན་སྦུབ་ཡནལགཔབ་ཞིའི་རབསཀིས་བསྒུང་བདཧུབསངས་རྩ་ཏིསླུཕྱགརྒྱཆེནབོ་སྦུབ་པཔ་འདོད་བགཔཡིན་པདེ། སྦྲུང་པ་བདགིདཆེནཔོའི་དབང་། །སངསྱ་རཱས་ཐམས་ཅདགསདཔ་ཡིས། ཕིལ །གལ་ཉེགོས་ནིཇི་ཞྭར་ 


| 






སྭཔསྒྲ་བ་བཚུལ་བཞིནབྱས་པལ། བདཿ 
‡ ་ 
ཨརུལ་ཇིཙུང་བཱས་བུ་ཐོངབཔཅུར་ 


དང་པོནིབུངྒརཱ་བསེལས་ད་ 


རར 


ཐནསཅད་གསད་བར་ 


དབ༣ཞུསྲབཡ་ལེགས་ཏེ། སམ་པཆེནབོས་མའོདས་པའྲི་དལ་འབུང ཧྱོརཔ་རཾམསྭ་ཐེ མཟབའི་གསུདསལ་།ེནནོ། 


བའཐོབ་བརྡ་ྱབར་བ་བསྟན་པའི་དོའིབའང་ཤེགསཏི། 
ཤོས་ བསི ང་སདསན་མང་སེཤསཉི། དེས་ནིམ་འོང ིི་མཛའཅོང་བཿཀྲོང་འ་ང་མ་དི་བ་སསཔ།ཆོད་ ཿ 


པོླི་ཟུ་གྱར་ཆེནཔོདདག་རངབ་དབབརོན་ བདོན སོགས་པའི ན་དམ་པ 
སངའརུ་དདགྲ་བཤས་ཅདྨརབའྱོརཔས་གསོད་པའི་པག་ ཆི རྫི བསྲེག སྐ་ཏེའྲགུབ་བརའུར། གོས་པའའབྱརད༔ 
ཤིལན་གསུང་བའྲི་རུརདོནས་ཞེ ཁུབལ་སོགས་པ་གསུང་སྟེ་དེྟཔཞུཊཔའིདེ་ཐགཏདེ་བ ལྒ བཅད་བ གོ 


ཝ་མོ བའ་ནས་སལ་གས་ ས་བབ རརང་ །ལགས་སྲོ་བདྲདབརེནཔའིདངུངས། །ལེགསསྱོ་འདྲརབརེ་བས་རེ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པདྡེསདྱིན་ཏེ། དེལ་ལགསསོའེཊ 
།དྭྱ་ཧཱདྲའཾ 















༢ །ས་ཤྱ་ཆག་གཞད་བཀྲ་ཚིག་པརླརྱབན་འབ་རིུ་ཉ་བདགྲའྱགརཞིསྤཞུས་པའཔའ་གསཏི། ཐིགཔ་ཆེདལ་བསོོདནམས་ི་ཤོདབངརབའཐགབ་པརགསུངས་བདེསནིད་བཞིནག་ཤེགས་བསནོདབརརི་གསུད་པག་འགུལ་བརམདཡངཆེག། 

པམེད་པ་སྟེ། མ་འོདསུ་པའི་རྣལ་འྱོརཔས་བླམབས་ནམིའུབལམ་བའི་དོགས་བམེདདོ། །ཞིག་པའོག་མའི་ཆ་བལས་སྤྲུབ་པ་དངའདྲག་གུཁྱདཐའདྡེུ་བར་དསྟེན་པའོ། ་ །གཞནདགནརྩེ་བདྡ་རུབསེམསདཔའ་བེདནྱི་ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཆོསྦ སུའི་དོབོ་ 
' ཏོགས་པ་དཔྲལདས་ལེགས་སོ། །རརྨརཆན་པའི་བདགཏིདལངོས་སྤོདཅུ་དཔ་ལྡན་པས་ཡེགསསོ། ཁརླབཆེནཔིདངིཉའ་མོ་བའྱརརལྭའིདཔའ་བེད་པསྭ་སུལཔའྱ་སུ་དངཝ་ནབས་ལེགས་སོ། །ུཆེ་བས་བྱིདཔའི་འབས་དུཆེབཟདོནདབུུབ་པའི 
དང་ལྡནབས་ལགས་སོ་ཞེས་ཟདན། བཿརབ་སེམས་དཔའ་འདེདགས་བཞི་དཔྲལནདྲ་ཟིན་ཡངསངས་རསྐ་ནམས་ཐེཚོམ་ ས་པལ་ལན་གནང་དའི་གབས་སུབངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྩུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོཞེས་སཱངས་རྒས་རྣམས་ཏྱིས་བསྟོདཔརིགས་པམ་ 
པར །དའཱབདུསཔ་ལ་ལེགས་བཟེིནཔ་དདག་གིདོན་གསལ་བར་དུནཔའྱི་རིདན། ཁདབ་དྡྗསོབཔོནའི། །དབལ་ལཱནགངསྱ་ྲ་ཀ་བདག །ས་མའབའི་དངོ་པོ་སུན། །འིནད་བླས་བདིདཔའོ། །ཞེསླ་བབལ་དོས་པ་ ༥ 
གསུངས་ཏེ། ཧདདབ་དོང་ལ་བའི་དོནདཔྲརནབའི་སབདནནིཤེསརབ་ཕེ་ཤས་ཅིདགུསམ་པའ་བ་སེ། བདག་གཞནྱགི་དཔལ་ཟབཔ་དང། ཆུ་ཆེབནམ་བ་གཉིས་དཔྲརནེཔ་སངསྤ་ཚསལཔ་ཞུནྱིདགཉིདདྲ་གརཔས། དེསླ་ཆུམ་དཔའདཔའིསུདངལེ་ 
ཤེས་དྱིལ་འའོར་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དངོས་ཕོམཕུས་པ་ཀུན་དྱིན་ཅང་སྣང་བརྱེནཔ་དང་། བསཞངམ་སྣངདབརྱ་དདཔའམ་ཁནཔ་ལྟ་བུ་ཡན་པསན། འཧྱིན་དང་བསྡུ་བདྱེད་པཞེས་བྱ་སྟེ མེད་བཞིནདྭ་མཔྣས་དབཞིན་དུསོངཔར།ནབ་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་ 
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དཾ 


གསིད པི་ག་ ཅཅ ་ ངདགསྲིོུྲ་་ལ་ནི་གགཔ་ #་ 


ཡིག་ 





རྡིའི་རང་བཞིན 
དི ཁིདངོས་གུབ 
བདག་གིས་དས 


ལྭ 


¬~ 
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ལྭ 















༨ 





` ༨. 


` ་ འདལགསསཞས་བདུན་པོ། ཌྣའགསསགས་འཟོང་ན་དནདོནབེད། ཨེམ་ཀུནདུ་བྲང་པོཡི། །ཐུགས་རྗེམཆོ ཆོགཏུདཱི་མེར་པས། །རིབཟདདགུག་པའི་ལསྣ་ནམསལའང། སསང སྭ་བྷ 
རྭ = 


པརམཇུད། ས་གསུངསར་ དེལ་ཨེམནནེས་པནི་པོ ོཞིང་དོམཚརྭ ཕྩེསཔསྟེ། གད་ལཞོན། དུསནམ་ཡངརང་བཞིནདངནཛད་རྩོང་དནཔརམིའྱས་དབའིུནདུབཟ་དོདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཐུགསྔ་རནི ཐེ ཐེགཔ་འོགམཔའི་ཐུགསརེམཆོགརུུ་ 
ཅི མའི་ནང ཟས མ་ང་ལྔ་བྲབདང་། ལྷུགསཧླ་རྣམ་པ བྭ་ཝལརསཧུཅིད་བབསདང་ཤེསབྱ བེལ ི་ིནལ་་གནུསནས མངད པསོངསཔལ་ར་ཅདནརྱརས་བནུ་གཅདགས་དངདངབཟི་ བའ ལསོགས་ 
ཤིནུ་པི་བདིད་རགྙཧཱ་གདྲཱག་པརྒྱ་པཱད་པའི་ཡས་ཆེ་ཕྲ་རམས་བསྟནཅི་ ཞིངདེཏར། ལྟར་བསྟན་པ་དེ དགཏནསསུ་ལེནཅིང་བཱོར་པར་དཱང་པའི་རྣལ་འྱབོརཔྨ་རམས་ལའར། ཡིག་པའི་སྒ ོནིསིགས་ཤངསཔསྦ་རས་འི་ས་ྲུཅི་ོབ་བར་ཛད་པདེ ཨུདཔདསཔརོལཆར་ 


གིས་གྲུགསྦྱལི་སྙར་བསྟནཔ་འདལེགས་སོ། །སྣ་དེས་གཔལ་མོས་པའདེ་བཞིན་དུའདུང་བའི་ཆ་ལུགསབསནནས། འགྲོབམསྦ་ཀྲི་ཧོ་གསུམ་ཉེས་པ་འགོག་པར་མཛདཔའཔལེགས་སྤོཞེས་པའོ། །གསུམ་པཆོས་ཆེན་པོ་ཡད་ཞེསྦྱབ་དདྱྱི་དང་འབས་ཐུས་ 


བས ཆོསཐུསཅོམདའི་ིགན་བས་འེ། བརོད དཔ་ཡོདཔ་འཚ དཀི་གུསུང་ཆབ་ ི་ནས་བསུན་པའདལགས།སོ། སུ གུ་དགསདཔ་གངཅིདརག ཏན དདག་ཅག་བི་ཚོར་ཟབབ་ཅད 











ལྡྱཧར་པ་དདག་ཤིས་རྟོགས་བའྱི་བངྨརབྡོར་ བུ་དང་བཅས་པའི་ཡེ ཤེས་ཡད་དག་བྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཡངདབང་བསར་བདེལས་འྱབུང་བའན། གཉིས་སུཿའིགས་ལཱ་ཡེ ཤེས་ལ་དདདོདག་དབེར་མེད་པའདུས་པའི་བདགཉིདྱརུདྱའི་ཏྟོན་པ་བཱདཆུབ་སེམས་རྡོརི 
བདག་པརྐན་དྭལ་བུནདབངབས་བའི་སློབ་དཔནདེ་ལས་འྱུདབསནདབངབསྣུར་བདང། རགས་ད གས སྐལ ས་དང་འ ངོད །དེདས་སཱགསྭ་ཧི་རུདའིེནྱི་རུདཐམས་ཅད 
ས་འྱུང་བའི་ཚིགདད་དོོམ་ལུས་པརབླས་པ་ལ་བུའི་ཡོནཏནདང། མཚོནཏི་དདུ་ལན་པ་ཡིན་པསྱརུདའིད་དངའདེ་རས་འྱདངབ་ི་ལྟ་བབཞིན་དབངབྱསརབའྱི་དོབ་དཔོན་དེག་ཉི་གནམ་གད་སངབརརི་ཤའོ་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཆུབ་ 

= སདདའཞེས་པབལསོགས་པནིདབའིན་གཤེགས་བྲ་བཐུས་ཧདྱའིསདེ་དད་བཀའ་རྩལ་བའི་དེམ་ཐགནུ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོུམས་པ་ལ་སོགསཔ་དེདགྲུ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲནམ་པརྭསདམཛདལ་སོ་ 
པདེདགམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདལམ་དིན་གཅིགཚོགམཐུན་པར་ཚོགས་སུ་བཅུད་པ་འོགན་གའྱདདབའདིས་མུདོནཔར་བསྟོདདོ། །དེ་ཡུངགབཞེན། རུད་དི་སྟོནཔདདདའི་འཁོདདླུ་བར་པ་དིལའཁྲ ཅི་ཉུམ་ལུས་པ་ཐམས་ཊདདང་། རུའིདྱུ་བཅིད་དང 

འི་གདབྲམབདུགལ་བཏོདད། །ཇྡི་གདབོདཅེན། གངནིག་ཅས་འུབལ་སོགས་པའི་ཚིགགིག་སོ། །གང་གི་གོནས་བསོདཆེན། ཚག་དང་ནོན་ན་པའསབདེ། དེ་ད བོདུདའཇདཔའི་འད་ པོ་པས 


རྡ་བསྙོདཔ་བསྟནཔའི་ཕྱི་དན། དངཤིས་དུས་གཡུམ་རྡརྗེཌབུདབ་སྲིདལག་ཐདབྱང་པ། །སྦིབ་བཞེདཉིདདྲིམསེདཔའིདང་ཊ་པོ་དགཞིབ། །དབད་ཕྱུགདམ་པབྱངརྡེབརྡརེ་སངསྱསཱཁྱཾདང་སརྒྱས། །དེལ་ལུསྲ་དངངག་དེདདང་བའི་ཚོག་གིས 













ལཱ་འཧོར་བ་གུད་ཞ 


བརླག 
དའིསུྲཐཔས་པ། 















༩༧ ༄༅། །པུར་ཤེུསཔ་སོ་ོའི་ཡུལ་ལ་དངོནད་འདུག་པས་རདངཔགིས་སོ་སའི་སུལ་དུཤེན་པདངཆགས་དའི་དབང་གིས་མཚོནམརའཛིན་ཅིད་བདོས་སྟོད་བརའདོདཔའི་ཉས་རྨོནདངངལ་བས་རུབསུབའིཡ་ཤེསབེས་ཏེ་ཐམས་ཧདྱིདོན་བུབ་ལ་ཉམང་ 
དངྱཔོ་བཞེདཔས་སོད་ུད་གར་པའ་རས་ཐམས་ཅདྱབིརབཔ ཤུཐེག་པའོགམ་པལས་དམ་པརྩསརཔ་ལ་མངའ་བཅཏེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ད་བརྒྱདྩིསཔའྱིར་པནིང་ཡེ་ཤེསརྨརབ་པསརྡོརྫ་བའི་སུ་བཅརྙེས་པ། སསྦྱ་རྭས་ཇི་སྭད་ཡོདཔ་ཀྱུནྱརི་། 
@ ཡང་སངས་རས་སྱུགུན་བདོལ་མཚོན་མམད་པའི་ལྭསདངབཇོད་པ་ དཔའིཆིག་དགདད། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིདྱ་འི་འདྲུད་པས་ཤག་འཚལ་འོ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཡོནཏན་བུནསུམཚོགས་བའྩི་སྒོནས་བཤད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཡེ་ཡེས་་ 
£ རྡོརེལྟ་ུ་ཚབའི་བོན་ཏནམས་ཅདཏབུངངི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམཚོགས་པའོ། ༔བཟས་གསུམ་སྲིདཔ་གསུམ་སྤུས་ཐར་པའི་སྦྲིབ་པམདཅིངདྲིམ་མེདཔདི་སྤང་ས་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་འོ། དངོམ་བོ་དག་ཅིདམཚནམཏེབརནི་བནིརང་བཞིན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཙཿ །དདྱུག་དམ་པཞེསྱ་བ་བཞནཆདྲནི་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དྷེ་ས་ཅུའ་དོན་དངཝན་པ་དལ་སྒོ་གསུམམི་དམིགས་པའི་འདུདཔས་ལག་འཚོལ་འོ། །ཞེསཔ་ཤདདོ། །རྣམ་བརངག་པའི་ཕིནལས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབདདུཔ ཤདན། གངགིས་དུས་གསུམ་རྩལ་ 
དི ས་ུང་ཞགབནི་འགག་བྱར་ས་གསམྱསངས་རྱསཐམས ངརདཔལ་མམ་ཐུནཔད་སངསངས་གཔརམསཅདམརིན་པའ་གོའཔངདོདངབྟསནཔའི་ །སྲིད་ལས་ཐརའྱགུ་བཞེས་བབནི་ཏིདའཁོར་བདངརནསོང་ལས་བརནས་སྣོ་བ་བམཛད་པ་མ་ 
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ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལབ་བ་དངདྡན་སོངལསྤ་རབའམཛད་པའི་མགོན་དང་སབསདམ་པར་བསྟནཔའོ། 





ཧཱི ་ཏྲི་ཅྲི་མེར་པ་ལེལ་བཡི་ཆོས།་ངང་བགཏལ་འཁལ་འང་གྲསང་།འརོར། རང་ཆོགར་རིརིན་ངང་པའ་འི་རོས་པ་ .¡ 
།སྱིདཔམེདཅིད་དྲིན་མེདཔཞེས་བྱབ་ནིཆོས་དང་གང་ཐག་ཁ་བདགམེདཔརརྟོགས་ཤིང་། གཅུང་འཇིན་དུྩོགཔའི་དྲིམ་དངདྲལ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
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ལྭ 


ཧྷདུབ་སེམས་དཔའནམསྦྱའི་དྲས་པོཿམསཅད་པྣམ་ལྟ་བུརིགསྟེ། སནས་ས་རིམ་པར་སཱོརབཱལ་འཛུད་པའི་དེན་འསན། 








ཛུདབ་དང་། བདྲ་གཞི་བཞེསྱ་བུབ་གང་རག་ལ་བདག་མེད་བ་དང། གྱུཟགསྦ་འི་པུང་པོའི་ཆོསྲ་ི་ཁམསྱི་ཡོགས་གཅིག་ལ་བདགམེད་ 


ཌཿརུར་རྡོརའིསཔསྦརམ་ཞེས་བནི། ཟཱནམེད་པའི་ཧངྦརདུབ་དང་། ཡེ་ཤེསྔརྗརཀ་དའ་དོནཐགས་སྤདུདཔནྱི་བངུབ་ྡོརཞེསྱ་བྭེ། ཅུ་བདང་སྦོང་པ་དངགཏི་གྱུད་ཏེཐེག་པའིདོན་བསྟནཔས་དེའི་སྣོདད་ཧར་བནརས་ཉིས་ལམ་དེའི་འབས་ཟུམདནད་སུར་ 


འིཆོས་བསྟན་པས་ཉནྲ་ཐོས དངའདྒརཧུལ་བལ་གྲུང་འཛནད་ཏོག་པའི་རིམ་དགཅིདྲ་ཤོགས་གཅིག་པའིཞིབདྲ་སརནའདས་པའི་མཐའ་བསལ་ནསཚོས་ཐམསཧོདྱའི་དབང་ཕུག་དམ་པ་ལུ་དབད་བདཔའི་རྨལ་པོ་མངོན་པརྡ་གུབ་པའྲི་ཕི་ནབས་མཛད་པར་བསྟན་པའོ། ་; 


རྒྱསྱིསངསྱ་ངས་ཞེས་བྷསཾ། དེའི་གོངནས་སུངསྦྱ་རསཧིམི་ པའཐོབ་བ་གང་ཡངམེད་པརའསྟན་པའོ། །དེལྟ་པུའཕྲིནལས་ 


༤. 


དདྲིནལས་མངའབའྲི་དོནཿབྷསདོནས། དིདྱིལ་འཁོརགསུམ་ཅྱིས་བསས་དའི་ལྟནམས་ལདསོདཔ་དཏུན་པའྱི་ཡིཔན། གངདག་གཇུགས་དང་ཚོར་བའད་ཤེསའྲད་བེད་བཅས་དདང། །རམཔརཤེ གདདདར་བྔ་། །ཨ་དངནུ་དང་ 
ཆཱ༨དངནནམཁའ་དག །དྱུང་ཆུབསེམསད་པའདྲ་བའི་རྒྱལཆེནདཔ་ཕྱགའཚལའེ། །ཞེསྱ་ ཐལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྦྱུའདྲུཨཱན་གང་ཐག་ཏུ་ཐུར་པ་གང་ཞག །གརུགསབུ་ཐུང་པའི་རྒྱུའིགཟུགས་བཞདང་། འྭབས་བའ་གཟུགས་བྱ་དུ་གཙགས་གནམ་ཧེ་ཞང་ 


། བདྡ་མཛདཔ་དེལསྱ་བདདརུག་པས་གསངངའི་གོ་འཔང་ཆེན་པའི་འཐབས་བལ་དགོདའི་ཕིནལས་མཛུདབདོ། །དེ་བརསོ་སོནས་པ་འིལས་ཅིསླ་སབང་འིའྲངས་བུཡས་དཔགཔསླབམདང་ཅངས་རྱས་ལསང་བདརམ་ངདཔའི་དོནདང་།མས་སྲུ་ཝནཔས་སངས། 
ཕྱུནསུམཚོགས་པམཔ་བདེལ་ཕྱགའཚོལ་ལོཞསབ་ཤད། ྟོནབབཌྦདསེནསཇངལ་དཱཱེི་ན་དོདབབ་མོའི་དོནདདཔེཤེས་ 


དནྱི་མཆེདྲད་གདང་དབངཔྲོདག། ཀུང 





ངལྣནྱི། 


ིག་ 





314 










།ཆེད་པའི་དོས་འགྱུར་བའི། །བུད་ཇུད་སེམས་འྲད་ནམ་ མ་པ་སྣ་ཚོགས་དེདག་ཧྲག་འཆལལོ་ །ཞེས་གསུདས་ཏེ། ོནཾམོ་ངས་པྲ་པ་གྲསམྱ་གི་གནས་དང་སྤོར་གུརབའི་སྒོ་གྲུམ་གཞས་སྲུ་དག་སྤུ་གསུདཐུགས: དབུགས་རྡོན་པ་གསུམ་ི་རང་བཞིན་ད དད བ་ེ། འདོད། 
སས་དགདང་བཅས་པ་གནས་ས་དགཔ་གྲུསང་གྲི་ྡོང་ཆོས་དང་འཅས་པྱ་དབའྲི་ཐས་ལུས་སེམས་གཉིས་བསུས་པ་སྟེ། སྙིམསྐའེ་སང་དངོབཅས་པ་གནས་སྲུ་དགུ་པྲ་ཞུགས་རྡོརམི་བྱ་སྲོད་པདང། ལུས་གཉིམུཿ གདངབཅས་པ་གནས་སུདག་པ་སྣུའི་རྫརནཔ་པར་ 
ངམཛནྱིབང་གིནད་ད གྱཧཱནནི་འཆད་པའིརགས་པ་འྱབཔའཞེསྱ་བབནིདདག་གིདས་ཏུགྱྱནམི་འཆདཔ་ས་གསངཝུགས་ཅི་ཛ་འཐུལདངརོའྲལ་ིོནམངདཔ་སེ། དར་མས་དདབའ་རིགཔའདིགཅིགདཔད་ཁྲི་ནམ་པར་ཐད་ 
དད གསུང་ གསུངགིས་འྲུལ་ཛའིརིགས་པ་ལའི་གསུང་བརྗདཔ་དང་བོ་དབ་དང་འཅས་པདང། ཐུགསྱིས་འདུལ་བའི་རིགས་དལནི་དགཔ་འཇྲིགཏེནབ་དང་། ཆྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ད་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིངངེའའ་ ནྱི་སྒོ་བསམ་གྱེས་མི་ 
སོམས་པར དྙེཉ་ཛུའ་སུ་གསུང་ཐུགས་ྩི་ཛྫ་འབྲུལ་དང་] ཚོའཕུལ་དངྲ་ནམ་པ་རའཕུལ་དའྱབུང་དའི་ཡོན་ཏནམངའད་ཡིནན། །ལལནར་ས་གསུང གས་ད དདག་གིས་དུསྟཏྱུཧནམི་འཆ་དཔའབཤྲ་དདབའི་རིགས་ད་མྲ་དནཔར་ 
ཞོཐ་ུཕབའྲིབབས་དང་། སྤྲལཔ་འདུལ་བའི་བདག་ཉིདུྱརཔ་ྩེ། ཅིའིིནཞེན་། ཆོ ༈ ཆོས་ཉིདརིགས་པ་དང་ྔདནཔ་སྲུགསུ ུགསརྡོརེདི་དགསོ་སོརངརང་གིངོསཏིདྱའི་ དེབརིནུས་པ་སེནཅིང་ུརབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
སྲདནཔ་མད་པའིདཔོས་རུརཔ། །ཞེས་བནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་བགཆགས་དདངཔོལ་སོགས་པའི་གཞིའམ་གནའས་ུརུརཔ་སྟེ། ཤྱིན་གསངབ་གསུམཚི་མཆོད་་བན་ཡོད་དང་། བླནམེད་པས་བསུས་པསམ་ཆོདཔ་དང། གཏིིམུག་གི་དས་ 









།༄། ཁཡབལ་སོགས་བནཞེསཔའྲི་ཐབསྣ་ན་པྭསཚོགས་པས་ནཉེས་བ་བྱསངན། རྟོགཔམི་མངའ་བཞིནདུདཅིསཞི་དདགའ་བརྒརཔསདེའིའབས་བནྲདནཔམེདཔའིདངོས་རུར་པའིཞས་བྭ་ི དུནཔེདཔའྡིམ་པའིངོག་པའིནང་བཞིནྟོ། ། 
དངོས་སུན་སྣདབམེདཅིངམཐོད་བཞེདབའ་དོན་མངོན་ རཔ་འབྲོབ་པའོ་ །འོན་འགོ་བའི་དེནཇི་ལྟརམཇད་ཅེན། ན། ཐངྡ་དུབ་སེམས་འྭཞེས་ཌྭ་མ། ] [བྱད་ཆབསེམས་རྣ མ་གཞིས་དངའད་བཟདནདམ་བརྡརམ་པདི། བ།པྭསཱང་པཉིདྱ་ཧིངཔལསྱ་ཀངཡི་གཡོ་ལ། ཡང་ 


| དབ་ངའི་ཞུནྫོ་བྱཅུ་མི་དམིགས་བའྲི་ཐུགས་ཇྗས་གཡོབས་འགོབའ འདུལ ཅིང་སིན་པར་མཛད་པའི་ཐབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརང་བཞིནྱོགིས གྱིས་སྟོནངིང་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །དྷདའི་དོནངཔ།ནབའྱི་མུ་གྲསང་ཐུགསའ་དྡོརདང་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་ཐགའཚལ་ལོཞེས་་ 
ཊཱི བཅུཿཏོ། ། །དི་ལུསྭ་ཧི་གནས་བཞིངང་མི་དགེ་བདྱ་གནས་སུ་དག་པའྲིདོས་ངགི གྲིཁཱོརོབཞིའམ་སཱ་ག གྱུརྨ་དཱགསྱའི་གཙོའྱ་དས་པའྲིབོངོ་གསུམ་ལསོགས་པདྟེ། ཁེ་ངོདྷརཱལ་བྭ༔ དཔ་བསྟནཔའི་རོན། གང་དག་གཏིརགཞེ་སད་འདོདཆ་གས་སྦྲེབ་པའི་རྡྫ་བཞིན། ། 


བདཔནདག་འདངད་འཞིདརལ དངམ་གཡུདད། དའསྲ་དའདདགསམ་ཆོ་་ཉད་དཆངསཤིས་ཤེས་པ །བྱངཆུབ་ཅེམས་དང་འདྲབའྱི་རུ་ཆེནདེ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏཱེ། གདུདགསེམས་ལསྲ་དངབའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདདག་གིསནིམཐོ། 





སིས་དདྲདར་པ་དང་། གཉི་གལ་སླིངཉིད་གཞན་བྱིས་གཞིག བྭ་གངབར་དཀའ་བསྲ་ དྲོར་བཞིནདྲུས་ཞིངགཅིག་གིད་བོར་གཅིག་ ག་དཔ རིམཚནཏིདཅནཏེ། སསང ད་ེཤེས་དྡོ་རལ་དུའི་རང་དཞིན་དཔྲལནཔའིའོ་བོརླ་གུབ་པ་སྟ _གང་ཞེན། གཏནུག་ 


གཤིནྡརེམཐད་ེན། ཞེ་སི་ཤེསརབ་མཐརབེད། འདོངོཆ་གནན་བླདཐདྱིད། ཧོན་མོངས་པ་གཞནལ་སྦིབཔ་བ་གགས་ཁ་ཐངཤིདཔའོ། །གདུངབཆིའབོབ་མལབརིའདན་བསུ་འདོདཔའྱར་པོའོ། །དགའ་བནིའགོ་འི་འབོ་དཔ་སེལ་བའིརང་ 





ཞིན་བྱུག་བ་རཱོན་པོཅ་ནནོ། ཛུ 
ཤེསཔ་ ཞེས་བ་ྟེ འི ཅི ར་ཡོདན་འོད་ཡོ་ ོ་མཐུམ་ཡང་ 
བོར་སྣདབས་གན། ེཤསདང་ཡོནརཆ་བས་བྱཿ ནུ རྟིབས དགའ་ཕགའཚལལོ། ` ཕོ་ནས་ཅིའརིབ བགག ་ མ་ ནའོ ང་ནད ¡ྦ 
ཨཱ ངིན ཟྱིས་ཡོད་པརམངོནནོ། གཞི་སུནདི་ལནཐད་བཏངབན་ོ། ི་་མན་བཞིགང་གྲནཔ་བྱངས་ཟ་རའི་རམ་པག སྙན་པ་སྟེ། དེ་མདཿབའབྲིད་ཐམ་གསུམ་དུ་ལ། 
རྣཔ་དག་སྒོམ་པ་ ཏི །བྲབ་ཝའང ལྟདུམེདཔ་ི། ཏུ་གྱཏུགས་འའི་དབངདའཆུ་ལྔ་འགས་དགྱ་ཐོབའ་བ། ཤྷཾཿུབརྡོཌ་བཞིན་བརྟག་དེཕ་ཕྱགའཚལ་གོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གདད་གཇོགམོམང་པའིདུསཆས་བད་གཟནཞནྫའ་ ། 
- །པརངག་པརྱཱ་པའི་ སཱ་པའིརང་བ ལནིནདུ་བསྙེམཔ པའྲི་རལའྱྱོར་པ་ཁནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུངདུའདེལ་བ་ཡིནཔ། ཐུངས་དང་ཤེས་རབ་དེལག ངྱུངནིངརྔོན་ཛི་ དངོསྤ་གུངྭལདཱའི་ 
།ནན་མེད་པའི་དངོསྨ་བུབ། ཨསོམ་པའི་སྣོན་བལ༔ །།ཞེསབྱསྟེ། བུ་ ད་གནས་སབསརྟག །ཏུཐ་བས་ར་ ཟུ་འྲཐེལ་པའི་ལྷག་པ་དྱངཆུབ་སེམས་ྱ ཙི་གསུད་བའི་དཔའརང་རིགཔ་བཅུལ་ཞུང་སངང་ | 
པཿ ངཱ ུ ་ྨ 
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དབའི་དོན་་འཇིགསཔཞེད་བདརངགིསནྟོགས་པའླིདོདལནབདེལ་དརརུབ་སན་དྲརབཞིན་བྷལཞིངབྟར་གསེ་དེ་དག་ལྱ་གགའཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །དནི་བཞིཔ་འབིདགི་གཏིསལ་ལབསྭནཔའི་ཧཱིན། གང་གིས་གསུདའདབ་པའི་རུདའདཉརཔ་དབ་། 
ག་ས ི་ོ ན་པོ ཏག ཏོ ག་ཏ ག་མ་བསམ་བ 
ཚིགདང་དོོ་ལླ་འངཝ་ནསཊཏོནྲདདནོཔ་དང་། ད་ས་མནོངབརྡ་འོག་པ་དང་ དེནི་ཿམ་གོབ་ཡིད་ལ་ེནས་པདང་། ཧིནང་གསང་བགྲསས་ཅི་མཆོདཔྱ་བན་ཡོད་པ་དང་ བུནམེདབསབུས་བས་མཆོད་པ་བེད་པདང་། བདག་གིས་རགས་བམ་ཡི་གེར་འདི་ང་ 
ཉཱ དད གཞན་དག་གང་གིགཔའེརའྲངགཔ་དལ་བནཔ མསྦྡངཞིནདབཏགས་ཏྱིགའཚལཁ། ཞེས་བསྟན་ནོ །དྲིཝབ་ཐམའི་དངཔོལ་བསུངབབསུནཔའྲིཔིརན། གང་རིཌ་ཏིནའདནནམངོནཔར་བཅོནདངླསྲབ་དབད། །ཞེབའི་ལས་ལསོགསར་ 
ུང་བདིནཏུབརྟགས་པདད། །སྔགས་ལེགེ་བྱུང་བའི་ཐབསཉྱིས་དེབ་ཞིན་ཕྱག་རྒྱབ་ཏབ་བལ། །བྱདནུབབཞིནབརྟགདེ་དག་རྟགཏུ་རྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུ་ཊཿཏེ། རྣལ་འཧྱོན་བ་གད་ཡར་རུ་ང་གད་ཞིག་གིས་ཞི་བའི་ལས་དང་། སགསྱི་སྨས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ 
དངགབོ་དང་། ཟདཚོགས་སནལགབསས་ཏྱེུ་དའདསྱུབ་བཞིནད་ལགས་པརབུག་ཤིང་ཏུགས་ཏེ། ཡཿ རྭ འསནས་བདག་དད་གཞནལ་པནབར་༣ཡམཔ་དང་། ཧགསུངཝུགས་སུཅན་བས་བླརབབ་དང། དབད་བྒདཔ་དྲང་འིཆོག་ ་ 
ྱུརབའཐབབཉིཇི་རབུངབད་བཞནནངདག་གཞག་པ་ཕནཔར་ཚིསརུདཁྱརས་བཏབཔ་འམ། གཉིས་སནདེརའིཆ་གའིཐབསཅདདགཉདྱི་རུ་ནལ་ཏག་བརྒྱརས་བཏབཔདེལ་མདངུབ་སེམས་ནྡོིངཞིནདུ་བཝ་ཞིངདཇགས་ཏེ།དེལྱ་ུག 
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གནསུསྤུཅུན་པདེ་དགྲམཉེས་ཤིདདྲམེས་ཏེ་སི་རངལའཁོརདྲུའབདེརའི་བངྱ་དུབསེརས་དཔའ་སེམཅད་ འཆེནའོ་སདསྦྱརསཇི་སདང་ཐཡསཿདྷནི་རེསསུ་ཡི་ངབརྱ་སུདཏྲོ། །རྒོལ་བམན་རེ། ལྷུདཔསྒྲུབཔཔོལབསྟོདཔརཧེདྲིརྒྱུད་ཉིདལབ་སྟོདཔནི་ སྟོདཔ་མིཤེ 

ཉིཿཞན། . སུ༥་པ། རྒྱུདཀྱིས་ཀྱལལྷ་མཚོནཔ-ཤེེདཔ་ལའྙ འིདཅཾལ་ལྭ་བོདངཔབཞིནཉིད་ི་རམཔར་སངབས་གཅིག་གང་བཞེནདུང གཅིག་དརམེདཔ་གནས་པའྱལིརྐནྭལ་ལ་བསྟོདཔཉིད་ྱིས རུཾདལ་བསྟོདཔ་སིནཔརདའཇུར་༽ གཉསནརྙུད་ ཛོ 
དདུལེནཔའླིསབ་པ་བློརམས་ལབརོདཔཉིདརུ་ རྒྱད ཡོནཏན་བརོངཅིངབརྟོདཔ་ཡིའཆེ། ! [གསུམདུན། ལེགས་པར་གསུངས་འའི་རྒྱུད་ འདེནི། ཐྦབས་དང་རྒྱདཀྱིདདག་བམཆོག །དེ་བཞིན་གཤགས་བཀུར་བྱིག་ གྱིགསད། སད་ྱ་ཚཞེས 
སུངསཔ་ཏིདྱཧངྱ་རུདྱ་ི་དོནལ་ཏོདཔ་ཡིན་འགྲདབྷ།། ེཞིསདགབ་ད་འི་ས་འགས རགས ཁས་ བདི དའདནི་དུདངམ་།ཅ༨ྱའི་བདག་པོའ འམ་རུཁ་བྷོ་ཝ་བུ་བས་མཆོགྱཿྦཛཱ་ རཔའོ། ཉིའིཕྱིཿཞེན། ཤོགས་བདུད། 
ུྱ་བིད་བཞིནག་ཤིགས་པསལངིུ་སུགས་ཛཱགསཅི་གསརབཐམསཆདྱ༡དགསངདའདུས། ུདྱ་ཆུདའདལས་བུངཞིདའོན་པ་ཡིནཔའི་ོ རྩོན་བདག་པོ་དངམཆོགཅེསྤ་དའོ། ཿ་་ནདདད་ད་གགོག་པ 
ཙིབུཏུབུསནམ་ཁའི་ཁུནས་ཡོད།སུ་གདད་རྩུད་ཏེ། བྱུགས་པདེདག་བམ་སཿ༽པདདཔཆེགདོ རྡཾད་བྱམས་པལ་ ག་པར སམསདཔའ་མསངའཅན བོར མི་འ དོམ དནབ་སི་ང་གྲིང | 
མ་དཏམ་་དདགར་སོདཔའིཚགདི དསས འདངྱིུ་གུངཐུགས་ི་གེག་ཅུམའཛུགས་ཏེ། ད་དུ འཆདིནྱབསེམསྗ་ལ་གསུངབུགས་ྱ་མནའི་ིདདག་གས་ཉདིུགསངདགསལདམིགས་་ 
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དད་ཡེ་ཤེན་དདག་ཉིདྡེ་ཛེན་པའྱསུའཔས་ཤོག། སང །ཡཇུགརྟནདདུ། ཤི་གླུཧསྭམཱདྟནིབརྟརི། བོདགདྲུད། དཔལ་གསང་བཀདས་པའྱི་དུད་འི་གེལ་པ། འཇམ དཔལ་གཞན་ནུརཛརཔལཕདའཚལ་ལོ། །གང 
ས་དང་གསུངདང་ཐུགས། །ཤེསརབ་ཐབསྱིབདག་ཉིད་བསྟེན། །དེི་བདག་བྱར་དཀེགས་མེད་བ། །འཇམ་དབལ་དེལ་ཤཾག་འཆལ་ལོ། །ཟདམནྱགུ་ྱཀདདད་ཙམ་ིཔ། །ཡངདག་བླམལནས་འབྲོ་བརྣམས། །དམ་པའའམལ་འཇྲདྱག་རབ།སྐལ་བཟང་ 
ཨིཾ་བུཔ་མཱདོའྱཛུར། །དེདག་སེ་ཤེགཞལ་ས་དི། །མནངཔརང་ཉདྱ་ིསྦ་དནཉྱིན། །དློགོས་བུན་ཡང་དྲསབའིདོན། །འདིདནིཿིནུས་དྲིབརྲང། །རྟོགས་དཀའ་བདངདོནཆེབའི། །ཚིགའུང འགུའུཅོསུང་བད་ཅི་ག །རམ་པདདགེ་བདེལསནི། །ལྟགམགོ། 
ངཉིད་གོ། །གང་ཡང་ལྕུག་དངཅདབའམ། །ཉེསྨ་རས་འདེནཅི་སྣངད། །བཤདམཛད་གཞུང་ནམ་ཏོགས་བས། །དད་གྲདོཉིདྱཀས་ཏེས་བ་ཡིན། །དསནམཁས་པསྤྲ་དན་ཡི། །སྨྱོན་ཡིན་པརནིར་དྟག་ཧེ། །ལོབ་མླ་ོ་དམན་ཉེས་པ་ཡིས། །རྟོགས་དའི 
བཤུད་མཛདྲ་སདརྱ་ཧུ།།འདིགདབེ་ཤནིའོགནས་བཤདཔའི་རད་ེདོནམལས་པྨ་བོལ་ནུས་པར་གནས་བཤིན་བ་བས་པལ་ཏག་པཞིན །བདགགི ཞེས་བ ཟུད་བདེད་བབདགུཉིད་འོདདཔགུམདན་དོནཔར་རོགས་པར་དདྦས་པཏིའ་ིག་གཅིགབཅུད་ 
དཐོག་པ་ལ་སོརབས་ཡིན་པདང་། གཏམ་འདྲནེབདག་ཤིས་དངོས་སུ་ངས་པ་ཡིནྱའི། བདག་ཉིདྱཀིསནག་ཡིནདོཞེས་ངགང་དབྲབང་བསེ། དྲདྲོཀིསརི་ལང་བཞེསྲ་བུབལ་སོ་གཀའ་འགནས་འདུང་འའིཚིད་དང་འགལབ་ཉིདྲདལ་བདའྱུ་བབའྱི རར །ཐོས་བཞེས་འབཞྲིག 
སོ་སོརསྣང་པེའི་དདག་ཏིདཀྱིརྒྱུདརྟོགས་པའོ། ཁྲསཔ། མདོན་པརྡ་རོགས་པདགངསྤྱརསབཏིདྱཉིས་རྡོང་འཆད་བའི་དོབ་ཉིད་ཡིནཔསནྡདོརཆོས་ཀྱི་མཉན་པགོགས་པའགལ་ལཞོེན། མ་ཡེནཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ནིསེནས་ཅནརི་ཁམས་དབདམ་བསཚོགསཔནོམས་ 
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༡༡ ཛ། །གླ་ཡུབའི་ཐབྲཀི་དབངགིག་གཅིག་པྲུ་ཉིད་བདདཔགཏུམེདཔའྲི་ཛུལྱིས་འཇུག་པདམ་ཛདདེ། བྷལམས་པ་དཔནདོནཔརྷབུངབ་ད་། དཀའབ་སྤོདབདམཇད་པ་ད་། མཐོན་པོ ཚོས་ི་འོལོདོ་བལ་ོགསརདའོ 
ཤེ རཿ ཚོགས་བསམ་པྲ་བ་དྲ་པའི། །ཨེམས་ཅན་དབང་གིས་འདབརམངཔོའ་ཁུངས། །གཅེག་པཱའངརྲུཡི སྣོདནི་དུམརུ། །ཟླུ་བའི་གཟུགས་བརྟེཾནའཆར་བདག་ངང་མཚུངས། །ཞེསབཤདཔའོ། །དུས་ཤཅིགནཞེས་དབ་ནི་དུས་གཅིག་གིཚེ་ 
@ ཁནྲབསིསོ་ཞིསྱ་བ་བ དོན་ཏེ། ཡངན ཡའྱ་ཧི། འདན་གགན་ཏ། གཞན་དྷུནི་གཏན་དགགོངེས་མང་ད་ངོས་པཧིད་དྲུ་ནོ་པས་ཆེགམཆོ་གྱཏ་གཟུང་བར་དང་ཏིད་ཡིནནཞེས་ད་ཤད་པདྲུའོ། བྱངུབལ་བརྟནཔའི་རྫརོསཞི་འདས་པལ་སོགས་པད་རུ་སིདོ། 
རྨ དྲས ཐྲམས་ཅད་ཕྲན་གཅིག་ཡང་དག་པརར་ །པ ཧཏེ། དེ་་ཐོས་དམངབའླ་དུལ་པར ནནོཞེསྭ་དབར་དཔོང་ས།  བཅོམ་ལྡདའདསཞེསྱ་ནིདབ༨རྱགལསོགས་པའི་ཡོནཏཆདྲུག་སེ། (འདོའ་ནེམེཁཔལྟ་བུདང། མཏམ་པ་ཉིང་ལསོགས, 
ཤཿཔའིརད་ཊཞིན་བསྐུལ་བཞེསབཤདདེདེ་གངལམང་འབདེལདེ། ཅེས་ཧའོ། །ངནབཅོམངས་བཅོམ་དན་འདསཞིསུབ་ཤདདེ། །ཧོན་མོངས པའི་བ ལ་སོགས་པ་བཅལ་པའི་ཉིའནོ། །ངེ་ཡང། ཧོཧལང་༦་ཤེས་འབའ་ར་ག་ལས། །དེབས་ཤེསའབུང་ཅོམ། 
པརད་ཤད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཤིར་ཕྲུད་འདྲད་། འི་བདག་དང་། ལའི་དུདང། ཉོན་མོངས་པའི་བདུདདེ། བཞི་པོ་འཇོརས་པའི་ཤེས་རབྱ་པི་དོབོལ་བཅོམ་པཞེས་བཤད་ལ། དེགངལམངའཔདན་བཅོམལྡནའདས་ཏེ། བྱངརུངཉི་སེམསརྡནྗའོ། (ངེ 
ཞིན་གཤེགས་པདེསྤ་བབེལ་སོགསརསནི་བནདཔའི་ཆོས་སྟོན་པདངྡརེ་།སུམཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་བད་པར་ཏོནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེཉག་ཤེག་ཀ་པ་ཐནས་ཅད་ི་པ་དང་གཡུང་དང་ཐུགས ལ་སནི་གཞནད་ཤྱི་སྱོང་པུརསཡེནསན་གནང་བའོ། །དེནིདནི་རྡོར 
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ཧདཔདདའཚོབཞེད་བདང་། གདའོ ང་བོིདྲནམས་ཉིཐམིདབའི་དོབ་ཉདདོ། ༈ དད ནྡ ཾ་ོངདྷཧབཙན་ོའོ་གླབས་ལསབ་ ུདངྤྱིན་བའི་དཔསཔོ་མས་ཿད་གཏོགོས་པདོལ་འཁོའིའཁོའལོའོདཏོསབཐང་ ། 
དབུང་བད་དེས་པར་འབྲེལ་བསན་གཅིགཔཏིད་ཡིན་ཡང་ཛོགས དངོར་བུསཔ་ཡིནོ། །བཞུགས་པ་ཞེས་ བི་དོདཅ་སལ་སོགསཔའི་ཐབསཤས་འདོཆགས་་གསོས་པའ་ོདཔ་བསསཅདའདོདཆགསལ་ནིགས་པ ་མངོནཔདྲབང་རུབཔའི་དབ་ཏིདདུན་ཛདཔས་་ 
་ཤཏིནིདེ་བཞནག་ཤེགས་པའིཿཛདཔཡིན་ཧི། ཅ་བ དཔ་ནིམ་ཡིན། འདུས་པལ་སོགསཔྨརམསྱ་བདདརབུངབཏདྲེརིག་དེ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་ཡིན་པོའཔིར། ཇི་སདྭད། གཅིགནས་གཅི་གཙུམདོན་སུམ་དུ། རྒྱནིའཐས་ཅིུདྱུ་པའི 
དྷ་ཙཱདདཱང་ལའིགཟུགས་གུང་ཡིན། །དནྡིརལ་ཁྱའོརཔ་ཡིན་ཤེས། །ཞེས་བཤདྲཔའོ། ༈ །བྗད་ིསཆི་འདངའི་ཞེས་དབལ་སོགསང་ནི་ལའོར བོར་དྟན་པ་ཡིན་ཏེ ཧང་ཇུབ་སེམས་དཔའ འལ་སོགས་པ་ཡངདྡོད་ རནུས་པ་མ་ཡིནཔ པསན་བྔངདཧིས་མི་ལང་བ་ཏཾ། དེ་ 
ཏིདྱ་སསྐན་སངསྦྱརས་ཡིཞིཔནེསྱ་བལ་སོགསབ་སྟོས་པ་ཡིནནོ། ]བྱརནིནམ་པཐམས་ཅདམ་ཁེན་པའམ་ངོད མཤངའྭ་དངརུངཔ་སྟ། ་དངནིཏིངལ་སེམས་དབའ་གང་ལིནམ་དེནྱི་འྲརུད་སེམས་དཔའོ། འ། །སེམསྭ་ཧནྱ་བི་ གྱི་ཚོགསཆེནཔོའི་དོནལཕུགས་པསནསས། 
དཔའ་ཆེན་བོ་སྟེ། དྷེམས་དཔ་ལནཏིགབདག་གིསཐོས་སོཞེས་5་བའི་དོན་ཏོ། །དྷལ་སིཞེས་བབལ་སོགས་པས་ནིདྲེ་རམོས་ཉིན་ནས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དངརེས་སུམྱུན་པུངདདཅིག་སྟོན་ཏེ། དེལས་ཀྱངཌྲི་གཡོ་བ་དང་། རྡོརྣརང་། རྩམས་པ་ལསོགས་དནི། 
དྱལ་འབོར་བ་ཏིད་ དྲོདུབཀག་པ་ཡིནརོ། རྦིས་བྱརུདའདིརསོ་སེརརེས་པཉིདདུསནན།སེམས་དཔའ་ འ་དྡོ མསརི་ལརབྲརོྱ་ཤིསམི་ལངཔ་ཡིན། དྷེལརམོདཀི ཀྱི། དེནྣམསའོརེཏིད་འཔའདདྱིལ་འཁབ་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདགཔོདགྱུར་པས། གཙོ་ངཏིད་ཡིནཔསན་ཐདས་ 
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ད་ 


(དང་གིམཚནམདང། རྟིངབེའཛོནྱིརང་གིངོབོ་གདོནབ་བུནཔཞེད་པའི་ཕི་ འིིརའོ། སྭ་རོཔདྲ་བཞེསྱ་འབལ་སྐོགས་པདནྲིའླི་བནིས་དང་། རྡོད ཐངས་ལསོགས་པ རྣམཕུནདག་པ་སྤྱན་དང་། „ མཱམཏྭིདང་། ཊཾ གོས་དཀྲ་མོ་དང། ¬ སྦྲོལམསྟེ ( ལྙ་མོ་བཞི་ 
རི་བཞནད་གསམས་བདིནནོ། ཞུཿམཁའདྡོརཞསྭ་དབནིརསའྱབུང་བབ་ངངཔ་ད་གས་མལ་སོགས་པ་ཉཱནདང་བཏེན་པའིགཟུགསཅནནམལ་ཁའྲིརུམ་པར་དགཔའི་དོནབསྟན ཉན་པ་ཡིནནོ། །༅ས་འདནིོརྱི། དམིགསསུ་མེད་པའི ཡེཤསྦིངབཉོདྱས 
མངརདག་པེས་བབའི་དོོ།།འདདྲངའིཛིནང ཡེན་རདི་འདོདའེ། བཞུགས་ཤེསྱ་བབོང་སེམས་དཔའ་ཏིདཡིན་བརབ་ ཤདཔའི་ཧིངརོ། །ཡདནངབ་གཉིདདང་རུནཅི་གྱརདཔ་པ་ ད་འཧངམ་ཡིནཏེ། འདིང་བཅ་མཛད་དུབུྲབཡ་དངདེ། དཔེར་ན 
ཱ བྱལོདཔ་ལ་སོགས་པགང་ཡངནངཤནིནམམཁའིར་གིོང ངོརོེའཛིན་ཞེསཆོས་ླདངའི་ཤགྱ་བུའི་བུ་པའབ་ཤདཔ་དེར་ དེར་ཡདནངགྲི་རྦ་སངའིདོཔོོདྷའིདོ། ྗེའཛིན་པས་དྨོགདབད་དའྲེས་འོདྲ་རུང་པརངའོ། ཡངན་ནང་གི་ནམམཁའི་དོའོ་ བོ་གང་ཡིན་པ་དྡརྟའཱི། དེ ྲ 
བཞིནག་ཤེགསཔལགོགས་པའཇནཔད་དེད་བས་རྫརའཛོནཔའོཞིས་བ དཔར་བ །གླ་གསྡོདད་དཞེས་བབའསོགས་པྲ་དགགིསསིནནཔའིརང་འཞིལ་སོགས་བྒམ་བརདག་པའིངགཉིད་དྲུགསཇརལ་སོགས་བའལ་སྔོ་པ་ིདིམ་ཅིས་བ་ཤད་པ་ཡིད་ 
ནོ །དི་བཤདའི་ ནཔའི་ཧྭངྱ་རུབསེན་སདཔའྡནམསྱསི་པོགས་སུབམས་པ་བཤད་པའིང བའྱི་དྲི་ དེདགལ་སོགས་པཞསྱ་་ངལ་སོགས་པ་སྩོསཏོ། སོོགས་པའྲིམནི་འདེབགཙ ངོའིཙོག་སྟེ། དེབས་ནདདངང་གིདྱལའུཁོདྱི་བདག་ོའྱ་གརར་འི་གཙོའི་ཏིད་ཅིས་ན་ཐམས་ 
_ ་ལདོིགིདིདཔཡིདོ། །དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པནན་ཡའའིདྱའི་པ་འབ པདབཤེས་བབལསོག་ས་བས་དོབཞིནགཤེགས་པྨ་ནམས་སྟོནཔ་ཡནཏེ ཛོ ་བསྱོདཔལ་སོགསཔའིསངས་རསྭལཔོཉི་རིགསཔ་དགེམས་དང། །ཞསྣདདང། ཐས་9་ 
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ཟླ་སད༥༥༧ལ༠༥༠བ༥པཐཐ འའཕམས་སས་པའ་འ༧ལས་པ་ིས་སོ་་སོམ་༣འོ་ ས་མསཔས་སལ་༣ལེ་བམསསས་པ་སོ༢པགས་ལའ་མ་མསསས་པ་པས་མོས་མ་ལམས་སས་བོས་པསས་ས་སསསསོས་སོེསསོསསསོས་ུས་སོསསའུསའསསལིསསའཔ ©] 
¡དབྱིརལསོགས་པའིཡེ་ཤེསནམ་པར་དགཔའིད་བོཉིད་ཡྲད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ོགས་པཞེས་བ་བའྲིསནི་འདི་སྲམ་གཞིན་སྦྱར་བདྲ་པའོ། དེཏོད་འིསནནན་མཁའིདྲངངས་ཇམསཅད་དངམཏམ་བཞེས་བབས་དྲེམས་ཚོདམེདཔཉདྲདཏབརསའ་པའི། 
དོབ ཤདཔ་ཡྲིནརོ། །དེནན་གཞི་དྲ་ཧུད་པནམ་མཁའྲདྫོའམ་གཏོགས་པ་ལའི་ཉི་ཤྫུར་གཅིགདང་། འཧིནཔའ་སགསྦི་དབདགིསྤ་བོ་བོབཞྲིར ངགཞིའི་ལྱེའུམས་བཤད་པེཉིདདེ། ;ཀ་ཝསངོནཔརྙརོགས་པ་ལཏེ་བརདགོས་པ་གི་ནི། འདོད་པའྱི་ངལ་པོལ་་་ 
༤ ནོགས་བནྣིན་ཡིནཏེ། དསྭིརུཔ་པར་དག་པ་དགོས་བཞ་ཡིན་པའི་ཧིརདང་། ལུབ་བསུད་པའིཚོགས་པིསོ་སོདས་པཤིནཔའྱིམིརརོ། །དནིརིམ་གྱིས་མདོན་པརརྟོགས་པ་སྟོནཔརའི་མཛོད་ དཔནི་ཤེག་རབྱཧིས་མངོན་པརྨརོས་པྣམསྭ་ིདེགས་བབསཝ་བདད་བའི་ཤིད། 
ད་བུནི་བཛོན་ུཀལས་པ་པིསབསན་པར་ངའི་ིང་གརམསའཆོལ་བསམ་དོདདོནཔར་ནཛདཔཡིནཏེ ེ་ཞས་རུབལམགསངནསྣ་ཤུསཔརགསཞེས་བིམརགང་ིག་བདིསགསར་གསོང་པ གདབ 
སེནས་ོནནམས་ལྷོད་ཆུརབཉད་བིརདབངད་ིནཔའི་དོད། པྱདའིནངནུདལའབརླསལ་དརྱབའི་ིརཤེསརབདད་ཐབས་ཡང་དག་པརམ།ས་བ་བཀེ་ཡིནེ།རམ་པརྩསངཿཛདབསནམཔརྒསབསྡཛ་དད། བདྲརབྱའ་སེམས་རྡོདལོ ། 
འདོ གས་ཆེནནོནྱིར་ཆབའི་དེ་འ།ྲིདབསད་ཤེས་བྱའིདགཉིད་ནྱངས་གམས་སུདདགིསའིདཔ དང་རོ རཛིནདལ་ཇྲོ་རསཅངབསཐུར་ཧཱོམས་པརཞུགས་པའོ། ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་བགོདང་དེདགཟམས་ དད་དང ཅག་ 


ཡདད་ག་བརམཉེས་བརླ་བའི་རི་ཏོ། འདོདཆ་གས་ཿནཔལ་ཆང་ནི་ཐུདཔེདུན་དགའ་བསྟོདདདང་པོ་འཉེདཔ་ཡིནལ། བཅོམ་ལེནའདས་ཀད་འྲོ་བཞད་བའི་ཐབསི་ཆོ་གསྱའེན་པཉིདྱིས་ཤེས་རང་ཡདདག་པར་མཉེས་པདྐན་ཛད་པ འིནོཞེས་བབརདགོ་སསོ། ། 
















གཞན་གནིགུསལསོགས་པངྱདཔ་ི་ིདབཞིནག ཤེགསཔའི་བཀོདཔ་འགུས་པརམཛདཔསིནོཞེསེོ འི་འ གས་བསེས་ོ་ོས་ི་ནངགིགླ་བསོགས་པྲ་དགསཿདཔལ་ནིགུཟགས་ལསོབམཔས། 
་ས་བཞདབིའོ།།པ་ིཀ་ྱརས་ཱནྷཱབཞ ནིང ར་མའ་ད་མནཔདོནི་ེས་བརྱ།དེ་ིྱ་ུ་གིེ་བའོ། ཁན །ལནི་ྱེུ མོབས 
རྡིག་ཅིང་། བསླུབ་བརྡ་བ་བའི་དང་ིངིག་པརྡའགས་སོཞིསཤེག་པདྱའོ། །དེ་བཞིནད་འའི་འགནསམིདྱཧདཔ་ལ་སོགས་པ་ཡངངརང་ཤེ གསུ་ངྲ་རས་སུམཧཱུན་པར་ན་ལ་།གན་པལ་དུང དགས་པདྡལཱ་ཤས་ས་ཞིས་མཛུན་པང་ཤུག་བརྒྱ་པ། ང་གདན 
ི་ཟ་བརླསུབབཞི་ལལ་མོམྭྟ་དཱ།རྩུམདེི་སེརཔོ་དཔལན་བདང་པའིའེགགིངངོལཉི་སུམདོགདང་ཝན་པདླ་ཕན་ཀུགས་སོཞས་བནི་བུདབངའོ། །སུམདོགགཉནྱ་སྦྱརབའི་གོས་བཞི་བསནང་སྣཚོགསཔའིསེམསཆནརི་འམས་གྲ 
དའྱི་ཕིང་ཞིནཏེ། ཇིསྟང་གླི་ནཱིཔ་ངསྣངབའི་ནིཊྦོདཔའི་མངོནཔདྱབང་ཆུང་པའི་གནས་སྒྱབསྣསོ། །རྒུད་གཞནདགལས་ནེབ་གནོན་ཚི་ཕགྱ་དདང་ལཱན་བླསྨུ་མདོགསེདཔ་ཞི་ས་བཤདལ། འདང་གང་གྲུའལསྱ་ཡུས་བཤད་བདབ་ཆེནཔ་གནང་སྐེ། མངནཔར་དངྡ་རུབ་ 


‡ ་ི །ལྷམོ་དགུའིམཐརཐྲུགཔདབ་ཤད་ཀྱཚོསྱ་ི་དིངས་ནྲོས་གསུངས་པནི་གསྱུགསའི་ཕུང་བོདང། མི་ལོངྷཏཱཱའི་ཡེ་ཤེསལ་སོགས་པྲ་ནམ་པནདག་པྲ་ནམ་པར་སྣངནཛོད་ལུ་སོགས་པ་དེདག་ཉིད་ཡིན་པའམ། སའིཁྱའི་ 
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༨ 


གྲཟུགས་ལོགས་བར་པརོདགཔཀློཉནདིགྲབགདྡོན་ལ་ཕོགས་ངིའི་གཟུགཞྲ་ཀིས་འཕྱིན་པ་དངོ། འབཐྱུག་པདགཀལས་ཤེས་པདྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ནིདངོས་བྲོབམས་ཅད་ཅི་ངོཉདྲུ་མརཔཡིན་པའྱ་བིརརོ། །དཔརཿ དའྱ་མདནི་དཅོམ་ལྔན་འད་ནི་བསྩོད་པེ་ 
༢-----=---༡-༨༨༨--༄༄༨ད༠༨མ༤འབང་འབས༧༤རས་འ༤སསར༡༡༨༨ ༤༨༤༨ ༨༤༨པ༨པ༨༤པ༤༨པཔྣཔ༨པ༨༤ག༩༤༡༤༤༠༠༡༨༤༤༤༨༨ཕ༨༤༡༡༧-༨༨༨པ༤༨༨༨༤༡༤པ-༡༡༨༨༤༤༨༨༨༧༡-མ༤༡༩༨---༡--༤༨༨༤ཕ༡༡--༡༡༤-༡༡༡༩༤༡༤༠༤༠༠༤༤༠༠6 ༡-----------(༡--༡----༡༡༤༡༡༡༨༠༡༡༤༤༤༤༨༤༨)༠རསསལསསསསགས་འ༠སས་ཀཀ་འཁལསསསར༡༩༡༤༡༡-༡༨--༨-༨-༢༨-༨༨༡༤༤༡༨༨༨༢༨---༨༠༤༢༩༤༤༤ཕ---------- -⁄ 
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⁄༡༧། པ། ༡།པོདྷ་ཱཛཱ་ལེ་ཤེས་ནམ་བརདག་བ་ཤིན་ལ་འདི་ནྡིརམ་པད་ཤེས་པའི་བུངཔྲོརམ་པརདགཔ་ལུསྱུ དད་ཡནྡཞེསྦ་དབྲཝམས་ཅད་ཁནམ་ཐོ་བཞེད་པ་སིནད ནོ །ཇི་།རྙན་ཧཱུལ་བྷནམས་ཏ ལྷཐོའི་གཟགསའཇོནཔགྱ་ུངཔིས་བ་བྱབང་བཅམ་གྲསུངསན། དེཿམུས་ 
ཤཾ རུག སི  ོ་ུགས་དྱི་གཟགས་ི་གསམོ ད་པ ས་ཞེ། 

ཏེ། ལཱམོའིགཟུན་སྣརནའྱའུདཔའིརངའི་རིགས་པའིནདདྲཐུགས་པར་ཤུགསྱཤིསཤེས་བར་བའོ། །རེབསན་རརིཉིདནི་ལེའུ་བཅོ་ྱརདབལ་ས་བཤདད། འདོངཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཧིདྲ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་ཅནྡནམས་བྱས། །ཏུ་བ་དཔུྡ་པས་ཡིང བ་ 
#པང་བ་བའི་ལུས་ལ་དབོད། །ཅེསྱབ་བར་གནས་སོ། །སེམས་ཅནླནུམས་གཞུག པའྲི་ིར་གནས་རྣུམ་པདདག་པ་བསྟན་བནི། དེནས་ེསྱབ་བལ་སོགས་པས་ཧྟོནཔ་འིནཏོ། བཙུནམོའི་ཏ་གཡ་ཞེསྱ་དི་བྱནོ་དང་ཕདདག་པརའདས་པའྱི་བ་གལ་སེ། ད དབདལུགལ་སོགས། 
' བདཔྡ་ལནཔས་གཅིག་པིུད་ཡིན་ངམད་པོའི་ཚོགུ་གསུངས་པ་འནནོ། །དམ་ཆིགེནཔོའི་ྱཡིལའཁོརཞེས་བནིརངགི་ཁརབྱརག་པའི་བདེ་བང་གཤེགས་པམཡུས་པྲ འགས་པ སཱནདུའགོའའི་ཟ་བཞུ་བའ་གཟུས་དྡར་ རེའི་ལཡནསླངུངདབངདུབ་ིསེམནི་དམ་ 
ཛིགཆེནཔོ་སྟེ། དེཡོདས་སླུ་གདརའི་དྲིལ་འཁེརདོ། ༈འདྡོདཆ་གསལ་སོགས་པའིཉེས་པ་དངྲ་བལ་བསྡུ་རུལ་དལ་བའོ། །སངསྦྱརས་དང་སངསྦར་མ་ཡིན་བམཉམ་པ་ཏིདའིསནྲིསབཞིའོ། །དངོས་པོམས་དྱི་གཟུགས་བརནི་གཞིངྱ་ཛ་དཔས་ནགསལ་བའོ།། 
སཔ མགཆོད་པའི་གནས་དདབས་དའ་ོབོཉདདོ། །སཔཿྱམམྱིན་ི་་ཤེསབྷས་པསྣསཚོགམ་ །ཟུགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་བཅྱིསྣ་ནམ་པར་དྫོས་པས་ན་ཀུནདུསས་རུས་ཀི་ ཀིགྲིནགྱིས་ཀུན་དུཏུཐཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ 
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;=---÷-------~------------÷ 
ིོཟེད་ོ་བ་དདབསྡུདདང། གུནས་པ་དངནཔརྦབར་པས་ཞུནད་རོལ་བས།འདཟེརའོ་བཟང་པོལ་བུག ཅིསྱ་བའོ། ཟླུབདང་ཏི་ལསོགས་པའི་གདན་དཔལ་དཔསན། གསུལ་བལསོགས་དབིལ་ཞཁོན་ཝན། །ཞེསྱ་དའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས 
ངོ་བྱོ་བ་ཟུབྱ་ཊིསེམ་སྐར ྡདཔའབེལ་སན་དེབཞིན༥། ཤིགས་བ་ཀུན་འོ། །ཐརཔའི་གནས་སུ་བྱུད་པསན་གནས་སོ། །ཆོ་སའཐུང་བའི་བཤད་པའོ། །ིལྟར་ཡག་རྒྱནདེ་དང་ལྡན་པར་བྱུངབ་ལྷད་ངེས་པར་སྣངབ་དང། དང་པའེ་དྡོརེ་འཆངབ་གཉིས་ལྷུག་ 
པརམས་བའི་ཏོབསྦ་ཀིས་མཚཱ་ ངས་བད་བསམ་གཏནལས་བྱུང་བའི་དྲཡིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྲིས་པ། བརྐྱེད་པའིརིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འཁྱོརཔ་བ་ཞི༤རལ་ཡདདང་རིཏེ ཉེདརལེན་པ་ཇི་ལྟ་བའིུ ྒྱུརརྱརཔལེས་བྱད་བར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལའ་རོདང 
དེས་ད ལ་དུ པས་ས་ལཆོདདམཔལ་སོགས་བས་སཏ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུམ་ཉེས་པར་ བའིདའྱ་རའུད་པཅེནཔོ་ལ་སོགས་ བྷ་ར་པརདག་པར་བཟའྱི་ཤིརརོ ཁང་གིང་གཔའི་ཆོས་འྱུང་ 
བའི་ནཔྱཟུ་དཔའ་བང་པ་འཅེགསམའིདྲབསནགནས་བསྟོངཔ་ཏིདིབཔན་ བཏྱིརརཔནེ ཞིནཿནྱཧིས་བྲོན། ཏུའིའདགི་དོབོཙམ་དུརེས་པར་སྣང་བཟུསམ་པདླཧ་བའིདཁདའ འིཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེསྭའུདཟད་དབས་པསནརོག་ཡི་དོཔ དོཔ་ཉ་དབཔ་ ཉམཛནས་དི 


དི ཉས་འདོང་བྲམས་པ་ཉགས་པཡིན་ོ། ་ཤསཡད་ཐང དགབ་བྱ ས་བར་བླསབས་ བའི དགདལས་དབའི་ འིཉེབརཡེན་པའྲ་ ་སོགས་པའི་ རི 
ཡིགེ་གསུམ་གྱིམའི། ཐེདབའིའདགི་སེམས་འསྤྱ་དད་མྱི་ཆུ་བའི་ དོམ་པྲོ་ཐམས་ཅདྷ་འི་ཛུལ་ བྣམསལྷ་རམ་པ་ཿམས་ཅདད་ཡོརས་སུ། རྡོགས་པས་ ད་བྲས་བའི པ་འཁོརལ་བཞགལ། ཧུང་ཟད་རྒུན་གྱི་རྣ ལའཧྱོརལ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ །ཐུན་མཆལས་ 
གགསུམ་བྱིཆའལྟནཊེ་གྱད། ཟླུ་དདམ་རྒྱུ་བའདཿ རབྷ དདུ་ཡོདས་སུརྫོགས་བས་སྡོབ་དང་བསྡུ་བའི་རྱུར་གྱུར་ གའ ད་རྒུན་ུ 'གནས་པ་ཡིནཏེ། །ཐུན་ 
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ལར 
གནས་པའི་ཏཱགཔརྒྱ་ཧུརཔ་ཡྲིནཏེཞཔལ་འཇས་བས་ཆོགགྲོ།སེམས་ཅནནམས་གསུང་བའི་དིལྲ་འཁོར་དྲུགཞུག་བ 
དྲེནས་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགསུཔས་ཏེ། ཐུགས་ལཁཞེས་དནི་ཡིགྷ་ལསོགས་བལས་དངའ་དང་ 


[ུགནརྡེའདོདཔ 


བ་བགཉིས་པའིཅོགགི་དོནདིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ོ། །དདི་སེམས་ཅནྡ་སས་ལ་གྲཞུག་པ་ྱ་གྱིས་དེ་ོན་ཏིད་སགསའི་ཕྱོར་བ་དང་པཅས་པ་དང་། གསུང་བདད་བཅས་པ་ཡི་གིའྱི་ཕུགྱ་མནས་ཅིས་༢དཏྭཝསཔ་ཡངྱཱ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིནབས་དབངབླབདྱབའྲི་རི 


སྦྲུབ་པ་སྟེགཉིས་ཀྭ་ཡངམཆོགཏུབདེབ་བདྩེད་པའི་རྒུར་གླུང་བལརྒྱལ་བལྔ་པོ་བཞུགས་པའོ། །དེལྟར་ནའདེ་ཐམས་ཉད་ཐོང་བཞི་རིགསཔམ་ ཞོཏེ། སྔའརྱི 


འིཡས་ཡུད་ཐནས་དི་དཔལ་ཞེསྭ་བཟའི་ཏིངཔའིདན་ལཧནས་པདཞུགས་ཏེཞེས་བབར་སོགསུཔྱ་དཆེར་གསུམས་པ་ཡིནནོ། ཏེདབྷཝནཅིག་ཏིདཛུང་གངའི་པ་རིའི་དོད། མཆོད་ཏུརེས་ཆགས་དུ་ཚོགས་པཔགནིད་ཀིས། །ཞེས་དཔལ་་ 


བོད་ག འོོ འྱིའི་རོ་ འེས དེ་ལ་ད ཀྐ ༨ = -~---~ ྱུ 
ལལ །ཡདསྲ་དདལ་བཏག་པ་ཡིན་པའྱ་པུདར། །ཡུདདག་པའ་ཡ་ཤེས་ལ་དབངདྡ་ཛུརཔ་ ཡུང་ཤིན་ཏུ་གོམས་བརབླ་གབས་པས་ལྷནྱིས་གྱུབ་པརའདྡུག་བས་རྡཿ ཕ་བཟེ་ཞིངཡངའཁོར་འོདོག་པགསུམུཿཙིང་། གླའི 


ཧྲ ར་ག ༡།ག།ར་༠ དངོག རིའི > 2275 26 ཉི 1 ༡5 ླ་ ` །པཱས་རཱསྦ་པ་རབབརརཞང་ཡང་འཇ བུ ¡ དུགྲཟུགསུ་པྷནདྷཱ་ཛཱད་པའི་བདག 
@ ཌིདེྱི་གཟྫུགས་ཟནདག་ཉིདཐམསཅད་དུ་གཏོགས་པ། སྤྲདིགམའི་བྱེན་དང་དྲལབ། དྲིམ་ཡདངའི་ཉིང་པའཛིན་པས་ཡུངད་གཔ་རབྱུང་བ། བདེ་འ ལྱིསྤྱ་རས་པར་བསྒོན་པདྩ་ཞིངའྲགོའི་དོན་ངའོ། །ལྷུནརེས་གྲུབ་པརཐོབཅིད། སྐདཅིག་རྒའེའའི་སྤོར་བལ་ 


བསྟནཔའི་ཉྱིདདེནསཞེས་བྱ་པལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞུག 


;: 


དོཆུགསཆེནདོའི་ཛུ། །ཞེས་བབའིཏིངཔརཇེན་གཅིག་བུཉིདལས་གཞུནདག་ནིན་ངོས་པ་འཞུཔའི་ཕིངདབབླས་རོམ་པལ་ཏིང་པའ་ཛིན་གངེནས་ཅན་ནན་པའདགང་འྱི་དུད དབང་བླས་མབདགདི་བྱཅ་བདུན་པལས། དེནས་བཅོལན་འདུས་དབཇིནགཤེགས་པ་ 











༤ 


བརྱ་བུར་ཏོཞེསླ་བ་བཞི་སེམས་ཅརནས་ཞེནྲ་དབར་ལསཀི་རིགྷཏབྷལ་བདྱཧརེ། གསོལཔ་་ 















སོགས་དཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཞིས་ཞུནདུཿ བཟང་པོའླི་ྨྲབ་པའྲི་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ཡིནནོ། དནས་ཆས་བངལ་སོགས་པཞེས་གནས་པརླ་དར་།ཞེས་བའི་བརྒངེས་ཆོག་གཉིས་བས་གསོལ་བ་གདཔ་གཏིསཔ་དང་ཡངདགཔརླསཆབསིན་ནོ། །མངོན་བད་ | 
བབྷ་ར་པ་ལཱ་དབའབེལ་བས་བན་པས་སྟོནཔའི་ནའི་བགཉི་པབཤདཔའྲི་བ་ནུབྱི་སེམས་རྗ ི་སྙེངཔ་ཏིངདང་ཞུགས་རོརདདཱུཾཿསིཧེད་པཞི་བཅོམ་ལཱན་འདས་སོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཟིལ་ཐིས་གནོནཔནི་སོངཔ་ཉིདྱ་ཊིརང་བཞིན་དབ་སུལ་སོགས་པརངོང་ 
བ་ལད་དག་པརའིག་བཟྡཐླཐག་པས་འབྲས་བའིཚུལ་རྡོརའཆངབའཡུམ་སོ་སོར་སྦུང་བད་བུལ་བས་གང་གིས་བྱེདཔའ་ཉིང་འཛིནདནི་ནི་པེདཔ པསནརྡོར་སེ་དེལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ཕེདཔའི་ཁིགགི་དོནནི་རས་བཞེདཔ་ཡིན་པསན། དང་པོའི་དོན་རྲག་པར་ 
༡ ངཱ་ཡིནནོ། །ཞཤས་མྭ་བགཤསླ་བབི་བཅོས་ལན་འདམས་སྟོནས་པརཞུགས་བརྗིརེས་ངོགས་ཞིདལལོ། ངེ་དཞིནགུ་ཤེགས་པ་བམས་ཅང་འི་བདགཔོ་འདི་ནིནམམཁའ་དངམཏན་པ་ཏིད་ཡིན་བསཞམ་མཁའི་དི་སོ། །དེནས་ཞེསྱ་བབའི་རིལ་བྱིས་གནོནཔ་ 


འི་ིང་དེ -¬ 
རྲ་གནས་པར་བུར་ཏོ། །འདིདག་གིས་ 
ན་ོ་དབེདི་ཕིདཔའྱི་བངྒརུབི་ “ˆ 


བྱཏུ་འགོག་ པའི་ངོར ཉིདིང་ཆྩོལསྟོནཔ་ 


འཛནཝས་ བཞེངས་ནསདེ་ གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུདང་ དབརས་དང་། མཆན་ཡོངས་སྒུ་ཚུརནས་རཱ་བ་བཉིའ ཏིསྭ་ཏྲི་རམ་པར་ཞུ་བརྭ་སཱར་པལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐཱས་དཀྲིྡོརའྱིསཾར་གསུངསསོ། ངའོ ངོའནདའིརང་བཞིན། 
བྭད་དུག་ཆ་དཔངོགས་ལསྱུང་པའི་ཞེསྤབ་བལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པསད་ཤད་པ་ཡནའ །བྱུདའཾད་རདཱཔས་དང་གསལ་རྱུང་ཡོངས་སྲ་གྱརཔའི་ཟླ་བགཉིས་སོཊཞེསྱ་ད་བལ་ཉེས་པ་མེད་ད ཟིན་ཀངསྟདཔ་ཉིད་དང་བྲུགསརྗེཆེ. 
པརླུད་ཐཱཿ དཔོགས་ §། ཅང སྲུ གབགཉིས་སོཞེསྱ༔ རཿ པཱ ༤༤ 


ཞས་ཅི་བདག་ཉིད་ཉནདུང་དབང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏེབརདམིགས་ཏེ། དེཡ་གདོདམནམ་སྩེས་པའྱི་ རར ཨི་རོས་བམས་དྭ་ཀི་ནོའ་ཞེས་དབ་ལ་སོགས་པགསུངས་བསན། ཨལ་སོགས་པའི་ཡི་གེནི་དངེས་ཕོམ་ལུས་པརརཔ 
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༡༡ ༄༅། 


ཌཾ 
»¿ 


ཱཿ ཌདིདབང་བསྡུཿཔའི་ར རྗེས ཐྲོགས་ཉིདལའོ། །ནམ་མཁའིདདིངས་ཐམས་ཅ ད་གནས པའི 
ཅད་རྗེས་ སགསཔ་ སོན་དུ་འགོ་འའི་དབངབསྐུར་བ། ཏྲོབ་པས། ་ཡིན་གྱི། བཤདམ། ཐག་པའྱི་ཧེན་ 
ཕྱི རྣས་པ་གནེདདུ་བྱུརང་དིདེནསཞེས་བྱ བལསོགས་པཆག་གསུམ་པ་བ གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 









 ིད་དིས་སྟོནཏེ། ནེབསནདེལྟརབྱའིདཔའརོམཔས ་གུརཔ་ཡིནཔརབཅོན་ལྡནའདས་སྟོན་པརམཛད་བ་ཡིནནོ། ོོདི་སོང་པརྦ་ཐུང་པལ་ལརྩ་མ་པ་ལསོགས་པརངེས་པརྩསང བཞི་ཚུལརང་གིསེམས་སོ་སོད་ཏོགཔ ེགེ་ཨྭློཔའི་ཤེལ། ་ 
འཁོཿཅྤིཧྦཱ། དེཉིདཞིལ་ལར་བལྡ་བུདྱསཏེ། „ ཤ་དམམཛངག པར་དཞིངམཆོགནདེབྒྱདཔུརྱརཔའོ། „ ཏྙདབཧཾདཏྱིརྒར་གྱུརཔ་ཏིདཀིསའང་གི་ངོབ་བསྟུན་པར་ཨིམུཊ།པའི་རྱིཾ། ཨཔདུའསེམས་ངརོཉིདདྲ་ཚརཔའི་ཐུགས་རྗེའིབདག་ཉིད་ 
` ཉན་ྱྱིཀལ་སོཾགས་པར་ངེས་པར་སྣང་དདི་ཟླུ་བ ཀླ་བོའིདཀྱིལ ལའཁོརགཉིས་པ ངའྱི་རུའོ། །དེིདཐབས་སྭུ་སཱང་བའི་བདག གཏདཆནའགབའི་དོ་གྱངབའིཉོབས་ིས་ལོཨ་སྐུ་ཧུརཔ་དནནོ། །ཐབནན་དཱད་གཞན་ལས་དཤད་པའི་དོནྫརེས་སུ་མྱུ་པ་མེདཔསའདྲས་པ་དདྡེས་ 
[མཿཐནཔའི་ཡིགཉིད་ཊིསྱ་བྱཧརཔ་ཉིདདོ། །བཅུདག་ཚོ་དང་ཚོགས་ལས་བུངབའིཞེས་ཧུ་བལསོགས་པསུངས་རྒྱས་དེ་ཤེས་ིཞལ་སྔ་ན། 














གྱི་སྙཾབ༔ྱིསནིཡཱ་ཡིདཏེ། གྲོལ་བིདུྔལ་བར་རྱུརཔའིཕྱིརར། །དངངས་ལསོགས་པརངེས་པར་སྣངབ་ཡོངས་སྭུགུར་བའྱི་རུ་བཞཏིས་ཡོངས་སླུ་བར་པའི་གཟུགསཁད་ 
དེནསཿེ 
























སུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། ༼ཚིག་བཞིཔ་དངའབྲེལ་བའི་ལྕཔ་བསྟནཔའི་ ཧུར། ཤདེནསཞེས་ུབ་ལ་སོགས་པགསུངསཏེ ཿནན་ཞེས་ 
ཡིཞེསླ་དབནིདང་གིངིག་པའི་ཆོ། ཆོས་འྱབུངབའིནདད་རུད་པའེ་ཁང་པ་བཅེ་གས་ལའི་དྲབསན་གནས་པའོ། །ོརསེམས་དཔའི་ཅིྱིགླུ་རབས་ཀིགཞེས་དབའི་དོབཟིཤགཤེགས་པཇམ 


(འགཉིསྦ ི་རྗེས་ཐོགས་ཏིདལའ། །ེབཞིནགཤེ། གས་པ་ཐམས་ཅད་ བ་སྙུདང་གནུང་དང དྲ གསྡ་དྲོརནིརོར་ཞིང་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཏྱིར། 


=¬ ¬= ལོ ༥ ལོའོ བྲོད ་གོ་ར་་ས་རས་སྤོ་ལ་བ་ར་ཆ་། 
ྫའོ། དྡེནམསྦའི་དམ་ཚིག་ནི་རལ་བྲ་ཝམས་ཅདྱ་འིས་འདའ་བརྱ་དབམ་ཡིནཔ་དེཉིདདེད་ནིད་རོར་འཆད་དའོ། །དེའྱབུངགནིབྱའད་ེ། ཏིདདའཛོན་གདམསཟ་དགཉིས་གདད་པརརིགཔེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིདཉན་དྱངརརྱི་པུད་པར་གུ་རཔ་དེལ་ཤུམས་པར་ 

ཞུགས་པ་ནྲི་དུགས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཛདཔའོ། །རིགཔདང་ཡདད་བདའདུས་པའྱིསས་བུའི་གཟུགསཀྱད་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡོང་ཡིན་བསན། རིགཔའི་ཉས་དུརེནཔོའི་གཟུགསརེ། དེཏིད ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམསཿདྱཊི་གསཧསཧིན་རིས་བླ བས་ཏེ། དེ་ 

དཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་འད་ཡིནལ། སཱགསྤ་ཀཤིན་པསན་དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམསཅ་ད་ཙིསགསུ་ཏེ། དྡེ་སྭའྱིིནོཾསླརབས་ནི་ུདདེིྱ་གིས་བླདབསཔདྒགུརཔའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ིདབེས་ཧབནི་གང་འིད་ཟིལ་ཧིས་གནོནཔའི་ཏིང་ད་ 
 འཛོནལསར་བུགས་སོ། །ཞུལ་གསུམ་པ་ལུབུརཞེསྱ་བབནི་དཀར་པོདང་ནག་པོདངདམར་པྟོལཅཱའོ། །འདིདགྱུ་བདངྱ་ཅལ་དེལནཞེསླ་གབནས་བཅམས་ཏེ། ཆུལ་བྒེད་བུན་ཉིད་ིས་རུ་བསུམ། །ཞེས་བདའི་བརཅི་གཞུང་དང་མོངརི། །ཝ་པ་ རས་ཐིགས་ 
ཉིཚག་བཏན་པོའིཏུད། དེནསཞེསྱ་བུང་ལ་སོ་གས་པ་གསུམས་ཏ། དེནས་ཞེསྤ་དང་ིབད་བདད ཕདབདེབ་ཐོབཔའི་ར་ཐོགསཉིདལའོ།།ཇིབརད་པལ་སོགས་བཞེས་བཟནི་ིབསོདཔའིརིགསསགཉོགས་ཤིང། དེས་དོནལསྦས་པའིསེན་སཅན་ལའདིངིབཅོད 
་སྱ་གཟུངཊིོམས་པའི་ཉབས་ཊིས་པང་བནིམཡིན་ཏེ། དེནྡིོགས་པ་ཡིནཔའིཕིརརོ།།དབནིན་ུགཞན་དག་ཡང་ཤེས་པར་བན། དྲེཐོགམ་བས་པལ་གོགས་བསེ། ཆོས་ཀི་དངིངསརྫིམཐར་ཐུགཔ་གང་ཡིན་དེལ་དྲེན་དཅེས་འོ། དོནནིའི 
ཡིནཏི། སྐམས་ཅན་དིགས་དོདདངླེ་བ་བྲཞུ་བརྱ་ས་པའི་དེ་ངོན་ཉིདྱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སབོནདེ་ཡོདས་སུགུར་པའི་མཚནམའི་རིམྱ་ཧིས་དེདང་དབཞིནག་ཤེགས་པར་གུརནས་ཐུགས་ཀནས་ཞེས་5་བའིརིགཔའིཆེས་འྱབུང་བ་གནས་ས། །ཆེད་ཀར་རྗོད་པས་ནཆེདང་་ 
















ཤོ 
སོག 


དྱ་ཀྱི་མ་ 











།བརྗོད་པའོ། །ཨེམའོཞེསྱ་པ་བནི་དོམཚརདུ་བུརཔ་སྟི།  གཏུསྭ་བའི་དབང་གིསྭ་སཚོགས་པའི་གཟླུགསཅནནོདཉིས་བདྱརཱབི་སེམས་ཉིདླ་བབྲད་བཞིས་རྱ་བརརབཏ་འབུང་བའོ། ིད་བཞིདག ཤེགས་དབམ་ཅདྱི་ཤིནབསནདེབཞིནག་ེ 
འོ], །གཞན་ཅི་ཧོ སྤོད་ཕུལམ་ཡིན་དསན་གསང་བའོ། ག་པདོནམ་ག་པྱ་ཚུཔཅནངགས་འྣངབའཆོསསསངས་པ་ཡདཔ་སནརབྱར གཅས མནམཁདཔསནོ་པའེགས་བགོ།།སནག་པི་གི་ དཔོ་སུགན་ཇྡོ་དདང་། །ཞེས་བྱབ་ 
ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྡས་བཤད་པའི་དོན་ལ་བཤདཔ་ཡི་ནདོ། །དི་བཅོན་ལཱནའདམལལཆེར་གསོལ་བའདེབས་པ་སོནདའགོངས་ཇོས་གོན་པར་གཛད་པ་ཡིནནཞིས་བསུནཔར་བབའི་ཕིར་ཌི། ཚག་དཔ་གུངས པ་ཡིན དོ་བཞིནག་ཤེགས་བམས་ 
མཆོད་པྲའི་གྲནགསྒ་དོར་ལསོགས་དའོ། ེས་སདས་ཆུས་པཞ་ནསམ་འི་དི་བ་པའོ། དེིདནིདེ་ངོནཉིདྱའི་དམཚག་སེ་ོརིའཆར་བའོ། དེ་ིདནི་ཛིན་ཐྲང་མེདཔས་ནརིན་པོཆེའོ། །འི་སིན་ཧིས་ཞེསྭ་བབར་སྦརརོ། །འདུས་པ་ནིའཇ་བར་མཛུད་པ་སྟེ་་ 


ྒ 


ཤདས་ཐག་པའི་གསངབ་འྱ་བདབནྱིརེདིནི་བྱདཔའིདས་པའིགསོལ་པའོ། རྡོ རིནི་དེབཞིན་ ༣གཤེགས་པྷརམས་ཏེ།  དྷེནམསྦའི་སྟིངཔོ་གངངུབཏུ་པདེནིའྭཧིན་འི་སྣགས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ། དེ་ རིའི་དོན་ཡིནཔསནདྲ་མངཆེས་བའོ། །དེ་ཉིད་ནིདེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གུན་གི་གསང་བཞེསྱ་བསྟེ། ཏནཐོས་ལསོགས་པའི་སྟོད་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕིའོ། །ཏིདཅེསྱབ་བནིའྲབས་བཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་ཞུལཏེིྱར་ལཱཔའི་བདུག་ཏིདཿནནོ། (འདྲིནིའྲབས་ཐུ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའི་གསོལ་བའོ། །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ . 
ཟསས་ཅདྱ་པང་ཐོ་སྱེདཔར་ད་ ཡིནནིས་བྱབནྱིརད་གཞནདགྱ་ཏམངོན་པར་སངསྦོརས་པའིསའོ་གམ་པནམསའ།བོདབརེདཔ་ སྟེ། དེཿ སནིདྲ་ཁནཏིདམ་རོགས་པ་ཡིན་པའིཉིརརོ། དེ་ཡང། གོངམ་གོང་མའྱི་བདཔར་གིཾས། །རྣལ་འཧོརཔ་ཡང་སུནའབྱིན་ཏོ། 



















་ གོན གཡོ་བ རོ [ །འདོདཔའིའགས་ད་བསོལབཅི ིང་བའོ།།བདིནེསྱ་བབིའོགནས་བ །ཉིད་ཀྱི་སུད་ད་གསུ་ ཡས་ཞེས་བནྲི་ཏད་པརནེདཀང་དོདག་ རབའའྲེ་ྲག་གིས་བསནཔ་འོ དནོང་ (དེཉིངྱིིར 
@ ར་བས་སོ ་ དད ཅིོ་ཅི་ིརཆིིེིེུཾེཾེཾེ 
ྨ ཡིན་ཡང་གསུམ་པརྱངས་སོ། །ནག་པོདད། དགུར་བོད། མར་པ ྱིུལ་ེྱ་། ! ནུག་པོདྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདོ། །ཞལ་གཡས་ང་ནིདཀརཔའོ། །གཡོན་པནིདམར་པོའོ། རྩུལ་འདེས་ནདཉིད་དེངབཞུགས་སྐོདས་པ་སྟེ བདགཉིདཅིནཔ ཟམ་པ 
ཌྷ ནསུ དངོན་པྲོ་བམསཅདྷའིག་ནིདུ་བབ། །ཞེས་དངའི་བརྩི་ གཞུང་དད་སྦྱར་བང་བྱའྲོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁྲམསཿདཀྱིདམ་ཚེགནིགཟུགས་བརནདུ་ཤེས་པ་འབྱུངཞིང་། ། 
ཙཾ རར ་ཆཅ་ ཉིདདུ་གུནཔ་དེཏི ས་སང ཞས གཙང་དང དེང་དག་གསང་བསས་ ཤི ན་བ ས་པ་གང 

འདག ཚོག་སལ་ཱབའཿནཱདད།།དའ་གཉེནཔོ་གཉས་སེུདབའ་ ཤེས་ཁིངྱ་བོགས་མདབདདངོགཔ་བཔས་ཅདཔ་བདག་གོནག་བདད་ཉ་བལགིང་ིགཏ གཆན་བགེགཉིསཔའོ།།དདནི་གས་ཏེནེསྦང་པབ་སགས་བདིསལ་བཞནད་ཕར་ 
བརྩདའོ། །དཀར་པོནྡིརམཔ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཏོདདོ། །ཞལ་གཡས་པ་ནིནག་པོའོ། །གཡོན་པནིདཝར་པོའོ། ། །དེཉིདེཀྱིས་ནཛེན་ངོ་། །ཅེསྱ་བབ་དང་། གླུ་རྡོརྫཞེས་བྱབལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཤདཔ་ཡིནདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིངོ་་ 



























ཅོ ར་བས་སོ།བ་ ལ་ལྦས་སོསསས་སོའགཤིས་སི་༧སོའི་ད་ི་་ིནལའི་ད་ལོང་སས་སས་ས བྱིའ བོ ཟུལོས་བད་བཤས་ད ༢ས་ཆིངང་སང་ེས་པྲརའི་ ལ་ 
རིམ་པས །ཞའི་འབུང་བནི་དངོས་པོན་ལུས་པལས་སྩེས་པགོ། །དེཉིདནི་མི་ཕེད་པའི་དཔལ་ཡིན་པསན་རྡོར་དཔལ་ཏེ། ནིཔཛིན་གངལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པར་དད་པརའགུབས་མིང་དེ་སདཅེསྲུ་དབའི་ཉིང་པའིངནལ་ 


ྲོགས་བསཞགསཔའོ།ནོ་ཡི་བཞིནཉིདགས་ིནདཤསབལགགསཔནིམདཔའདདོ། །སངའནྡནམཔ་ཐམསཅད་ད །ཞལ་གཡོན་པནིདཀརཔོའོ། གཡ ཞག་པའོ།།དཤད་ནར ངི །ཅས་ཁལ་ས་ད་པདཚགསན 
«„ [དབ་སོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏིད་འདོད་ཆག་སཆནཔོ་ྱེརོགས་མདབ་ཅན་ཡིནཔའི་ཧརརོ།།དེའི་འབུངདདིེབ་ེསོ་སརཏོགབའྲིར་མངོ། །དེཏིདེདིཕྱི་ི་པར།་འདིནགདྱ་མུངཔ་ ་མས་པརྡ་ས། 
སྲ ཏིའི 







ཆགས ནས་ཞེས་སམ་ 
ནད་རབ་བའོ། །པྱདྨ་མཔར་དག་པནི༽དད་འདོདཆགས་ཏེ།དིརིགས་སོཤྱ་བབལ་སོགས་པའྲིལམ་དངའདའོ། །ཅིསཿཧྱི་དདལསོསོརོག་ཅང་གཟིགསཔས་ནའངིགཉེནཏདལ་ཁྱབངའགུ་བུརཔའོ།།དཉིདནིིགངའིབདུགཔཆེནཔོ 
འོད་དང་གྭཏུ་མེདཔའོ། །དེཉིི་ཕྱགྱ་རནཔོདྱོར་དའོ། དེཉིདནྲིབསྦ་མ ཆག་སེ་སྔདངའདུའོ། །དམརཔོ་ནྡིརམ་པྲ་བནསཅདདོ། ད་ར ཊརཔོའི། །གཞསད་ནིནག་བོདོ། །དིདྱཊིསདོ་ཨཱ་རོཞིཀ །ཅེསྱ་བབལ་སེགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
དཔ་སཱོས་པ་ཡིནན། །ཕག་དོགལ་གྩོདཔ་རྣམས་ལ་དེརྣམ་པདདགཔའི་ཐབས་དསྟན་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིགཉི་དཱིངཛེ་ཆནཔོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་དབ་ བམདནསཉམས་ྲུ་བས་པ །དཉིད་རིགསསོཞེས་བབལ་སོགས་པའྡི་སརབ་ཤདཔ་ 
དཔའདུའེ། [ལྗང དད། །ཞལག་ཡོནཔནིདཀརཔའོ། །གཡས་པནིནག་པོའོ། །དེཉོདྱིས་ན་པྷཛྫིཀ །ཅེས་ཏྱབལ་སོགས་བའི་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་སྟོས་པ་ཡེནནོ། །འམཔ་ཇོ་ཚུགས་འཆད་བའི་ལྟ། །ཞེས་ཀྱབས་སྟགས་བའགཞསཔ་ཤད་ 








། 
འདོདརགསརཔའྲི་མངདང། གཏིནུག་དཔྲལནཔའི་སེམས་འདིནིའདོདཔཞེས་བསེ། དནམ་པརདག་པསྲ་གོལ་བ་ཡིནཏེ། དེའི་བད་ཏིདཿཧྱིམི་གནས་པ་རབྱཿསྦུང་པར་ཏེདཔའོ། ་ 









དྙིལ་བུནིགཞན་དགལ་ཡདཔྱུརཔར་བའོ། །འདྲིནམསཞེས་བབདྲིཝགསྱཀི་བདགཉིད་ཅནསམ་ཀྱིཕུངབའོ། །ེཉདཆེསྲབ་བལ་སོགས་པདྲི་་མདབའྲའོ། །ཤད་ཕོགས་རིགརཞེས་བབནི་བྷདའིནངནམཚམས་གདད་མཀཱ་བཞུགས་པདེ་ཉིདི་མཆམསས་ 
དག་་བཟེད་པར་འདེནསཅཚན། གོ མོས་ཅིཚམས་ཞེས་ཕོསཔ དློསབཉད་ཡནཏ།དཉིྱམསབདནབལ་མཚས་སུབསམནས་བབྱོསཔ་གནནོ།།དབཞིནག་ཤེགས་པ་བས་མདྲནིས་པརགརམཛད་དདནི་སན་བྗེས་ 


༤༤-----------------¬----- 













མཉེས་པདའེད་པ་ཡིནཏེ། དེཉིདསྦི་ཤེདཔདགདྡདགུར་བའྲིམེ་ལངལ་དུང་ཉིདལ་ཏིང་འཛོན་དྲ་མཛད་པ་སེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྲནིནམ་པརྨ་སང་མཛདདདེའི་བླནམོའིམཆོགཅེས་དབལསགས་པའི་སྔ་མ་དདའདའོ། །ྟོ་ཕྱོགས་འ 
སི ྲྲགེཾྲཾཾཾེཾ་ དདགའགས་པཐམས་དདིའོགས་ེིནཔརེསམཉསབརནདང་དྡིས་བ་བཞི་དབས་དཔའི ད་གསང 
, „ (ཾསུ་བྱབའིརླང་གི་མཚམས་སུའཾ། །དེ་ཞིདྱ་ཁི་ས་ན་དཱགརཏིཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡིདནོ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྦྲུདང་གསུངདང་ཁུགསཞེས་པནི་གདོནསི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའློལ་མསརངགི་བདག་པོདནད་དྲུ་དུདཔས་བྱཿ དཔའ་ཕུག་དག་གངཔ་། ཅཱ 
4༡ འབདའའིགཙོངོས་ཕི་དངགས་བབའི་མཆོདཔ་ནམས ིསྱ་བད་པདྡ་ གསལ་བར དཔའི་ིངའཛན་གངངོིལཱརམྱེདབརྩས་རཔདེལ་སྣིམས་པདཞུགས་པའོ། །དེབདིནདིུངཔའཛིན་སྣ་མནམས་ལ་ཡངཉིིགས་པྱ་བུར་བརྩདོ། །ཡངན་གངནེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི 
སྒུདང་གསུང་དདཐྡུགས་དེརྣམས་ཀྱིསྨ་བཞིདཡིགས་སུནད་པའོ། །་ངན་གངངདགཏིད་ཀྱིས་འབྲ་བནམསྦ་དོན་བའི་གཞན་དགགིས་ནིམ་ཡིན་ནོ་ནེས་པགདོག་རྲམ་པར་དག་པའི་ངོབོནམ་བྲཐམསཅདདུ་དདྱསྤྲབ་པའི་ཡཤེསྦ་ཊི་རང་ཊཞིནནོ། །དེཉིདནིདྡོརེ་དང་འད་་ 
བར་གདད་གར་པའི་ཏིང་པའཛེན་གདོནནི་ཟ་བར་གུབ་པའི་བདག་ཉིདཿནལ་དྭད་ཅེས་ཀསྟེ། དེལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཞེས་བྱ་བཞི་བཤད་དིན་ཏོ། །བྱདཔྩོགས་ཀྱི་གྲྭར་ཞེས་5ྲབནི་དབང་ལྔནབྱི་ཧྱོགས་སུཏེ། བེ་དཏིསདབ་བསླུལཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དྩུས་པ་ཡནན། 
ཏུཞོ་དཔོ་བསྒོམ་པདྱ5། །ཞེས་ཧ་བལ་སོགས་པལྐའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོག་བསྟནཔའིཧིར། འཁོདལོ་བཟངདང་སྲུ་་ལ་དམརཔོཤེས་བ་བལ་སོགས་པས་བཤདཔ་རྣམ་སནྱིལགནཚནྲཡི་གཙོ་བོལ་སོགས་པའི་དེས་པ་ཡིནཏ་འདྨིནམས་དརི་། 

















༄། །ིགས་པན་སྦུཊབདྭདའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམམ་ཅད་ཉི་དནི་ 


༦༧ 


ཧིརམས་བདན་ཅདཔའིདྩལའོཧིདདགཔོལ་སོགསཔར 


ངཿ ` 














༄ །རྣརས་འཁུུཿ་ ༨སོག པས་དཔི་གསཔདཧདཡའ་ཡི་བྗིངདའེས་ཆན་ཏིད་ཅའྱཧིདའཔད འར ཅོ སསཙོལ་པལཉེབར་གནས་ཤིད། དམི་གསཔ་བཛདངའྲེགཞེན་པོལ ཤུནྡད་ོདས་འདུནཔ་མེདཔ་ལ་སོགས༨ རྣམཔཿའཇིཤང༨གྱུརརོ།། 
ཡུང་དནང་དད་འདྲུན་།ལསོ་ སྲག ༥༨འི་ཡུམརྣམསྱིཆོ ཆོ༥བཀྲག་པས བླསབའི་བརེན དའེདོདི དས དེཉིདནེ་འདྲུན་མེདཔ་ལ ཀབ།ས་ །སྔམཐར་པདཔ ཤེན། །དེབཞིཉ གཤེགས་པྲོབས་།ཅདི་གྲསངིའདད གུཏལདཔ་གེ། དེ དྷེ༔་བུའི་ཆུལ་དུ་ ¥ 
བྱ་ཤོགསྱ་སྲཅེས ཐྱབདའདུནང་འནོགས་པའི་ཕུལ༡དཔའི་དེན ནྡ རླཆཱཿཔན་མཱྱས ས་ལན དཔའེས ངའི འི་དོནཏོ །དབསན་ ད་མོ ཏེ སྭ [བབལ སགས ༨ཆགས རཱ བཅད གཉིས་ལྩོ སོས་པ ཡིནནོ། །དེ་བཟིནག་ཤེགས་པ་བསསཅདའིཾདནི དན སྒ་དང་ 
སུངདྲཐུབསཿེརོསྦའིདིངསཀྱི་ལེ་ཤེསསེ་ །ངེ ཉིདཱབི་པངཁདངཛན་གད༣པདེ་༣༧་ བསོད་པ བྲུད་ཉོམས་པ་ཞུགསང་དྲོ། རེ་བཞེནགོ། །གས་པྲ་དམསཿདནྡིནས མདནྣ།དམདདལུསོགསད །དྷསསྭཙྲིསྣའསོགས་པའི་དབེལ་འ་༣ དམས 
བྱི་རུ དྲ་གུགཔདང་བ་འབ༨ ༨༨། བུདབས་པའལནནཔརཞའ་རའ་༡པ་༥༡ནར་ཁམསནཡ་ དལདགའའི འཐད་བྱས དྩཧིསླརོང་པའོ། སྕགམནིསཱཡད་ཤདྲའོ། །ནབངསིཏོག་པིའི་སྦྱརབཤདཱ་༨འིང འིདངོ ངྣོནམས་ལ་ཏི ཏིངངའདིའ་ེམས་ཙེ་གཅིག 
༨འིམཆན་ཉིདྙཾརབཱ༽ན ༥༨ ཊ༨ངདམསྡོཾབསྭདཤྲིགས ཤིདངྡ་ཛེད་པམེདཔ༥པོ་ ཡོང བླ ྙེདབའྲིཆོསརབཏུནྡར པརའདྲེདཔནངོནསུམ་དུཌེདཔའི་སྙོབསནྣཔས་དཔལྡན་༨འི་བཏེན་༢པའོ། །རྨ་དཔལ་ནགས་པ་ འིདགེགསྣ་ནམསཔཐདེཿ རེད་པ ད་སྐན་གགས་སྤ་ད 


བྱེདད། །ཏྱད་དཱབེ དྩས་བུབཞེ་དདང་ལནོག།༨འི་རག་གསྒ་ནམསའབྲ་བེདཔའི་ཉིདདའརན བས ༨ལྡན༨༣ིརྟེདདུབྱརཔའེཔྲྟ། རེརབཆུགས་ཞེས་བབའི་དོནཏོ། །དེབསན་ཟླབྣནཏཾཏེསྦཧ བལསོག༽་པོསཔ་དདན། །རྣམཔར་དམར་ རདྲ་གུགས་ 
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གཙོ་འོད་དཔག་མེད། ཉིསླུརབལསོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དསནིདབད་བླམངབཤདཔ་ཡི་ནནོ། །ཅ་བའིུགམཚུནལ་སོགས་པའི་དྲེས་པ་ཡང། དིཔའིདརྱིལ་འོརཉིརྗེས་སྲུའདངུནས་བླངོནཿ མསལའིརིགྲས་པརྱ་སཱར བདྱ་ཀའྲོ། །དེབནིནག ཤེགས་པཐུམས། 
དཀིསགཙོ་བཧདཔའི་དིལ་ཁཁངནླིསའདྲཅི་འཁོ་དར། །གླས་གིདའིལ་ཞོ་ད་ུགསྤ་ིདྲཅིལ་འཁོདདདེའཞིན་དུ ཤེས་བརྱངའོ། ྷཁཁོར་དྷནམསམེས་པེད་ཉདརའི་ཕིར་དནམང་གིདམ་ཆིགསེམས་དཔོའ་ནབེ་གས་མཐ་དདོ།།ཅིག་ 
ླང་ ཤོས་དགྲུ་གདརངརང་གིདྱའིལའཁོརམཉེས་པདྨ་དེདཔའྱི་ཕིདདམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ུརམོདྱའི། །འ་ཀདདཔ་ལ་སགས་པའི་དབང་བོ་མཉམ་པ་མེདཔའི་ཉརཔེ་འཛིནལས་ ་ཡང་དག་པདྱའུར་བའི་མཉེས་དནི་གཤིན་ཇེག ཤེད་ལ་སོགྲས་པ་ལྭ་འོགས་བ་ཡོད ཡོདཔ་མ་ཡི་ ཏཾ 
ˆ ངྱི་ིདཔས་བ་གདདདཔ་དངཔནི་བཅད སོ །བཅོནའླགས་བརུམསདྨ་རམསཱནྦིདན་པ་ཉེ་བརའཇོགགྲོ། །དུནཔ་འཇོག་པྲ་ནམས་ནིདགུག་པ་ལ་སེམས་མུམ་པཔའཇོགག ཇོག་གོ། །མཉམ་པརའཇོག་པའི་སེམསྤུ་ཤིས་ནི་ཡངངག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནུ 
རབཆུ་ཤས་ཏེདབངབྒོ་ནམསྱའི་རིམ་པའདིནིག་ཤིརྡ་རེག ཤེད་ལ་སོགས་པའ་མཛུངས་པཉིད་ཡིནནོ། དེལྟུརན་ད དཞིཔོནིདམཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཡིནན། དལྟརབྷོ་བོརྣམསྱི་འཁོར་ཕུན་སུམཚོ་གས་པ་མདའ་བཡིན་པས་ ན། འདི་རྣམ ་པར་དག་པ་བཤདཔ་སིནརོ། 
` །དིགཤིནག་ཤེགསཔམསདང། ། ལྷ་ཐོརྣནསཀི༢ངོངརྣམསྱི་རྣམ་བདདགབརྡིབཱཿབ ཤད་པཉིད་དིནོ། །གདོན་པའྲི་མགས་དྲེནམས་ཉི་བཤད་པནི་དཤད་ ད་པ་ལས་གནལ་བཏིདདུའབུང་བཡི་ནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྲའི་སུ་དང་གསུང་དངདུགསཉྱི་བདུག་ཧིདཿརི་ 
གསང་ རྡོ་རེའཆང་བའོ། །དབས་ནགསདབ་ཡང་ཡིན་པ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་བརབ་ཤད་པའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པམས་ཅདྲ་ཊི་ཏིངེ་འཛིནྱསི་དཀིལ་འཁ་དེའྱི་འྱི་ཤིས་བླརབས་པ་སྟེ། དྷེསན་པརྱེད་པའི་ལེའུའི་གྲུ་ དྲ་རོགས་སོ། །ལེའ༨པཔའི་ ཡོའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ 
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ཉིད་དོ རི 


གྷ ཏྲུ རོ་མ དརིདགཏིདནདླ་བརཔརི།ངདའཛན་ ཧོམ སཱ : ངལངལྟ 
དམ་ཨ་ཅདཿསྭ་པ་ ིགགསལོགསཔ། ྲགཀྲྲྲིོོ་ སྩཾ་ཝཆདྨནམས་ནན་ཡང་ལྟ་དུ་དང་། གཟུང་དཔའཛོན་པྨ་རམ་གུངས་པ། ངཱ །ཞེསྲ་ད་གཉི་གས་བདག་མེད་པར་བ ཤད ལཱ་ཡིནནོ། ༈ 
བདགམེདཉམ་ཉིད་པས། །ཞེསྲ་ཧཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དད་སེམས་ཞེསྭ་བབ་ནྱེ་དདཔར་གཞུན་གང་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །གཟོདནསསྭ་སེས་པ ་པཞེསླ་བ་བནི་གདེདམ་ཉིད འོནས་རྟར་གས་པའ་རུས་པམ་སྦྲེསདའོ། །ཉྙོདཔ་ཉིདྱིར བར 
་ དདིདེནས་ཞེས་བ་བ་འསོགས་པག་བརྒོད་དའྲིབ། ཧང་ནུབྱི་སེམས་གསུང་པ་ཡིནཏེ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པམ གཅདབདཔརརི་ཁྱགཔཞིང་ཉམས་པདཔི་འགུར་ཆོསཀི་དིདས་ཡེཤེས་ིབདགཉིད་གདཔྱི གྱིད 5 






















བན་དཔོས་པོ་མེད་པའོ། །དདུ་གི་་ཚན་ཉིང་འཛོ་ ན་པས་ནཆོག་སོ། ངེམདཔས་ནཆོས་ཏིའམེད་ 
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རལ་ཁ ་་རཁ་ཁ་་ོར་ལ་་་་པ་་ཁ་་ཇ་ 
དནིམི་བསྱོདཔལྟུཉིདཏེཉིདང་འཛིནཏོཞས་དོན་ཁྱིབཤདཔའོ། །དདོསཔོའདྲིརསཞེས་ུབྱི་རིད་ནད་གིབདག་ཉིདཿནྱ་ིོ་ཕློ མས་སོ ས་ མ་སྩེས་པ སྭཱ་བུབོ་དཔ་ ༥ 
པདོ་ དལནནིམེད་པའི་ལོདཔ་ཏི་ ཏདྲད་ཐལ་བདའྱསངརོའྡེན། ཞམམ་ཁའཿ བའྟལུ་དཱར་བདག་མེད་ དས །ཞེསུ་ཧ་བགསུངས་ཏེདམགས་སུམད་པའ་པ་ཤས། སཧ ་བཟའ་དོནཏོ། | །ཇིནཆེནའུངལན་ཅྱིབྲརཱབི་ཛུལ་ གསུངས་པ། ,དེ་བཞིན་ག༥ ིགསཔ་ཐམསཅད་ 
& དད་ག ཉི་མ ིནམ་དོ དྷེནདེས་བབའི་ཏིངརའཛོནལཞེསྱ་ང་བའི་དོནཏོ། ཚརི་མས་ཐམགཅད་བན་བཅིང། ཞེསྱ་ནིཤེས་དའིཚུལྭ་གིས་སོ། །ཆོསྦི་མཚནནིགངགྲི་རིངཆོསནམསྱ་ཙི་མཚན་ཉིད། གླཟུགསནི་གཟུགས་སུ་ 
ལྭ རུ་བའོ །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་སྣིདྡེརམ་ པར་སཱངས་༨ (པའོ །དེ་པང། ངྱ་ ཇ་བ་ ར་འདྲེན་ཀུན། །པུང་པོལ་སོགསྱ་ང་ ངྱད་པརྙ། མཛན་ནདདེཔ་དིདེ། །དེས ན་འིད་ཡངམཚནཏིདྲ་པལ། །ཞེས་བཤད དཔའོ། དེ་ཉིདྱཉི་སན་དདགསེ་ད་རོས་ལས་ཏེ་ཆོསྣནམ་སབྲ་ 
དཔས་ཡིནཔདདགག་པལ་བརེནཔའིམཏཔཏདྲམམསལས་དནདྱོ དེནམསྭ་ཏིདང་གི་དོང་ཉིད་ཅེས་་ངའི་ ན་ཏོ དཔའིབཆུང་ དཆུབ་ཧྱི་སེམས་ །༈གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཉིདའོད ༨ཡིནཏེ་དེས་ན་སེམས་ཅུན དོན ལྭསོསོང་ཏོགཔསནླཔོ་ མཁོ 


དིར སམདཔའི་གགས ན་ིནའི་ ིངདཊ་གང་ཡིནཔདེའི ལེརབོམེ 
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༣ གླཏུཆད་ 
ཚོ ཐ་དབ། སད འི རྐོ །མ་ ག་པ པ་སྟེ བེམས བའི་མ ལ་དབོམེ ཡད ཞེས་ པ་ བཏགས་པ་དང དདེ་ ལ་སྒོམ་པ་ ་ལ་ཡངམ དཔའ ། འ འདར ཞིག ཡོདཿ ` 


447 














སཱ ཉས་གཞི་ག་འ ཡངཔེའི་ངོབཉིད་ཡིན་པའི་ 

ཧོ (ཇེ ནཤསས་པར ཨས པའི་གཞས་ནས་གསའ རི་སདཔ་བཟིདཔའི ཿ ཤན་མལྟམྱདན་པཞེས་བཤའ་། བེ ་ེཔ་པ་ ས་འ ལོ །དེིདརིསན། ནོས ི་ རཿ དིབ 
འགའ་ཡུངམེད། །ཅེསྭབདལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཅ ལེས་པ་ཡི་ནནོ། །དེནས་ཞེསྭཧང་ལ་སོགས་པསནིདོམཆདདྱུགད་པ་སྟོནདུའ་ཧྲོ འའི་ཆེདདུ་ བརྗོད་པ དྲ་བདས སྤ་ཅིས་སྣད་བཤད་ པའི་ད པོན དོཔ་ཡིནཏྭ། ཨི་མཁོསདསྦྱ་རས་ཞེསྱ་བབདི་ཀུནད་དཟང་པ་དང། ཤུ 
ཆུ་ྱཅི་སེམས་གཏིསབཡི་དད་པས་དེལ་ཡགའཚོལ་བགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུའདེའི་འགོ་ནམས་ལ་ཡདངྱདཱབྱའི་ཨེམསདངབའི་ ་དདཔར་ཤེས་པའྦ་ངའོ། ཟུ རརུབསེན་སནིདབ་བོར་བ། །ཞེསྭ་བ་བནིའོ་ གནས་ག གདུངའི་དབང་གིསྦབའདིང་དདྱ་བརདབའ་ ཀྱ 
ཊཾཉིདཿན་ི་སེམས་ཡིནཔསངརུབསེམས་སོ། ! །སྙིང་པཞེས་བཱབནིཉེ་དརདྨདང་ འྲབུའོ། །གསོལ་དདཏང་བརྡརྗེས་ཐོགསཏིདལ་ལེགས་སོདེས་པརང་ དཔན དྲ སིམས་དཔའཐནས་ཅདྱཀི་ཞེས་བབལ་སོགས་པ གསུངས་པ་ཡིནྟཏ། ཡོངྒསཨྟ་གས་ 











ཤཿ ཤིསྱུ་བནིཀུནནས་འདི་བའི་བསམ་པའོ། །ཐུགས་ཀྲིས་མཁྲེནནམཞེསུཧྱང་ བནིདྲག་བའཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀིས་སོ། སིམས་ལུས་ ལྟུ་དང་ཞེས་ཧྱ་ནི་བརྟགསཔའིརྣམཔའི་སེམས་དགག་པའོ། །ལུས་སེམསྭལྭ་བུ་དད་ཞེས་བབནི་བརགས་པའི་བེམས་པོའི་ 

ྨཾགག་བེདདིསའི་སེམསདངྱཔསབདཔརམདཔདབ་ཤད་ཡིན ཞཡསུ་ཁིགླ་བརོད་པཞེས་ཧ །ལསགས་པསྐརིདགདད་སེམསྱ་པདྡ་དུད་པརའེད་པར་གསུངས་པ་ཡིནདོ། རྩེའབནདནི་མས་གསུམ་ངེ་དམ་པ་བཛོས་པའི་ཤས་བཙྦ་ི་དཉི་ 
ཡནནོཞེས་སྟོནཔ་ཡིནནོ། །དནིདྡེནཨཞེསྲ་བ་བལ་སོགས་པས་ཉནཔ་པོ་དྣནམས་དོ་ ས་པའིངབཉའི་ཅིུར་གནས་པ་བཞིནདདེཉདྡས་སུ་བྗོདཔ་དིནཔར་སྦད་པདུཧདཔས་སྨྲས་པ་ཡིནཏེ། དདཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏིངོབཉིད་ིས་དང་ག སྭུང་ཐུགས་ནམ་ 

ྨ ལབ ཞེསྱབགཉིས་སུལདཔའི་་ཤེཀ་ཚུལུ་མངདགཔྨུནས་ཆེདུབརོད་པཞེས་བབཆེཀརབྗདོདདེསྱབྱ་རུསསོཁིས་པའི་དོན་ོ ( །དེག་དཞིག་ཡིནནད། སེ་ནཁྐོཞཾས་ད་བལ་སེ་གས་པ་གསུངས་ ཏེ། བརྟགས་པའྲིརིམ་པམེདཔལ་སོགས་པ། 
གང་ིནཔ་དེའི་སྐྱེ་བམེད་པའི་ཚུ་ལ ཅུསན་དངས་པོ་གནས་པརྡ་ཚུརཔནིམ་ཡིནཏེ། རྣཾམ་པ་ ལྣཚོགསཔ་སྩེབའདནིངྭཏཱ་བླསགས་ཤིདབདདོ་ཞེས་བ པའིདོན་ཏོ། དེལྟུརམའསནི་ོས་ཉིད་ིསརིདཧ་ླབཀྲི་སེམས་བ དན རྭ དནསཞིས་འབ་གོགསཔ་སགདས་རུན། 
དུབ།པོའྱི་བཛྲརདའི་སེམསརངོནས་གསུངསཔ་ཡིནཉེ། དེ་ ནགཤེགས་པ་བསས་ཅདྱི་མདོན་པརྡ་ར རྔོགསའརྭ་དངྱཆུབ་པའྲིུལ་ཏིངཔའཛིན་གདད ནོ བྱ་དེ རྡེའཆད་བལ་དུཏིད་དྲུ་མས་པར་ཞུགས་སོཞེསྱ་བ་ང ༢སོར་རོ། །ངངོས་པོ་མེད་བཞིསླ་བ་བནིརེད 


པཱདགག་པའི་རྫུ དལདུབོམ་པ་རམསྱི་དངོས་པོ་མེདཔའོ། །དནི་ དདལ་སོ། ས་བའི་ཚུལ་དྲུནམ་པར་བཏགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ༥ངང་སྣོམ་ཡམ་ཡིན་ཏེ། ཡངདཊ། པམ་ཞིན་པ་ལམ་ངོན་པ་ཞེན་པ་ཡིཿ པའིིརོརོ། (ལྟར སཔའྱིིརདངོས་པོ་དེཉིད་ཡ་ངད་ གངརའ་ པཡེན། 
ཚུལ་ནཱཧསྒཾམ་པ་རྣ ཅི གརུངདལ་སག རླུནས་པར་རྟ། སྲ པ་ ཏ། ༥ ཞནཔ་ཡན་པའ་རར། །ད་ ལཿ ཏད 
| |ར་་་ུ་་ུག་ད་༦༽༥ ༤༥ ཞ་བ ༥ ང་ཉ ༥འབས་༽།དཔྲའ་ཡཔདཏ། ༨ད།ལ་ཤའ་འན་འབ་ཞདོལ་ཡད་འར། །དཏ་ཡགས་པའྱི་རིད་ ༽༽ཉད་ 




















།པརབཤུདཔས་དངོས་པོམེད་པདྱཧུར་ཏེབརྟགས་བནིདདོས་པོམེད་པཡིན་པའི་ཕི་ངོ། །མ་ཡིན་པར་དགགཔ་ལ་བརྟེན་པས་ནིདལ་སྔ་ཐད་ཡདདག་པར་རིག་པརང་ ཤད་པ་དོནདམ་པརོངཱ་ལས་གངྲ་པ་དད་པྱཧར་པའི་སྣོམ་པ་པོའྲིཧ་བར་འདོད་པི་བ སམ་ང 
་དབ་གམདག་པ་འཇགཏན་ ཤེས་སོ ད་འ དེལ་ལྲབུདིའིདོནཏིདནི། སིང་རའཇིགཉེནའདནིམ་ལུམ་པ། ཞེསྱ་བབལསོགས་པའིཆིགསྲས་བཅདཔ་གཉིན་ཚིབ་ཤདཔ་ིན། །ལེེའུ་གཉིས་པའི་གྲེལ་པའོ། ` པ་ཡིན 


སཱ ཏའཛིནདེ་ལ་ཞསྱབབའིདོནཏོ། །བང་ཆུབྱའི་གེཟ 








། ནཌླ#་ ་ག་།དསཁོབ་ུ གྷ ོ་ །སངཕརྒྱས་ཏིདའབར་བ་སྟེ་དེད དྷ་མཉམ་ 
ིའདིནམདའ་བགད་ཕནཔདལ་དེདེསའ།ིསན། འདོར་བ །ེས་བའོ། །ད་ཡང། ་ ར་ཡས་ཡོག།ཚོགསམ་པ ན་ས ཅེས་ཇིསུདབཤད་པའོ། བསོམ 








ཏིད །ཞེསྱ་བ་བནི་ཧིདངནདླཟམ་པོསེ། དདསདུནི་ཟུར་བཞི་བཉིད་འིནནོ། །འདོད་པདྱ་པབ་ཡིན་དགན་འདོད་པའོ། །དེ་ཉིདནིདམ་པར་དག་པ་ིད་ྲིརཱལྱ་ཧིས་གོམས་ཤིདབསུབ་པརྲ་བག་ཤིན་པསུན་ཡོན་ཏནནོ། །ལནི་གཟུགསལ་སོགས་པ་སྟེ་དས་ཧང་པའོ། །རྨ་རོད་པ་ 
ནམཔ་ལྔ་ནིལ་བ ཀོགས བྱརན་པའོ། །དེའི་ཧཱིར། ག བུགསསོགས་མུཿནམ༽་བ་བདདག་འི། ར་བ་ན བསོང ོག་ོགས་པས་དེབའིཊཔ གདོས བརྡུག བོའི་སྒུ 
། དོག་ལཾསུགས་བ་གསུངས་བཡིན་ཏེ། བསུགས་ཞེས་བབའི་སངྱྱརྭ་བྲིསའོ། །དབུན་སུ་ཞེས་བྱ་བནི་དངུསམའི་གདནཔའོ། །བྷཾམ་པདྨ་ཧནསྱ་དབནི་ཡིདྱཀིས་སམ་རྡུལ་ཚོནྲ་ིས་སོ། ཁྱགརྱ་ཆེན་བཞེས་བབའི་ལྷའི་སླུའོ། །ྲུ་གསུང་ུགསྐ་རིག་མཚོན་བའི། ༈ 
༼ ཞུསྭ་བབནིདནཱམས་ཉས་ིས་བཇབས་པའོ། །དདབནིའབའི་འགུམ་དམས་ལ་ཤེས་པརཧའ། །སྒུ་གསུངཐུགསྱིྫོཞེས་བནི་འཆད་བའི་འོ། །ཕཱགྱརནསྭ་བཞིས་མདོགལ་ནོགས་པ་དཔལནུཔའྱིཔྱ་ཧནཔོའོ།འསཞེསྱབ་པའི་སྨ་ནི་ཕགསཚནི་བགྱུ་རའམ་ 
སཾ གསས་མདྱུརབདས་པད་ོ། །འདེདགྱ་ཀངགོངམ་དངའགམ་གཉིས་ཀལ་སྦྱང་བདཧའོ། །ཆོགས་གཉིས་དདནྲི་ཕནབ་ཡིས། །ཞེས་བ་བནི་ཡེ་ཤེས་དང་བསོདནམསྱིཚིགསྣརམ་པད་དག་པའི་ངབྱ་ལམོདདྷཔ་ལོར་སྣང་བའི་ཡ་དདག་པའི་སོད་བ་དང་ལུན་པ་ཡིས་གྒོ། 

ཀཿ 


350 










འདི་ཡང་གོངམ་དབཐོགམ་གཉིས་ཀལ་ཡངསུང་ཞེས་པདུའོ། །འདིངདྷིནས་པར་སངམཛད་དང་བྱཅུདཔ་གཉིས་ཉེདདདཔདུཔལནཔཞི་ྡོརའཆངྒ་རས་པརྨ་།ངམཛདྱི་སྨུམདག་དཔའིབརོད་པའྱི་ཕགསཚན་དྲལནཔའོ་གེས་ཤས་པད་་བདྲི་པིརདོ། །དེགཉིས ན་རིའི 
ལིགསཞག་ཞདསཔཅན། །ཨནདཱིལ་འིཁ་དག་ད། །ཞེས་བཞིི་བཅོདཔི་སུདང་བའི་ཞའནིོནཔོར་བྱས་པདདའིཞེསབབི་དནཏོ། མནས་བསམ །ཐོརཚུགས། 


351 


་ སོགས་ །པསྡའི་གདེནམི་ཐ་བརླ་གུབ་ བའྱ་སཱ 









༄༅། །ཏོད་སྐནྱ་ཧིས་བྱརན་པ། །ཞེསྦ་བ་བྲི་ཟམས་ཅདལ་སྦྱར་བརབ་སེ། རུལ་པཅོདབནམཛེས་ད་ཞེསླབ་བལ་སོགས་པབམས་ཅད་ཧྩོས་པལྟ་བུའོ། ཇསདརོའས་བབལསོགས་བསནིཟོདཆནདཔའྱི་མདོག་ལ་སོགས་པ་གྲསས་པཤནནོ། རྡོར 
ནཔོ་ཞེས་བིབའ་དིལའཁོརི་རེས་སུདཔབསའིན་པོིམཆདཏིདགྲུབ་འོ དེཉིདྱ་ཧིསན་མཐདཅེསྤབ་པལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་ཡིནན། ྱདགཞེས་ཧ་བལ་ན་གས་པསནིའོདདངག་རམེདཔའྲ། མདོགཔ་སོགས་པ་གསུངསཔ་ཡིནནོ། དསཝཞེས་བཔལ་ 
དགལ་མོགསཔགྲསསཔཡིནད། དནིདསཞས་བཟལ་སགསཔསྡ་རོགསཔའི་རལས་བིནྱམིསབླབ་པའ་ལག་སབཇས་པཡིནཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱིདབྱིདས་ནིུས་ཏེརད་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིནལ། དེའི 


ཏིིཏིང་བེའཛིནལ་ཧྭ མུས་པནྭའགས་སུནས་བངད་སྦྱ། ད༥ད། གུ དསས བལ་བས། ས་ལས སོ་ན ཁུ འཆ ན་དག ལྦ  །ཞེས་བ་བལ་ནོ ས་སེམས་ེ་དར ཡང་བ བརྡ་པ་བའི་དིའ་ཕ་རོའི་ ྲིལདབོར་ ༤ 
བྲ སེལ ཤུ ཟྲི ཟུ གས་པ ཉེ་བར བི ཕོ 


















རཿ ཏྲི ོ་པོ། 


ལྱ་པད་བརན་པྲདབས་ནས་མཚནན་ལ་པོ་ཉིད་ོ་བརྩ་དཁོཞེས་ཐ༨ ཤདཔའྱི་ཕི་པའཁོརལརྫ་ཞེས་བུ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། །འདིད་ཡངམ རོད་རིནནིདིནཔོཆེའོ། །མཆོནཆནིརལྭ་གིའོ། དོནའདིསནི། ཡངན་རང་གིམཚནམྲ་དོུནི། །ཞེས་པ་ལ་སུགས་ཚིགས་དཅད 
དིསྭ་སོས་པ་ཡིནནོ། །དདིནམམ་འའིདྱབིདཞིས་པལ་ནོག་ས་པས་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཅི་གདན་གསུངས་པ་སིནཏེ། ཆོས་འྱུང་ཛའནདདྱུ་དུད་པའི་ཁངཔ་བཙེགས་ནའི་དྲུསན་གནས་པའོ། རྡེ ིད་ཡིའཁོད་ཞེས་བནིམིོདཔའི་དྲིལའཁོར་ཏཱ། ཉནེའི་དྱིལ་ 
འཁོར་ལདིབདྱ་དའོ། །གདལ་བའི་དཅིལ་འཁོརྐནི་ནབའི་དབིལ་འཁོརཏེ། དེའིདྭདས་སུ་འཁོརལོའི་དྲ་ིལ་འཁོརནེསྱལ་བནམ་པརྨསམང དབསོམ་པདྩ་འིནཞེསྱ་བུ་ངའི་དོནཀོ །དབསན། ཐུམསཅདཉི་མའི་དྱའིལ་འ་ཁེརདགའ་བསམ། (ཞས་པའི་སྤྱིའིཚིག་འདེ་ལ་སྔར་ 
རེ ཤད་ཀི་པླདྨཟུ་བའི་དདུས་སུ་ཊསམ། །ཞེས་དགད་བའི་ཚིགཏུ་གསུངང་བ་ཡིདནོ། །པྨའི་དེལ་འཁོཔ་ད་ དྲ་བརནི། །ཞེསྭ་དབནིའད་དཔགཛཱ་མེད་དའི་དྱིལའཁོརདེ་ཉིམལ་གན་།པར་བླ་མོམ་པར་འོ། །བརླས་པ་བསྐོམ་པས་ཞེསུ་བྱ་བནི་སྔགས་བཅྡས་པ་དུང་སློམ་པ་ 
དངལྡན་པའྲི་རལ་འྱུ༔ པསསོ། ཾནཆེན་དྱཀིལ་འ།བརའད་བརི། །ཞེསྱ་དབ་ནི་རིནཆེནའྱངུང་ལྣན་ཏེ་ཏིམ འི་དིལུ་འུཁདལ་གནས་པར་རིན་པོཆེལ་དོན་པས་དོལ་པདྲ་ངའོ། །སྦྱང་བའི་དཀྱིལའའོརལས་བྱུངབ། །ཞེས་བྱ་བནིམོ་དསྩོདཔལ་སོགས་པ་ཞི་དང་འདྲེལ 
འ་ས་མདོག་དང་ོང་བས་དིལ་འཁོརརའ་གིང་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རདགུ་གངཡིནཔ་དེལདྣདངསྲ་བྷི། གདོན མི་བབྲ་བུབ་བ་ཡིན་པར་དཤདལ། །དེའི་ཡངཏིནའི་དིལ་འོུར་ཉིདདུ་ཡང་དག་བརྒབཔཞིཝནཔརྱབདནེསཔའ་དོ་ཏོ (རྡཾས་ད་རྣམ་པར་སྣ པང་མཛོད་་ 
འབའ་ཞོགལ་གསལ་བའི་དཀལགབོང་ཉིད་ཡིན་པརགསུཔསན་དེསི་བྱེསདཔ་ལ་སོགས་པའི་གདནཉིའིདཡིལ་འཁཔིན་པར་དངོནམཔའདོད་དོ། ཅི་ལྟར་ཤེས་ཤེནདོ་བྡོད་པརཱདྱ་སྟེ། གསལ་དལསོགས་དཀྱིལ་འཁོདལྡན། །ཞྡེས་ཟླེང་གཞིའིལེའུམས་གསུངས་ལ། དེར་ 
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ཨུ །སྒོགས་པཞེས་སས་པསདིིམའིདའིལ་འཁོརཉིད་ཡིནཔར་འདོད་དོ། །འདྲིར་ཡངྷརམ་པརྙཾས་ངམཛངྱ་སི་གདནནིིཟ་བའི་དྲཡིལ་འཁོར་ཕིནཔས། གསལ་བའི་དིལ་འཁོརྨ་ཞེས་བ་དའྱི་གས་ངེས་པ་ཉིདདུ་གྲསངས་ལ། ོོས་བྱསོདཔ་འསྲོགསཔ་བའ 
གདནནིཏིམའི་དཀྱིལའཁོཿཏིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ྲནིདདེ་དགཉེས་བུ་བལ་སོགསཔས་དཀིལ་འཁོརའིདེདག་གིས་སདས་ངས་ཐམི་དྲདཔར་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། དིལ་འཁོབའིད་དགི་སངས་རུས་འབམཆོག་ི་ཟུ་དང་གྲསང་དདྲ་བུགསྣསོམ་པལ་གཅིག་པཏིདྱ་ཤིས་སངས་ 
ཐོ འབཆོགགོ། །ཇྫོརལྭླདདབའིཞེས་བབདྲི་རོ་འཛྙིན་པ་ལས་ཡངདག་དད་དུརབའོ།། །བུམསཅདའིདོན་པའི་ཚུལ་ནྲིངམུས་དམེན་པཉིད་ཛུལ་ཡིནལ་ཚུལ་ཉིད་ཀད་ཐམ་སཿདམ་འེནཔ་སྟེདབྲོབ་བའོ། །ལེའུགསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། „[དནིདེནཊཞེསུ་དབལ་་ 
ཟཱ གས་པས་ལྤེའུབཞི་པརྦཔའི་དྲིལ་འབདབསྟན་པའྱི་པིད་གྲུསས་པ་ཡིནཏེ། གནུད་འདིསདཏིངཔེ་འཛིན་གསུམ་དཔུལན་པའྲ་སོབདཔོནདཀིལ་འཁོརྱ་བི་སའི་དབསན་གནམ་པལྨ་ནམ་པརྩསདམཛདལ་སོགས་པའི་རལ་འབུདཔྡོརདིལུ་འཛིན་འླི་ཤབམནམས་ཅིན་འགྐ་ 
འིབསོདཔའིརྱལ་བོས་གཉོལ་བ་བཏངནས་དཀྱིལ་དཁདྲི་བའབྲའཞེསསྟོནཏ། འདིཚོགས་སུ་བཅདཔ་དང་པས་ནི་སའི་གསོལ་བའདེབས་པ་སྟོན་ཏོ།ཌིགསསུ་བཅད་པ་གཉིས་པསནྡི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ པར་གསོལ་པ་ཧདབཡི་ནོནོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ "~ˆ 
གསུམ་བསནི་གསུང་གིདྱའིལའོར་སལ་པར་གསོལ་བབཏབ་པ་ཡེནན།ཁིགསསུ་ཅདཔབཞིཔསནྲི་ཟགས་ི་དིལ་འཁོར་སྦྲལ་བར་གསོལ་བ་དཏཔ་ཡན་ནོ། „དེདདན། དེ་ཙུརཔྦྱཾད་གནས་སླབ་དཔོནནི། །སྭདསྦྱ་རས་ཏུན་བདག་གཟུགསཅན་ཡིན། །ཞིསྱབ་བལ་ 
(འཅགས་སུ་བཅདཔ་མརམེ་མཛད་བཟད་པའི་ཞལ་སྣནསྤ་ཉིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དནིདནས་ཞེསྤ་བབལ་སོགས་བསྲེ་ཐུགས་ཅིདྱའིལ་འཁོརྱསིརུ་ཅིས་སའི་བབིལ་ཛོར་ཁ་ད་རུདཔརྩབའོཞེས་ཤེས་པརྩཀ་པའྲིཔིརྦ་འགསྲའིརྱིལ་འངོར་ འོར་ཉིད་ ` | 










ཤེ 








དུ 









བཤདཔ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། །ེམསྦིྡོརིརབ་འདུང། །ཞེསྱབབནིའངགིགླཟུགས་ཅནནོ། །གདའིདུགསིདྱའིལ་འཁོར ཕིནམོདའི། འོནྱཤངནམ་ད་དགཔ་གྲསུམ་དྲ་ ཝཱན་པསྨསལསྐོགས་པའིར་གིདོཔོའིདནོའེས་བསནཔའི་ཕིརམུ་དངགསང་དངྱབགས་་ 
ཀྱིདཁྱིལའཁོདཞེས་བ་བགདུཏཊཔ་འཾནན། །དབྱིལའཁོདཐྲིབ་གདབ་༨འི་ཙི༨སུད་བུའི་མཆནཏི༽སྟནོཏ། ལུས་པག་སེམ་ནི་པམོམ་པ་དས། །ཞེསླ་གབནི་ལུསལ་ཞོགས་པྟ་བསྒོམ།་པསསོ། །སར་འཞེས་བནིདྲིལ་འཁར་གཞནདངས་སུ་སྣུང་པའྱོ། 
ལེགས་པའབཀལཞེསླ དདནི་ཤནཏཱུལགསཔརང་ལ་བའོ། །ཚ༨མཞེསྱ བནྲི་རུར་འཁོར་ལོའི་ཉིསའགྱུར་ལསྤོམདྲུསྤའིཉི་ཤུའི་འཾ། །མཛེསཔ་ཤིསུནསླ་བནི་མདུངཔ་མེདཔ་དངའི་ལྷདཔས་སོ། །འདའི་དོནནིངྱ་རིལ་ཆོག་ལས། །དརྟགབལ་སགསལདག 


ཤཿ ཞེསྱར་བནས་བརུམས་ཏེ། །སདྲདའཇེན་པསདཀི་བརླད། །ཞེས་དབའི་བདུལས་ཤེས་པརྲ་འོ། །ཟིག་གདུངཔའི་ཆོག་ཡད་དེཉིད་ལས ཤེས་པདྱའོ། །ཟླའི་བཅུགཉིས་ཆདདུ་བ། །ཞེས་བབད་ཉེ་བརམ་ོནཔ་ཅམ་ཡིནྱིདྲའིལ་འཁོདིཆདངེས་ཡེདབད 


དྙིསདྲུད། སེམཨཅན་སམ་པའིདབངགི་སནི། །ཆདཔ་སོགས་པདེསཔ་ཡེད། །ཅེས་བཤད་པྟ།འོ། ལུགྱཧ་དགོདཔརཧཞིསྱབད་མཆནམའྱི་འགྱརདགོདཔལ འི་ཞལ་དྲ་ དགལ་སོགས་པདལནཔའི་ཕགྱང་དགོདཔའྱབབནིམ ཡིནཏེ། ངེམ་ོངབས་འོན 
པདངཔི་ཝནཔྒམས་ག་ཏེི་ཤེསཔརའྱགུརབིད་པསནངན་འགོརའབོབཐལ་བཟའྱུར། དྲེད མ་ཉེགསརམས་ལབནཔའྱི་རིར། །སངསཧསབྱཿན་འའའ་ུས། །ཞེས་གསུངས་པལབའོ། དས དྲདེ་བནི། །ཞས་བྱི་ུགསམཔའ་དག་ 
དའི་རྡོར་དེལ་འཁོརྱ་ཧི་དབུས་སུཉམའི་དལ་འཁོརལདིབྱསྟེ། དཀིལ་འཁོརའདིནྲི་ུགས་གཅོ་བོད་ས་པ་ཡེནཔའྱི་ཕིདདོ། །དེ་བཞིནདུ་སྐྲུལ་སྲོགས་རྣམ་པད་དགཔའཁེ༨ལལ་སྲོགས་པན་རྣམ ཤརངམཛདལསོགས་པའི་ཕྱགསཇའ་ཏེ། དྣཾཾས་རང་ 
















༄༅། །གིགངནཱལཅིལྟ་་དཞིན། དབའོ་ཞེས་བསདཔའི་ཕིད། །འཁོདརཆེནཔོ། རཆེནཔོཞེསླ་པལ་སོགས་པ་གྲསུཿ་སསྤོ། ན་ཕ ཉེད་བུས་དང་འ བའི་འ འོད ཆེསྱབའི་དབྱས་སྲིྫི་འོདདངའངབ། ེའཁོའླམཚྫོ་བས་པ་བསྟན་པསྣ་རམ་པང པར་གྲཔལ་ཏེ 
དདགོས་པཞིདའིནའྱི་ཡི་ུ་གཚནམ་ རེནབོང་གདནཔ རོནཔས་གླགས་རརལསོས་པངྱའི ཁྱལ ཐར་པ་ནི འདོདཔའི (འོལ་སོགས་པདང་སའི་ཞིངཔོལ་ཅགསུ་བཞི་མ་ཡིནཏེ། དྨོམས་ཙིརུའི་ཚོགས་བཤངམཛཔ་པདེདང་འི་ི་ངོ། ¡ 
ཤཾ དབས་ནྱགདྩོངགསོགས་པ སམ་སསར བཞིན བདའོ །དེ་ཏིདབསྟནཔའིརིརསམཨའི་ཞེས་དངལ་སོགས་པོས་ཏེ། གཟུགཨཧྱི་ངོབརིད་གརུངཧ སྤདོ་ལ་སྲོགས་བུགམཚནམེའཔལ་སོགས་པྱ་ དར ྱརའིགཟགས་སུ་དའིལ་ ; 


འབོའི་མཆམསའཞིདང། ཤདོགསྭའི་ཐོའི་ངོས་གཉིས་སུ་གཞག་ དའོ། །ལྕསདངཔག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། ཤཞེས་དབི་པུལ་སགས་པའི་ངོབཏི ཉིདྱ་ཡི་བེ་གསུམ་གྱིས་བདོནབདྲལོནས་པངའིདོནཏོ། །དན་དདའུདྷ སྐར། དྷི་་རདྲ་པལ་ འཁོརདིས་ནསནི། ཟླུ་ 


< ༨, 






་གདནྷ་ངས་པར། རུ༔སུརཕབྲིདྲི་པའཧ། ོ་གས་འཆིསས ཚན་བྱས་པའོ དོ །དནཾསྦྱད་པ་ཱཚོ་བོ་ཡིནཔར་ འསྟོནཔ་ནི། བུདམིདངའཅུམདང་ཨབ་ བཟང་པ །ཞེསྭད་བལ་མོགས་པ་ཡིནཏེདེ་ཏིད རསན རྐོནས་དམ་ངོག། ཆུགམཆོད་སོདབ།ྱཤུས། 
ཡི་ལོ བན། །ཞེསྭཧུ་བནས་བྱརུམས་ཏེ། དངོས་ཐུང་ཏུནབྱ་ྱིརའོ། །ཞེས་དྷུངའིང་དངྱིས་བཤདཔ་ཡིནཏེ། འདིང་གནི་བདགགིསམ་བཤདདོ། །པེཉྟད་རུ ཅུགས་གཙོ་བརྱར་འིདལའཁོདནིེདབད་གཔལས་འིཉདྱ་འི་རདི་ཅས༔ མདུན་པཏིདདུའརོདདུ། ` 
རུདཔརྱ་འོ། ལའུཞཔའི་བེལཔ་དོ། །པེའྲུལ་ས་སབཔ་པོའ་ཁཔངྱྤོམཔའི་ཁནཔརབསྟནཔའྱ་རིདདེནས་ཞེས་དབལ་གགོས་པ་གསུངས་ཏེ།ཧོཔཀུན་ི་ཀནདུ་ོཔལྟེདེདངམ་ཆོག་གིིཏེ། འདདགའིདོདདྲ་གཉེརབརིནཔསན་ངོད་བདཡན 


















༨ིིདེ་དེསའོ། །རམ་པརི་ཉོགཔའིདོནནིཟཚོམདངུལ་བདི་དོནོ།དེལསྤྱ་དདནི་གནས་པའོ། རནོའདོདོཆ་གསནེསང་གཏྲིཔག་རིགསཏེ། ཅིསདྲེ་རམཔདདགུ ར་ར ཡིནལ་དེསདདདོས་གགབཔ་ེདདས་སྩར་བརའོ། །ཐེག་པ་ 
མཆདྲི་་ཕེ།བ།ཞེསྱ་བབནི་པརོལཏྭདཱན་པའི་ཚུལནྭི་དན་མོད་དད་བཅསང་ཡིནཔ། ཐེ ཐེག་པཅེན་འནྱི་ནམད་ལོནེས་བ་དདད་གོངས་དོ། །གས་དནནེས་དབལ་སོགས་པསའི་རིགསའགོགས་པའི་སབ་དློགཔ་ཡོན་ྲེ། །དསྟདདུ། དངོས་བུབྲཝབསེུ 
„„ (སླུར འགས་ཞོགང་ས་བས་ གྱབ ཞེས་བ དཔའི་ཕེརརོ། །ཡང་དང་ནིགབྲད་བངརཔི་འུང་དེད། ཧིངནས་རོབདབདཤེས་འུའ་ཅོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དངོསྔ་གུབི་མོང་དངོནལ་རགལས་པ་ཡིནནོ་ཞསྭབ་བངད་གོངང་སོ། །སངསྦ་མསགཙོ་བའི་ 
ཨ ྱུམ་དགའ། །ཞེས་དལ་སོགས་པནིབདག་གིསམ་བཤད་དོ། །རྣམཔར་མི་རྔོག་དྒོཉནཇྱིས། །ནེསྤབ་བཞྲི་ཏད་བརྨ། འཕགས་པའི་ཏིདཔེ་འཛིནྨ་རམཔ་གསུམ་དང། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝནའིམཁས་པའོ། རིགསངྷན་འསོགས་པ་ཁུདངའྭད་ཆོས་བཞིའེ 
ཆོསཞེད་པརྨ་སང བའདི་་བུའི་བདག་ཉིད་ཅནདེདཁྐནཉིདདད་གག་པམ་ཡིནོེས་ཧྭན་པའི་ཧིར། །དེཉདྱ་ལཾསན། ཕནང་ལག་གཏཾག་པ་ལསགལ་ངས། །ཞིསླ་དཔལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པདད། , དགེབ་མིདགེ་བའྡིནམཔ་་དག་ཆེདྲ་བབལ་གེགསཔ་དེ་གུ། 
བཤདཔ་ཡིནནོ། ད་སཞསྭུབལཡོགསརན་་་དོནཔ་ དོད པ་པཆོགས་པའི་ཤན་པྐོནཔངནའོའ་ངུང་ཅགསུམུ ཤེསདནན འིབཔ་ནམ་པདལབ་མོག་པ་ཝར་བྱི་སབླསཔ་པའི་ཡོསསབཟོག་དགསས་པཡནའི 
ཆས་ཉིདདུགཔའདིཞེསྱརབནགཟུངབདད་འདིནཔདྲབལབ་སོ།དགཔནེས་བ་ནྲིིམ་མེདཔའོ། །རྐིངཔོའི་ོསཤི་དོན་གང་ཡནང་རྱབད་པརཅནཏོགས་ཤིད་བླགབས་པ་དེ་ལས་ཡངདགདདྱཟུངབའོ། །དནྱི་བརླནབསེམས་དའནམས་ཉིདེ་ཁེནཉིདོམ་ཤེས་པས་ཆོས་ 





















གེག ་དསི་གས་དའ། ཉདྡི་ང་མས་གསུམ་ིནྱིསྭ་རོབཔར་ེད་པ་ཡིན་པསྐན་ 
39 དབསན་གནས་པའི་ཟུབལ་གནས་བའི་ 














2 ༄༅། 








དགཔ འི་ཚིགས་སུབཿ དཔརམསྤ་ིས་དེདནིནབ། ཤེགས་ པྨ་རསྭ་ཀི་ཐུགས་ཡདདག་པའ་སྡལ་ ཡ་བདང་ལཱན་པའི་རྣལ་འོད་པདིདས། ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་ ཏཱ་ཡདྭདག་པའི་དངོསྤ་གུང་བསྣབ་པར་ཧྭའོཞེས་བཤད་པའ་ཧྲའོ རའ དྭལནྱ་གགྲིངོཡེལོ་། ། 
ཞེས་བཤད་པནིསེམས་ལདོ།གས་བཞེས་པ་སྟེ། གམསྭའི་ཚོརབའི་དྲིགས་པ་གང་ཡིན་པནིབཤདམ་ཐག་པའྲིར་ལྱི་ཉིས་དེས་པབདནམ་པའི ། །དའ་རུ ལནི་བདག་མེད་པའ།།འི་ོགཉུགདདནེ་དདྫྱིསརོཔའི་ཕགསིོ་བྲི་པབརྦསཱད་ག་སུ་དང་ 

' ཐུགསརྡོྗེརྣམ་པར་དསྦྲམཞེཊབྱབཧིནོྱིས་པརླབ་པདཧནིང་བསྦྲུབ་པདཧྲའའོ། སྩོར རྣམ་གསུམ་ཞེས་དབའིསུལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཡངདགཔའ་སྩོརབནམ་མཁའ་དངའྲད་བརམཏམ་པིདདེའི རབོ་ཉིདའ འགོ་བླ་རམསྦཱའི་གནས་སོ། །དེ་ཡུདགངགྲི་དིར་ཕུསལ་སོགསཔ་ 
དམིགས་པན། དོ་ཉིདྱ་ིས་བགས་པདསགས་སུལིདདོ། །དེ་བསན་སཱགས་ི་ལུས་བྩོང་བལཏདདཔ་དྱིརྱུརཔས། །བྱངྱརུབམདཅིརབསྡོམཔ་མེད། །ཅེསྱངབ་སེདེའི་རངབ་ཞིནཊདོདའ་དབེསབ་བར་དགོངས་སོ། །སྣགསྱ་ིས་བགས་པཞེབ་བདི་་ 
པཱ བཤདམ་བག་པའྲི་ད་པས་མུགསཌིས་ཧིནྱ་བིས་བདུབས་པའོ། ། དེལཆོ་གའི་དོདི། དེའྲ་ཐུགས་ཀའི་འོྱཀི་ཚོགསྒནོམས་དང་། །ཞེསྭ་བུབལ་སོགསཔས་སྟོན་ཏོ། ཧཱོ །དནཾལཾ་མོའྷི་རལ་འཧོར་ཁ་བླསང་བའི་ཤིའདེནས་ཞེསྣ་བ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏྲེ། ནམམཁའི་། 
དབིངས་ཀྱི་དུས་གནས་པར། །ཞེསདནི་རིཀ་པའི་ཆོསའྱབད་བའི་ནངདྲ་རུད་པའི་མངུཔ་བ་གསཔའིདྲ་བསམ་འི་གདནལ་བཞུག་ས་པའོ། །མངས་རས་གཟུགསཞིས་དབ་ནྡིྡརའཛན་པའི་གྲུགས་ུ ོ་པའོ། རྩ ་ 
པརབརམ་པད་དའོ། །ངི་ཉིདའི་བདཔརབསནཔའྱིཔིར། སྣའྱ་ོརཞིས་དབལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིདགྱབའདིའི་འོགས་ནམས་འཕང་རྦྱར་བརཧའོ། །མངྦྦརས་མུཞེསྤ་ད་བནིདྡོདེའཛེནཔནམ་བརབསོམསཏེནུ་བནྱཛདཔ་དེའི་ཉེདདའིའིརྫིས་ལ་ ༽ | 







མདདྱའིརངསྭདངའི་རིག་ བདང་ཡད་དག་པར་སྦྱར་བ་བསྒོམ་པར་ཧའོ། རྡོརེ་པྷད་རཱམ་པརབསྣོམ། ཤཞེས་བང་འདི་ཡད་གོངམདཔའོགམ་གཏེ་ །ཏེག་ལྦཱ་ཁདཔྱའཾ། ཊཾ རིནཆེནདིལ་འཁོརཞེས་དང་ནིརིན་ཆེདའ འབུང་སྣན་ཧིའོ། དདང་པའི་སྦོར་ཞེས་བྱུབརི་བསྟེནཔ་ལ་ ® 


 ཨིགས་བནྡ་རིས་སུམཉེས་བའིམཐནྲ་བུག་པའི་བརད། །འདི་དགྲ་ཁང་གོངམ་དང་འོགས་གཉིག་དང་སྩར་བདའོ། །པྨརའི་དྲཡིལའཁོདདེས་དབ་འིདདཔབ།ུ་མེདཔ་གཙོ་བོྒགད་པའོ། ༼ད་ཊིདལལ་རབཞས་བནིགདནམི་ཟོུབདབྲིནལའྱོཅན་་ 


༢ །ཇཔས་རྱས་རུལ་ནིདི་བརདཱོ། „ཞེས་བནིའདེས་པལ་སོགས་པ་བློམས་པའྲ་རེས་ཐོགསལ་ས་དོན་ཤོངས་སྱུབུརཔ་ལསརང་གི་ལ་གདོན་བདྱབའོ། །འཁབོརཞེས་བ་བནིདྱི རྱིལ་འོངཔའི་ལྟའིའུཁོར་ལོའདནཔའི་རིམ་པས་གདོནཔའོ། །ཨུཏལ་མཐིདགའི་ 
ཞིྱ་ཐབལམོགས་བས་ཞིདདག པའི །འིམཚནམ་ལྔ་འྲིནལ་འདོདའཞེན ཏན་བ ༼ད་ཡང་འདིདསམ་དགལ་ཡད་སྱུར་བར་འོ། །ིདྱིསན་ཡད། རངགིམཛནམ་པཱསོནི། །ཞེས་དངལ་སོགས་པ་ལྩོས་པ་ ཡིནོ། །བསྭ་སུད་ཤང་གཡིཞེས་བ་བལ་ 
ཨགས་པསནི་གཙུད་བདངམི་གཙད་བའི་ཁདཔརམེདཔདྙ།ནོང་འནནོ། ༈ །གོ་འཕཔས་བེདངེས་ཧུཔནིའདོདཔའི་ལསྱ་བདཔའོ། །ལུཨ་དདདགསེམསསཊ་འདུས་པའོ། །ཞེས་བདིའེམས་པོའི་ཕུས་ལ་ཉོགས་པྲ་རུམ་པ་རའདས་པའོ། །ལེའྡདག་པའི་འགྲེལ་པལོ། 


གནས་ཞེས ་བཟི་བློདཔའི་ས་བོན་པི་གླེནིམ་ཅིས་གཞག་པདྲ་དའོ། །རྡོརའཛེནཔའི་ས་བོན་ཡཔདདེ་བཞིན་དབལལ་བརཔའོ། །འདིའི་འོདམྨ་རམཐལ་ཡཔས་བོནདགོད་པརང་གིངི་ལྕ་བ བབནིནདཨཱར་བརའོ། །སན་འི་རྔུལ་དུ་པྩོད་དལ།__] ཞེསྭ་བ་བྲའནམ་པརྩཐང་་ 





དྷནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པསནིལེའུདདུནཔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །ངམཆིགཆན་པཞེས་བདདྡ་ེའནཔའིདིལ་འཁ་དེིདི་དབནཉིདདོ། །དེའིབདགཉིདཅན་ིསགས་ྩོདཔྟེ།དེཏིདནིམཆོག་གིམངནོཔ་རྫོགས་པར་བངཆུབ་པ་ཡིནཏེ།དེསྟོན་པཤེད་ 









འ རི །མཆིགྡེས་སྤུཿན་པའི་རབཏུདྱབེབནིདྱཀིལ་ལཁོར་རེས་སྲུ་དདཔ་ཡིནནོ། །ང་གི་ཁུབ་དགདབུང་ཞེསབབར་སྦྱདཏ། དེལསབྱུ་དབའིདཀིལ་བཁོརཡདད་བུར་རྦངའོ། བི ོད 

གནནནགཏཱཛཱ་བའི་བབ་།ཏདཿན། ཁཔྲལ་ཡིསརྐཧཏརྱས། །ཞེས་བབནནམ་བརྡད་གཔའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོས་གང་བའོ། །སེམསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་རྭྱཏདབེབནི་སེམསྡ་ངེས་སྲུདནཔའོ། །མཁེའདད་ཚུངས་པར། ༢ 
གཱ སྒྱུ་དཔགསུངདངུགས་གཅིགུ་བསུསཔའི་རེས་སུ་དནཔ་གྲསས་པ་ནིདལཞེས་བུབལ་ལོགས་དྷེ། གས་ཐིག ཞི་དྲག བའ 
དྲ ¢#®ོ་ ཏུན གཡུས ྲ་ི་ླབ་པའི་རགས་ཞུཅདཔའིགསཔ། ས་མ་བ ཐསཔསིྱ་འིནསཔདདགཔའ་ཅམབདསོམ་པའོ། ། 







ཨད ྱ་བབྱག་རདོ། །ཡང་དམ་ཚོགྲ་རེསསདན་པའི་དབ་གྲསཿཊ་རརེནིདེལ་ཞེས་བབལ་ཡོག་ཧེ། དམག་ནིངང་གིས་སོངལྣདབའོ། །ཆོག་བཞིནནིག5པའི། །འབདབའིཨོབེྭ་འནླསླ་ངདངནི། །ཞྡེན་བྱ་བལ་སོགས་ང 
ལ་འ ] །གསདཊནེས་དབནིངོགཅིགདའའོ། བའཱའོ། །མཉེས་བཞེསྱ་བདྱི་རིས་པས་བྟཏགས་བའྲི་རུལ་པས་སོ། །དངཆུབ་མེདཿཞེསྲབ་བལ་གས་དསནི་ད༨ལ་ས་ཐ་དངཔླདོགཔརད་པ་ཡིནནོ། ༈ ཉི འདབ སངཔ།སལ་བའི་ ཆིགས 
གས་བསགས འཛོགས གཔའིདབས་འྲབཟདོམརྫ་རོགས་པ་གས་པའིདོོབཏགས་པ་དང། གནན་ི་དབངདོངའདོསསགབཔཞིསྱབབལསག་ཆོས་ིརིགསབྭསགསབབཞིན་་་ཤསཤིངོདཔབིད་པ། དན་པ ༨ 








ནུས་སོཞེས་བསན་པའྱི་ཡིར། སྩུ་དཔཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །གདུ་གནནྲ་ སོཞེསླ་བབད་རིག་པའྫཛིནཔདངཔི་སཱ 
ཏུཾ།ནཔ་ད་ུནུབཟད་པལས་བཤདབ་ཡིནནོ། །ལུ་དཿཔའིའགེལ་པའོ། སྦྱ་བའ་གགསང ༡ 

དཾནཏ། །གསུལ་དབཏབ་པའྲ་ཇིས་ཐོགས་ཉིདལ་ལནགསུངས་པན། དྷེན་རྱལ་དདི་ 
།གནས་པ། །ཞེས་བབནྷིས་དང་གསུང་དང་བུགས་ལསྱི་ཕེདཔསུ་གནས་པའོ། །ཧོལ་དརེ་གནས་བརྟགཅེསྩ་ བཞི་དཤདཔའདཚོད་ 
།རྒྱལད་༡དེདཾསཞསྭབབནྡཱིཔ་པར་སདམཛདལསྱ་བུངབའོ། དེ། ། 
[ཀླད བྱས་ཀྱབརཞེསཔབ་ནེ་ཨྱིབོར་དོ། །རྐ་དའི་བརཞེས་བྱ | 


དབད་ཤིས་གཉིསསཱནེདཔའི་རུལ་ཁིས་གསལ་བདྲབུདབ་ཡིདོདོ 

'གྲདགཞནརྣམས་རྟིའིདེཉིད་ཉིནང་དུའ 
།གཏིད་འ་ཇིནདུདདངདེངདའལ་སོགས་དརཿ 
དཅལའིི་ནུམཔི་ལཨ་ཅི་བདནཔ 


དདབེདམེདཔ་ཉིད་ཡནནོ།།དེཉིད་ཧད་ཤད། གོམས་པའི་ 
དདེ་ཏིདཔ་ཞེགྱ་ད་བའདེ་དིཉིནོམཚནྱིཏརཔས་ཞེས་ཧཿ 
འྭགྲསངས་བ་ཡིནོཏེ། དདབའི་ལན་ནིརབ་སྟོན་པ། ཞེྱ་དདལ་ཐརཔནྱིབངྡནབ། དེའི་ལམནིདྱརིལ་འཁི་རྣུམ་པ 
2 ྟ དནུནསྱ་བབ་ལྫོར་༡དཔེནཔ་ཆེསེ་དའཛིན་ལདེས་པཔའི་དོནཏོ། །དོངསྱི་ཕིདགྲསམ་གནས་པ། །ཞེ 
;ཉིཛད་ལསྭ་ལུགཔ་དད། མཚདབའབགར་བྱརཞེསྱ་བབའིདོནཏོ། །དསུ་གཏནའི་གནས་སུགསུ་དས་དདིསྦ་ཚོགསཞེསྱ བའ་སོགསད་ཏེ། གཙདནི་ཞེསྲ་བབལ་སོགས་དདི་གཅདདཔྲལཝནདའོ། 
ན །ཅྗྷདབནུངལནགས་ཀསྱ་དུགས་ནད། །ཞེསྱ་འབལ་གགུས་དས་བཤདཔ་འནད། །ིག་ལའ་གས་སྱུབ་གསུངས་བནྡོརོམའཞེསྱ་འང་ལ་སོགས་པསྟ། ནུམའི་བརཞེས་བབནྡིསང་གརདོ། 


བྱངལ་སོགསཔ་གསུགས་སོ། །དྡོང་ 





ཟེ) 


རེ 


དཔའ དད 


༨ 


དཔྦཱ་དང་ལྡནཔའ། 


།ིགསེས་སྲུདནབའི་དབ5དྱའབིདེ་སང་གི་རིགན་མཆོད་པརྗེགསུ་ 









།དེན།།ཞེས་བ་བལ་སོགས་པས་བརྱད 









༄༅། །དརླའགཉིས་ཀྱིམཆམསལ་སོགས་དའོ། །ལྟེ་བ་དང་ནེདཔདངགསང་བརྩརལ་བའི་དོབཉིདྱའིས་ངོན་རིགས་ལཱའི་དགོང དཔའོ །ཆོག ཤེས་པས་ཞེས་དབནྡེལམོ་བྷྦཾདའི་འན་ལགབཞིལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དེཉིད་དཔྟན་བནི། ནམམའི། 
བུང ཌེསའི་དྭུས་གནས་པར། །ཞེས་བྭུབ་སྟེ། ཁདབ་བྱརེགཔའིདྲཨ་ནགནས་པའོ། །༥ེ ཤེསྤམཆོཞེས་བ་དནི་ ཤེསརཔ་བོ། །དེཉི༅བདགཉིདོཌ་ཡེ ཤེས་སེེནསམ་པགསརནྱའི་ལངའི་ཟླ་བའི་དབུསསུདེའི་ཉྟིང་གའབོལ་དདབའོ། །དཧཱརསོ་ཡོར་བསྦྱེདནས་ 
དགདབ་ནི་ག་འཞས་གསུཝ་པཞིནི་བདོཞག་བབལ་མགགས་པ་གཀངས་སོ། །ཞིབྡོརའཇིནཅེས་བབནནུལའདོར་བའོ། {འདོནཞསྭ་བུནྲིརལ་འྱོདཔའདོདནདེལ་བཏེན་པའོ། [ཤེསརབ་དེཉིདྲ་བདཔརདད་བཅས་བརགསལ་དརགསུངས་བཞི་རིཏརའའིསཧ་ 
ལེ ༈ གུའིའི་འབ་ཞིནང་ུ་ཇེས་བཔནིནྡམཆ དརེནཞེས་ད་ཁང་བབྱ་གསུན་བླ མསལ། དེབས ཤེསྭ་འྱི་ཿམཚོནེསྱབ་བ ཤེསརབ་དུས་གསུམྱྱི་གངས་ངྦའི་གནས་ཅྱུ་བུརབ་དེ་ཡིནབརྡདཔ་པའབསམ་དདྱཀའོ། །ནིའིདིལྟར། 
ལྟ ས་ སྱབབ་ལ་གགས་པདང་སུངོ།།དདམཆོཔའི་ཆོདགྲསཿསཔ་ཕིནེ། བདག་གིབ་སུཞེས་བུབལ་སོགསཔ་ལྭ་ལྭུ་པཱལཞི་སྭ་བ་བིཐབས་ཊི་རན་པལའོ། (བླདྨ་ཞེས་བབནིགྲགས་དྲོ་རེལ་སོགས་བཤེས་རབྱ་བིརྨརམཔ་ཏ 
སྭ །སྤོལས་དཔསལླུ་ས་པར་དཤདཔ་ ཨྲ་པད་ད ཤདཔ་འི་ནནོ། །ཧིདས་གསུམེླ་བབནིདམནཔདདབ་མ་དངམ་ཆོག་གི་གནསིདངེབའི་བདག་ཏིདཿནརོས་ཅིདིསའིརང །མིཏོགཀདིཀདཔཞེསླ་དལ་སོགས་པའིརེ་ཏོགབཞིསའི 
འདེདགགིསམཆོད་པའི་ཅན་ུ་པོངལ་སེགས་པའི་རུལ་ཡིས་རབཏབཏག་བདྩ་བའི་མེ་ཏོགཇིལྟབཏིདདནིགཟུངབ་ཡྱི་ཏི། ལྕིའུ་བཅོབྱདདབ་ལས། རེ་ཏགཅེསའི་བྱསི་ཞེས་ཧབ་ལ།. ༡ལྟ་མོ་དགུདཊ 

















གྲུས སྭ་བལ་སོགས་བའོ། མཆནས་ཡངོོདཔའོ་དདཔོལཐོགས་འྲརོྱིམོལབརླསོཞས་གསུདིོནྱ་བབལསོ་གས་པའོ། །གསང་བའི་་་ ་ 
ཿོདཔ་གསུངསདནས། མིའྦམཆོདང་ཡང་དབབལ་བའྲི་ནམ་པར་དགུབ་གསུངས་པྲའི། རིཆེནནབབའལ་སོགས་པ། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་ད་སྟ། པུའི་ཤདནམས་ཅམ་ཡིསྭ་ཝུག་པརླསཔ་པས་ཅིནཔའི་ཧིར་མཆོདཔ་དའཞས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ལམཁུས་པའི་ནལ་ 
ཅོརཔས་འདདབའིཆགལ་རོད་བསུཚངམཆོདཔདྱབལ་འྭྱ་འའོཞས་གསུངས་པནི་དག་པའིཡགྱར་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་ཧེ། སུངསངྱསལ་སྟེརྣཐ་བརདགཔའི་འདོད་དའྱི་དོནནམས་ལ་དབདཔ་གཏིསརེག་པའི་དངདགཔརྦསྦོརབདེདབེི་ཕེད་བརབྲ་གོབས་པས་་ 
༼ དའ ད་ཞིབ །དམ་ཆིགྲལ་པོས་མཆོད་པ་གྲསངས་པནིནམམཁའི་དའིཔྲའི་ཞེསབབལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བབུང་བའི་ཁད་བབྱར་གསུམའིནདདྲུརད་པར་དིལ་འཁོ་དབཀདཔ་སྟེ་ལའི་ཚོགསྦའི་བདགཉིད་ཅན་རམ་པརྨསདམདད་ཡོདས་སྱུ་བར་པའི་ 
ལ་འཁོངབྒའ་ད་ དོ།།འ་ྭགས་སུ་དགགི་ལུ་དེ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་རདབཞིནདནོ།།ྱེ་ིསནའིརང་བཞིན་བདམ་ཚགྲམསྦིམཆོདཔའུ་བའེ། །ཏ་དབྲི་ྲོནབ་སཞས་བབནིའམག་འདམཏམ་པཏིདྡྱིདང་ལན་བའོ། །དརྐ་གི 
དནི། །པངནདགིས་བན་འདོནམསྣ་ཧིས། །ཞེས་བབལ་ཡོགས་དསྔངོགས་པདྲབའོ། །དམ་ཆོག་གིས་འོདས་སུ་མཆོདཔ་དམཆིག་གིའེའའོ །ལེའུ་བྱདདཔའི་འཛལ་པའོ། །དེནས་ཤེས་བབལ་སོགས་བསྐའིསྲེདདགུ་པ་བསུས་ཏེ། སྤུདང་- 
གཡུངཐུགས་ཀདམ་ལུད་པ། །ཞེས་་བནི་བདག་ཉིད་བསཔའོ །རེདེནརོ་གསུམ་པི་ོདའདིལ་འཁོར་ཡིནཏ།ཀ་བུརཛུརབདེབཤད་བའོ། འསམ་གཏམུདཔའི་འྱའི་ཚགསགསུང་པནིནམ་མཁའི། ལིཞེསྱ་བུ་བལསོགས་པ་ཉ། སངསྦྱརཾསདྱིལ་འཁོ། 


མཁའི་དབྱིངཿ། །ཞེས་གསུངམཔཿ འི་ཧིརརོ། །ཿཆོདཔའི་ཁུདཔར་ཉིད་གསུངས་བནིདང་གཚད་ཅེ། 

















༨ ༧ = 


།ཞེསཧབྡཾ་ཡ་བཱརྩསངམཛད་ཡོངས་སུཐརའིད་རིག་འཁོའ་ཏེ། དེའི་དུས ཨཿྡྡི་བཱཔདབབོ སནས། དེའྲི་ལགཉརྡོརེབསྒྲོམ་པདུའོ། །དེ་ལྟརཅིའརིགཀྭ་བརལྕ་བཅུད་གུ་དཔལྔན་པའི་འཁོར་ཡོ་བསམ་སྲལ་བསྒྲབ་པད་ཧྲ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམས་ 
སུ '¿ (།དོདཔདབྱེདཔ ྨ ར་ར དསད སས ག་ག བི ས་བཅོས་པར་མིསས་པྣམསལ། ཁྱསརྭབེ་བལ་སོགསཔིའིཆོ་གསྒརརིསཅེམ་དབནག་པར་ 
རཿ པའཔའ། །དདེའའྱི་ཁད་བརལ་ཆགས་པར མཐེའིསྦའི་དོནཱ་ཝཱགསྭི་མཆོདྱིནཔེ་ ཡལ་སགསཔ་ལབུནམ་ཡེནནཱ། ྦི་ིི། །ཏཱཾ་ཡང་ཤེས་པར་ཧྭའོ། །སེམསཅནཿཐམསཅདཿསྭ་བ་བནིགྲདག་པྲ་ནམ་སྭཏེདེབསདཔའོ། དེ་ཡང 
-ི་ 










ལཿ 


རྫ༨ན༨ཀཨ ང་ར འྱགརཏྱེ། བསྐོདཿམསདའི་ཧབསྦའི་སྒནལའཇོད་བདེ་ཡད་ བའི 
ར་གས གིདམ་ཆོགཤིདེ་བོནཏིད་ཡིན་པར་ཤེས་པདདའོ། །རིགས་ཐམས་ཅྱའིརཔ་རོནསྱབ་བནི་གཏིམ་གལ་སོགས་ང་ གསལ་ལ ངཐོགདྷལ་ུནདམ་ཚགའགལ་བཟེདདས་བབའི་དོནཏོ། །སེརྭཡཱམ་བསྒྱབསཱ་ 
ཡོགས་པའིའྭབོ་གདགགཔརླ་དབའྱི་ཉིར། སྲ་ཧིནཔརཔན་བྡཊཔ་པརདག་བརུགསྲཔསཔའི་དིནས་ཞེས་བདལ་སོགས་པ་ཏེ། ཞཁོཔའི་ཌིལའའོདཞེས་བ་བནྡིནམ་པརྩ་སང་མངདྱ་འིའོ། །སངསྦྱརཱས་ཐུམས་ཅདེསྭ་བང་དིདྱའིལ་འཁོར་པའྱི་ལནམས་ནམ་པོར་ 


༤༣༦༨ ༨ 


}། འདི་དགཁདཿཐམས་ཅད་ད་ཤེས་པརྩ་འོ། །རིནེནཊི་ཞེསབ་བདྲིརས་ནབསི་ཏི། སྩངབ་ཡིས་ཞེསྱབབནྱུས་སོ། །ྡྡའི་གཟཊསནི་ཡངྦསརས་ཁེགཟུགས་ཏརབ།ཏག་པནདིའིོདདསེར་སཅན་མཁདདོ། །དཔ་ནོ་་མས་ 


༨ 
7 ༢ 


ྒྲ་སྒྲ སོགསཔའྲི་ར་པར་གུབ་གསུངས་པནིདྲེརས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྟེ། དམངེགྲཱལིའདུའ་བ 
པྲ 


ལགས་པ དགའ ཆིག མས་མ འདྱིར བ་འ 











།སྣུད་མཛདཡོངས་སྲུགུར་པའིདཀྱིལཞུཌེ འཁོརརོ། །དའི་ཞེསབ་བནིདབུསམའྱི་བབའི་གདནལ་ཟླང་གཉིས་སྲུ་ཡོངསསྤུ་བྱུདཔ། དེའི་སེདདུཡི་གླེ་ཡོངས་སྤྱུགར་པའོ། ༈ངང་གི་གཅུགསསུ སུཞེསྭ་བ་བནིཡི་གླེར་ཡོངས་སྱུ་བུརཔའི་ོརའི་གཟུག། 


⁄"ཿ 
་ [ཇི་སྐད དངུལ་མཆོགདང་པོའི་ཉཱིད་པོ་ལསབུདབ། ཞེས་དབནས། དང་པའི་ཧཱང་པོས་མགོནབཅས་དྲོནས་ནསནི། །ཞེས་དའི་བདཤིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། བསུངསྐ་རསཀི་ནིཞེས་བབལ་སོགས་དམུན་དའི་ད་རུལ་སངཝནསདལས་རྫོར དུ 


ཙཾ ཕུར་གསལབ་མཇདཔ་དིནནེ། ཇིསྐདྭ། ད་དཱའ་དྲེ་ཕ་མཐའ་ཡུས་སྣུལ་པ་ཡིན། །ཞེསབུ་བལ་སོགསངས་བཤདཔ་འི་ནནོ། །དནི༽རིལའཁོདགདོནཔའི་ཕིར། དངཔོསྟངཉིད་བཱདརུང་སྣེ། (གསྱབ་བལ་སོགསང་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པའྱི་དུམངགི་བསྟེན་འི་ 
/ཾ ཌྷ (དནནཔདྨའིནདདིལཁོར་ཡཱལ་པ་གྲས་པང་ནིར་གིདཀིལ་འུའོརཞེས་བབལ་མོགས་པ་ག །ཨུངས་ཏེ དདངྲསགསྦའིསཞེཿབཔནི་བདག་འིས་བོནཏིདྱའིསར༨གིདྱའི་པའའོརོུལཔ་ཡི་ི་ལནསསཀིསོ་སོའི་བོན་བིཞིམ་ཡིནཏེ། ཐམི་དད་པརའེབ་བཟུང་བལ 
༢ བྲ་དདཔདྲ་ལལ་བརྩ་གུར་ནིང་སགསགཅིག་བཟས་པས་འམས་ཅདྱའི་སྣགས་བླབས་པད་མིའགུརདའི་ཉེས་པརྡ་ལ་བདའབུ་རདྲོ། [དེས དྲུ . རང་གྱི་ཉིད་པོལསླབུདམ་ལུས་པའི། །རང་གི་གི་ལྭགབོད་པ་ཡི་གཟུགས་དསམས་ལ། ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དཞིབཤད་མཐྲག་ | 
བའྲིདགཔའི་དྲསལ་བདད་འབེལ་བའིདོན།ནིདམངོནཔར་རོགས་པ་ཡད་གྲསཿམཔ་སྟོད་ཏེ། རདྭགས་མེས་བུནེསྱ་བ་བདི་ངགི་ས་བོྲ་ཤིས་དདགཏིདཿནྱ་སྩེས་བུ་བསུམསལ། „བནས་དགྡིནམསྭསཞེས་གསུམས་བདྙིལ་མོའིལྟེབ་དད། དབུ་དད་། ལྐེགཱསདང་། ནུམ་ 
གཉིསཀྱི་བདདུའ། །གཟུགསུཀྱིཚུལཞསཧདདི་རྫོརེ་འཛིནཔ་ལ་སོགས་པྟེ། ཞལགསུཿ མ་ལྟ་བུའི་སྩོརདསུཁ་དོག་གསུམ་དུཿབཏུ་བསྒོམ་པདུྱའོ། །འདིདག་གིསནི་གྱར་བཞི་གསུངས་པ་འིནོན། །སྙིད་གའི་དབུས་སུའཞེསྱ་བ་བནིརང་ ཡམ་གིསཚནམའིདྭབས་སུརུད་ ད 













ཱུ འྱརིརདཏབ་པྱ་བའུམ་ལྟ་ནམས་ཉིདརབྱུ་བསལ་བདྡ་བའྲོ། དོན་རིཉདརབ་བླམེདའི་ཧིརགསདས་དྲིྫོརཞེས་བ་བལ་མོགས་པ་ཧེ། དྡོ རྡརའིདོངདནི་པདའི་རིདས་སྭ། (སགས་པཞེས་ལྕོས་པདིའུཁར་པའི་རིགས་ཏེའདིདགྱཀངྡོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ན་ཡིན་པ། འཇུང་གི་༡ 


༈† ༡ -- == 
འོ ཁྲམོའིདགྱིཡའ་ཁོརྨམས་དིནེས་བབླས་དཔགསངདངབགས་དོང་ཡེཤེས་སེམས་དཔའིདྱའི་ལབཁརདུ་བསམ་བའོུ། དེར རྙིསདདཱ། རདསྟིདྱ་བངའི་ད རེ་ཝེཌའི་དྲུབསན་ཡི་གླེང། །ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་སྔོས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཞེས་བབནི་མཚན་མའིའོ། (དུམ 








སྔམ་པརྱ བ་ནི་ངརདགིས་བྱི་ལི་གྲེད་ཐམས་ཅདྱི་མཆོགཏྱགུར་པའི་ཚོག་བསམ་པཧའོ། རྗེས་སུམདུན་ཤི་སངོན་ཡབྲ་སྭཱ་ཧུདཔའིམཆནམ་པུམོ་བྷསན་པའི་ཧོ་རགསུངཿངནྡིྡོརརནཔ་ཞེས་དབལ་སོོགས་པའོ འ། །རྟགའུ་ཐེས་ཧྲ་བི་ཐུནམཚནས་བཞིན་དོ། 
སྦྱེདོབསཞེས་བྱང་ནིཉིངདའཛིན་གསུབ་ཅི་སྩོངབསྟེ། དེལསྭདྱུངའའི་སྣུལ་སོགས་པའི་རྡིགསུམ་རྣམ་པར་བསམ་པར་ཀའོ། །ྡརྗཀོབའི་ཁུད་པརབྱིས། ཏིསྱ་བབ་ནིའདཟེར་གྲགསཅནདྲགབཔའིདྡོརལགས་རའིདྱའྷསལུགསླྱ་བདེམ་ལྟནམསཙི་ཧིདགརདགག་་ 


ནམལྕགསྱུ་དང་ཉིང་གརབསྒུལ་བས་དགུག་པའི་ཕྱིརབ་སྒན་པའ་ཧྭའོ། །ོཔམོལྭསླུབབཞེསབནིགུནདུག་ཟིགས་བལ་སོགས་པ་སམས་ཅྭྱདནབངདིོལམོག་འདིལས་ངུང་བདེསཔའིདོཏོ །ཞགབདུནཞེསབ་པལ་ཐོགས་བསུནྲི་དག་པའི་ཆེབ་ཞིད་ཏྟོནཏོ། །དོནནི་ 
ད་ཡ ཏདམཆིག་གསུམ་བྱི་ནལ་འྱོདབ་བ དམྲ་ཐག་པའིཕིགེའྲི་གས་བོས་པ་དཔལ་ལྔནྲྲོཞེས5་ངལ་ཡོབ་སཔའིཚི་གསས་བཅདཔ་དང། སྣགསུལ་ཨགསུཔ་འདིས་བླེལན། དུམཚོགསུལ་འདུས་པའི་འཇིགས་པས་སདྱྱ་བསྡ་ནམས་གཟིགས་པམདད་ 
དུ་ཡང་འབྱར་རོཞེས་བདོ། །དེ་ལྟད་བ ཤདབདེཉིདེགསལ་བདྱབ་བའི་ཉིད། དེནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏྲེཕགསི་མེས་བུནིལྕརྣམས་སོ། །རྡརྡེགསུམ་ནིསུལ་ནོགཝ་དའིྡོརེའོ། །ཡེཤེསནི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེདེས་རྫོགས་པའོ། །དབད་པོ་གཉིསྱི་ 
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_།ཕྱོདབ་སིས། །ཞས་བབནྡིཐབས་དཔ་ཤེས་རབྱཀི་བདག་ཉིདཿནདུབ བུ་བ་ཧུའཾ །འདིདགྱ་བངནཆོག་གིབསུདཔ་ཏིདིནརོ། །དངོན་གུ་བྲཝ་མོདག་ལ་ཡངགཅིགདུང་གཉིས་དང་གསུམ་ཇོགས་པད་སྟེ་གཅིག་པའི་སྒོམས་པརནུགས་པམ་ཡིནཔ་དགཀང་ ་ | 
ཤོཞེས་ཤེས་པརྩ་འོ། །དིགམའི་དབུད་ཕུགཉེསྱ་བབནི་པྩཝཔབའི་ཤེསརབཔོ། །ཞུགས་པལ་ཞེསྱ བནིབླ་སོམཔའོ། །རྡརའིྦྦ་བནིདོརེདང་པདྨཱཱ་ཡངདག་པརཧྩོའབབསྙོམ་པདཱཧྱའོ། ན་ས ཆོགས གས་བཅོ 
ཤོ ི་ོ བདབ ཏཱ། ཙྱརཆེན་པནིསཱ་མདོག་དང་དུབསྦ་འི་བདགཉིདཿདརོ། །སོགས་པའྱསུསམཚནམའིུག་རྱདང་ཉགྱ་ཧབཞི་ལ་སོ་གསང་གུང་བརྲ་བའོ། འུ 
ཤཱ དཐུཔའི་འབྲེལ་པའོ། །།དྲནནས་དེས་བ་བལ་སགས་པསལའུ་བཅུ་གཅི་གཔ་གྲུས་ས་བཡིནཏྲེ། ི་བཞིནག་ཤགས་པྲ་དམསཿདཏདྡནིགས་ཡིནཔས།དེའངོངཉདྫོདངའིངབཉདྱསགས་སྤུལ་ཚོགས་པའིས་ངོནཏེ དེ་ལསྱ་བདབའིརིག་པི་སྤྱས་བུཧ་ 
དྷ་སོཔ་ཤེདཔའི་ལྲེའུ་བྱན་གཅིག་པའདི་གསུངས་པའོ། །དྫོཿ་གསུམ་ཡྱི་ཡི་གཱི་ཨོལ་སོགས་པའོ [དེཉིདྡནི་ཡགསྦ་སིམཆོག་སྟེ་དེས་པགྱར་ཆེནཔ་ཞེསྱབ་བྲའི་མདོན་པ་པའདོད་པའིལྟ་ནུན་པརབསྐྱོམ་པར ངབ སྩེདཔའདའོ། །ཡེ་ཤེསརོར་ེས་བ་བནི་བྲནབལྭ་གུ་འེས་ 
སྐུལ་བལ་སོགསཔ་གཞན་དགྱར་གདུངས་པའདིངྱང་དོོ། །དེཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཱེསཔ་བའིསེམསཏིདནི་ནིས་བ་བལ་སོགས་པྲ་ སཱས་པ་ཡིནནོ། ཀོ །གས་པའྲི་ར་པན་དག་པའི་དངོར་གསུངཔ་བནི་ཨོནིཞེས་ 
བྱདེ་ལསགས་པ་ཡི་གེའིུུགསཛོརའིངབཉིད་ཡིད་དུ་ནབདཔ་ ཛནབདདཔ་དངྲབལའིངབ་ཉིདཡིནབསླལ་གསུང་ཐུགས་ཡིནཔས།ཏེཞེསྦ་ང་བགསུངས་པ་འིནནོ། །ཞ་རབ་ལ་གོས་པའི་ཡིས་གཞལ་ཡས།འངགིན་བདླབལ་གནག།འིཞག་བུབཤད་ 






























།འིའིའིལ་ལའོདཞེས་བྱབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ།རྡོརི་ཀུནལས་སྦྱདཞསྱབདྲིསཚོགས་དྲོ་ངི་གསུམ་པབབ་ཞིབ་སཱཚོགསཔྨད་ལ་དནས་པ་རོ། །ཛིཀདད་དབས་གནས་པ། །ངླ་དེདྱིཡོགས་ཇྲོངས་མཛོས། །ཞེས་དཱས་པ་ཡིནཏེདེར་སེས་པཞེས་བབའི་དོན། 
།སྔགས་ཀྱིདདླུས་བརྗོད་དང་འདྲེལ་པའི་ཡི་གདུ བོ་གདནད་ཤཅསདགསམས་བི་ཇོརིྱལྭལོུརཞེས་་བལ་སོགསཔ་སྟེ། 'ཛིརིདཔགསལ་བའི་ཆོས་ཀི་དྲའིལ་ཁཁོརྨ་རམས་ཏེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ རདེ་དགལ་གནས་པནིཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཾའེྱ་བྲོ་པབྷོ 
ལལ ་ །ལྷ་གམ་ཡེེས་སེམསདཔ། ང་དབང་ཆེནྱཡི་དྱིལ་ལཁོདལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྡུགསལ་ཆཾས་འབོར་ལོཾ། །ྟ་གསུང་བླུགསདང་པཱད། །གནས་དེབབརྟནཔདུས་ནསནེ། །ཡི་ཤེསསྐཱནི་ཧྩོས་ཤང་བཟླ ཟླས་བརྗོད། །ཞེས་ 
ˆ །བཤད་པའ། །ཡུངནྡཿམ་པ་མཛོདི་དྱཧིལ་འོ་ཉིད་ནིམི་ཕདཔ་ཉིད་ཡིནཔསྐཿ རྡོར འིརིལལཁོདདྲོ། །ཁདདཔུག༔མེདཔའི་དིལ་ལཁཔཉིདནི་ངམས་པོམ་ཡྲིན་པསནགསལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁེནདོ། །མེ་བསྐྱད་པའྲིདཀྱིལ་འཁོ་ཧཾིདནིཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོ་ 
བཉིད་ཡིནཔསརོསྱའི་དལ་འབོརཏྱེ། དྷེནམསྭ་ཧིལ་བཾརལལ་གན།པནས་རིམ་པ་ཇི་ལཱ་བཞིན་དུཡི་གི་ཨོཾ་སྭཿཾཞཱྱ་བ་བཅོགཔ་ཞིན་བླ་བརླ་ངུའོ། །གང་ཡང་ནྭརྦན་དྷཔི་བམད་པར་བསྟན་པའྱི་པོ། །རཱརའ་དལ་འཁའ་དྭབུས་གནས་པན། །ཞེས་བ 
ནིནི་བྨྱོད་པའི་དབྱིལ་འཁོར་ཏེདདོ། །ཨཾཞེས་ཧྭབདབཊུབསྒོཿ །གསངབའིདིལའལོཞེས་བ་བནྲིརམ་པར་སཔམཛོང་ངརིལ་འཁརཏིདདྲོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿདིརཱམ་པར་བསམ' ¡ ངསྦ་ཀི་ཞཀྱ་བ་བནི་འོདདཔག།མེདཔའི་དགིལ་འཁེརནིའིདོ། ྤཾིརྣམ་པའབདྡོམ། 
དོ དེགསཔས་ཡན་ཏ་ནུནཐིདདཔ་ཡནཔམདྡདྷ་་ཐིནཔཡིནཔའི་ིརོ། །བཤདམ་བྲག་པའི་ཡེ་གེཅྣཾ ོདས་སྱུར་རཔའི་དདཔ་བྩརི་གསམ་གསུག་བཞི། ི་གླེྷུརྱིས་གནས་དསྤམག་ཏེ། །ཞེསབབ་ཧྭ ་འཁཾདལོལསགས་པ་གཅིག ཆས་གཅིགརུ་ 








ཨིམཚཾག་སྣ་དེ དེངསོམ་ངའཾ། དེ་ཡའོདདཔ་གྱ་ཏཱདཔ་བླསོན་པས་དགོད་པར༡འ་ཞིས་བབའི་དནཏོ། །ཐུཀ་ོའ་ེགཔདས་གག།སང་པིོརའི་དལ་འབོཞེས་བའ་ལམགོས་པ་། སྒེམསལ་ཡི་གླནས་ང། ཞེསྱ་བ་དཇིང་གྱིཉིང་གང་ངོའི་ལྟེ་བལ་ 
ཧཿ དེ་ོཆགནིནདུབསོས་པདབའོ །ི་སངབའི་དངོས་གུབ་གསུངས་པནི་ཡ་ཤེས་དྲིལ་འུཁོརཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྭིངཔོའི་ལགྱར་ཆེན་པོ 









ཡངསྐྱརབདདུའོ། །དེ་བསུར།  དངོསྤོ་གུབ་ཐོབ་པའི་མཚནམམཐོངནསྭ་ནི། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པའི་ཆོགསསུབཉདཔ་སྩོས་པ་ཡིནནོ། ༈འདདཔ་གཏམེདཔ་དངམཏམ་པའིངཔྲོ་གུབ་གསུངས་པཅྲིརགྱི་དིལ་འཁོ་དཆེནྱ་དངལ་སོགས་པ ལསྟེ།  ཆོས་རྱི་དཀྱིལའཁོད། 
ྫོོགྱིལའབོརཔོ། ་ད་སསྦྱ་ྱིམེས་དོུད་དཔགྱཧམདཔཆོག་བཞིནདུངིདལཔའིརག་གི་ལམསྟེ།ག་བལབཞནབླ་དབལ་བཿབའིཕ་གེ་ུ གང་ལ་བ །དེནིནིརོཆེན་པོའི་ངོཉིདབོ་གརིནའབད་ཕྦུགོ་གོདརོབ་དི་བདག་ཏིང་ 







ཡེ་ཤེསྤ་ཅི་དྲི་ལ། ་འཁོརྱ་གི་དྭུས་སུ་བས། (མས་ལ། དེའི་གནས་བྷཞི༢ ཕཡེ་གའི་ ལྷམོམད་པའིནཚནམཟླང་ལ་ པ 
ནསང་བོམ་དད་བའི །ནམས་བརརྡྗེནི་ེཤ་གྱིདམ་ཚིག་སྟེནམ་མཁའི་སྙིང་འིརོག་པའའུ་ འགྱདའའོ། ༼།འཕགས་པའ ཿའཇྲམ་དཔལ་བི་དངོས་གབ་གསུངས་པནིདྡར ིའི་དགིལ་འཁམཞེསྱ་་བལ་སོགས་པ་སྟེར་གས་སྭ་དཱ་ནིའཕགསུད་འཇམ་ 


རར དཔལ་ཏེ། དེཚོག 
བྙི་བབཞཾནདཐསཱམས་ལ།  དྡེའི་སིང་གརརབགི་མཚནམི་དབས་སུ་ཕིགྷ་ཚཱསྦུཧ་བཆོག་བཞིནད་བདོམ་པའྱ་བའོ ཆོག་དིཉིཧྱ་ཐོཞེསྦང་ བཡང་གྷོན་པདྨདསནས་བན་ལོནཇི་སདདབཤོདཔ་འ། འཐོབ་པཔའསུད་རོ། རཔ ཧྱི་ཕྱདཔར་གཞནད་ག་གསུངསཔའི་ 
ངུ འེང དཔིར ི་ཞེསྱ་དངལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བསྐྱོདཔ་རྣམ་པརབསམས་ལ་ཆོ་གརི་ལྟབ་བཞིནདུརེའི་ཐུགས་ཀར་ཡིགེ་ཨོཾ་བརམ་པཿའོ། སྦྱོར་བའི ྱང་པད་གཞན་གསུརས་པནིནམཆ་ཁའ་དིངས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ སྟེནམ་སའའརྡོརཞེས་དྱབནིརི འནཆེན་བླབུངལནནོ། པཱ 






པ་རགསུངས་པཿ ལ་ སཔྟེ། སང་སྤྱ་ཆུས་བླར་།པཞས་ བནེ དྱགས་བླ་ལ་བའི་སངསྦྱརས་དོབ་ལསོགསཔ་འོ་ ྲག་ཐའ་རང་གྲརསམ་དང་རུམང་རྩ་ པལ་ཛོད་ཡངས་སྨྱུ་བདཔ་ལས་སོ། །ཨངསྤྱ་ཧུས་ 
གསིགས ས་ ས་བཞི ་རགབ་ སདསགིིི ྲདནཞྦྣྦྗྗྫྣྫས་་ 
སྱབ་བ་ལསོགས་པ་།། རྣམ་ངརསྣངམངཾཤྱེཝམོའིརཡའབྱ་གྱི་ཧཱང་གངཡེ་གེ་ཨཆགང་ཞིའ་ བསམས་ལ། ཡིས་ཨོཾདེཏིདལ་སེམས་ཐིག་ལེ རུ་དང་ཤེསྱ་བ་བའབོགངའི་དྡོར་བུ་རབ་ལརབྱུབ་འགོག་པར་བསྙོལ་པར་ པརཧྲའོ། དེཤིནད་དའ་འོགྨའསས། 
ཡངྲལམའོསིབོདཔལ་རོགས་པལ་བཱབར་བའོ། (ག་པའི་ད ཤེཞེསྱ་བབ་མི་གཡོབའི་དམ་ཚག་བི་སེ་ཤེསསོ། །འདདགནཐག་ལའཆུལ་འྱར་་པ༨ཨ་བཤདའ་དྲ་ཐལ་དགསང་ཆདཔ་གྱརར། ¿ནང་༨ཡོ(གྲུབ་ཕྲནོལ་རྣམ་དའསྣང་ཡངཤིརྣལ་ 
༥ས༨བཤད་པའི་སད་གསུཿ ད་ཐགས ི་བདག་ཉིདཿནི་གེ་ཨོ་བསམསནཆརི་བརའྱུ༨རོནེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། དདད་མ་བའཞེས་གབུལ་སགས་བ།སས་པལ། དེ་བཞིན་དུ མུ་འ་དགའམདཔདི་བྱསདཔ་དགལ་ཡང་ཤནའད་པོ།ཁ {|_ 
༨འི་དབང་གིཀནི་བསལ་དའམ་བྲནལཔ་གྲམ་ཅུགནས་དཔའྱགུརཞེསྦ་བབལ་སོ རལ་སག་ པའིརས་པ་མེད་པ༨བཤད་པའྱི་པིར་གསུང། པ་ཡིན ཞ། །འའུབྱརུབཿ གཔའི་འགྲེལ་དགོ། དེནས་ཞིས་བབ་ལ་སོགག་དགན་པེད་བཅུ་གཉིས་པབ་སུས་ཉེ། ར རི་ཞེན་ 
བལ་སྐོགས་པསན་སྣངབའིད་ཨ་གུང་གསུདས་པ་ཤིནཏེ། ཡི་གིམ་ལས་འཇམ་པའི་དྡོར་ རྗདཔུད་གསུངད་ཐུགས་ཀིབདག་ཉིད་ཇནབ་ཧྩོལ་པངཧའོཞེས་བྱབ་འི་དོན་ཏོ། །འདི་ འདསད་རབ་ཤདཔའི་ཡ་གེའི་ལནལགྲ་བམན་ཅདལ་དགོནས་ནཆདམ་པ་ལ་གོགས་པས་ཀྲ་ 


































༨ ¬༽ 
ཇ་ 


ད་ཤདཔི་ན་ས་འབེད་ོ །འཁོལྦཆེནཔོའི་ཐིགས་ཞེས་བབདི་ལ་བོརཔོའི་རིགསྤྱཀྱ་རུདདཔལནཔ་འི་ལྟ་ནམསྱ་པཔ་འདེ་བཞིནད་བསོམསལ་མཆནམ་འདི་བྱད་ འདེའཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེསམཆོག་ 
ལེཤེས་ཛོ་ དཱ ༦ བ༽ 





མདེས གས་དང མཁའདབྭིངས་གསུལ་བའི་ཞེསྱ་བབ་ལ་གགོསད་གསུངས་ཏེ། ཚོསའུང་བའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུཊ མེཔའྲི་སརབ་ཤང་བའྱི་རམ་པརྨ་ངམཛདབསསོམས་ལ་སྣར་བཤད་པའིའཁོརལོ་ ི 
གབུས་འདྲིན་པདདདོ་བླལས་ན ༣དརའ་ཆུན་ ༨ ཱཾ རམལནཆན་ ཧྲུ ཀས་ ཧཿ | 
ཉེམཆོགགི་ཡེ་ཤེས་ཀིསྦྲབཔ་ིནནོ། ཞེསྭ་བ་དཅྲིརལ་འབོནཔའོ། །དེ་བཞིནདོརལ་སོགས་པ་ལ་ཡངགྲཟུང་བརྩ་དབང་གསུངས་བནིམཁའདིངསྫོརཞེས་ཀ་བལ་སོགས་པྭ་སེ་ཐམས་ཅདྲནྲས་མདཔའདྲགོ། །ཆྟ་གསུམལ་སགོས་པལ་ཡངྱ་ཐེས་པ། 
ལས པ་ོགམཔ་གྲུཛིནི་ཞེས་དབལ་སོགས་པའོ། ོིད་པྱ་སཞེསྱ་བནིདདག་པའི་རེསསུྱ་པའི་ཆུལདུང །དནིདགུག་པའྱི་ཨར་བགུསས་པཞིལྱ་གཞས་བབལསོགས་ྟེ་དུགགེས་བཞིནྡོྲག་པའོ། །སོར་གསུམ་ལུགྲས། 

ཉི་པྱེསཐུ་ཐསམ། །ཞེས་བྱ་པེནིཔླ་དད་གསུངདང་ཐུ་དཱས་ཕིཿྱིས་བརླབས་པ་དཔལྡན་པའོ། །དེནིཏིང་པེའཇིན་གཞུམ་གྱི་སྤྱེར་བ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་ལྷའི་ལྕེས་ཐུར་འདག་ཉིད་བསམས་ལསྦྱབགསུམ་དངལྡན་པའི་ལྕགསཤྩུ་བསྒོམས་ཏེ། སྲུལ་སོག་པའི་དོ་བོ་དགུག 
པའི་ཉི་གཏརབའ་བྱའོ། །དགུག་དདྲུཧ་བ་ཡད་རླུང་གི་དིལ་འཁོརལ་གནས་པའླབས་པའདིནི་སྱ་རྦྦྱ་རིས་དགུག་བའྱིསནབ་གསའདོདཔ་དྷེཉིདཀིས་དུགག་པ་ལ་འགལ་བནེ་དདོ། །དེལ་མོདཀྱིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནིཉེད་ (པའི་དོནཿམདུ་གསུངས་པ་ཡིནཏྲེ་ནུམ་པར་ 
ལྣངམ་ཛད་གཅོབོདྱ་གུརའི་འབཟ་ོཿནཔོ་དསམས་ལ། དགུག་པའྱི་ལགསྦུ་དཔྲལན་པའྱི་རལ་བདེདག་གིས་གནས་བསམསནག་དགུག་པའྲ་བཁོཞསང་བའི་དོན་ཏྟོནཏོ། །འུགན་ཐུག་དགུགཔའབའའིགཉུམ་དད་ཀྱི། གཞནདག་གིས་བྱང་འབྱུར་པོཞིད་བསྟནཔདབ› 


























།༅༅། །པབའཡིཿ་ོཿཔདོའིསཔཐལསོགས་པགསུ་སསོ། སླུ་དང་གསུངདངཐུགསི་ཞེས་་བདི་ ལོགས་པའི་ངོཔཉོའིྱིལ སྭཀལ་སོགས་པླུ་དུང་གིདྱའིལའུལོརལ་གནས་པའི་བགབ་པའ་༢བ་དགུགཔལ་བཅོན་པ་བསྫོན་པདཀརི་ཞིསྲབ་བརྩ་སཱརོ། །མྱའུ་ཆེནཔོ 
༩༡ ༥ ི་ོ འི །ནས་གྱབཞོས་གྲནསབྲདམསངའཇོགཙོན་ཡིདམསའིརོམརེབིཚིའི་ོི་ོོས་ི་བ། ྕིཉིདི་འོགནས་ ཤུདཔའི་ 
༧ ལྡ ཱརབསདི་ིདླདབྷ་མསན་གསུང་གི་ྡོདཔ་འདུབཔའླཆུའརོ། [དདག་ཀང་གྱུརགས་བསོགས་པི་པ་སོམསཅིདིལ་ོ་སི་མཆདཔ་དུངབྷོདཔའི་རེས་ཐོ་།སལྱཔའརཞིས་གསུངས་པཞི་གནང་བགསུམཞིབྱདཔའ་གགགས་པའོ། །སྐུལསོགས་པའི་རོང་ 


38¡ 


བབ་ ར་ག འི ཚོར ཀའོ 5 ཙཾ ་ར་ལན་འིསའི་རོརལ་བོགས་པས་འིིས་བརྲབས་པ་སིང་གའ་།སྲ་ཤེས་ ར༩་པ། བ་ལ་འ དད ༨ སི 
༨༥ ནནྱིས་གྱཆ་ཞིལ་སོགས་པ་དཔྲལནཔར་བསུནཔའི་ཐིར་ནམཔའི་མཆོག་རུམས་ཞེསང་བལ་སོགས་པགསུངསཏེ། མཚུནཐམསཿདདང་ལྡནཔའྱིསའིོ་ ལ་སོགས་པགྱཧིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་ཧྟིང་གརས་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲ་ལནཔ། དབྱུ་དཆལ་འང་གིིཤས་ཀྱིབདག་ 
ཤཿ པོ་འཆརའྱིས་ྡཿབདགཉིྱ་ནམ་པརབླམས་འཚིམ་དདྲ་ཌ་ཞེས་པའི་ ཏོ །ལྣེརྣམ་དུརདག་པགསུངས་པནྡོརའི་སུར་བཞེསྱ་བ་བལ་སོགསཔསྟེའུ་འི་གནསསྲུ་ཟུབ་ལྷག མཔའི་ཡི་གྲེ། ོསསུརཔསྙའིགིག་བིནྱསབླདབས་པརོརརེ་་པབསམས་ཏེ། 

།དདུདྱི་ལའྱིཉི་དོབས་སྨད་བལ་སོགས་པའི་ཆོགས་བཟུའ་བདཧའོ། །དྲས་ དགསུམ་ིདའཐོབཔ་རའྱགུར་རོནསྦབཔའི་དོནཏོ། །སྦངའི་ཆོག་བསྟུནཔ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལགྱབངབའྲི་དོཔ་བསམ།ལ་ཡི་གེ་ོ་ཉེདདབྲནོལས་ཏེ། དེའིདུདནཚོགགི་བཟའ་དྲབའྲི་རུས་ { 
. གཞོཊཔདྲེབདོཞས་ཤོས་པནླ་འའོ། །ཕིགེ་ཚུསངའདིཊབརྒཝང་ལྔོདའིབདག་ཉིདཿནྱ་ིདེབཞི་ནག ཤེགས་པྲ་དམས་དཔྲལན་པ་ཐོདཔར་གནས་པརབའོ། །དེནི་འབདདའི་ོ་ྱིས་བིནབླརབསྣ་རུང་དཔམའི་ཞེསད་བལ་གོག་དའིཚིགས་སུ་བཟདང་དངྱ་སརབས་ཤིས་པེ་ངའོ། 














ངཱ 


འཁོལལོའིདཿ ཝེསྭ་ཧ་པལ་སེགས་པ་ཡིདེཏེ། 


དདམཆོགགསམཞེབ་ཤདམ་ཐགཔ་སསྲཔ་ཉདཆོག་ཡནོ། །དམན། ཧགསམ་དོནླ་ུར། །ཞེསདབུད་ནིདའི་ཕན་རན་གྲ 


གསུངས་པའོ། །ངནྲིལ་དབ ཤདཔའི་འཁོད་ོའརིག་པ་འཛིནཔལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབྱའི་བན་ཡོན་གསུངས་པ 
གྱུབ་པནིམུ་ ་པའིཧཱརདཞནདག་དིམན་ངགགས་ཟུབཔ་ལགགོ་གརཔའ །སྣར་བཤད་པའི་མ་ པདོནཔར་དེསཔ་ལ་མུའ་པའི་ཕན་ཡོན་ ་ཡོན་གསུ་ཨ་པནག ` ་ 
ཤཱ སར ་་ མྱུད རཧེདཔའི་ཚིགའི་ འཆུངདདཿརནཔོ་ལ་སོགས་པའི་དང༔ སྣ་སམ་ 


དནི་ལནལ་གངནི་པེའི་འྭསྲ་བདང་ཅན་པ་བསནཔའི་ཧིཿབྭཧནཔའི་དམཚིགུཅེསྱ་བདལ་སགས་པ་གསུསཔ་ཡིནཏེ། ནི 
དེའི་སྱོ་བས་བྱངཆུངཤི་མཿ ཆོགདླདོམ་པདྨ་འོནཞིསྱཔ་བཞིབ ཉ་པ ༩ི་ཡནལག་བསལ་དའྱིགའི་རས་ཐོགསུ་ལ་སམ་དཔའདྲཔའིལྟ་་སྙེད 


 པཧཱཾནིྭཧནཔཞེས་བལ་སོགས་པྟེིའེ 


ད་དབང ལོ 
ུཞིགྱ་བ་བའིསེམས་ཉིདནིེ་བབནས་དྩརྨ་རཿདྣོན་ས་ཟཱབ་སྭཱཀོའ་ཞེས་ཧཱ་བའི་བརཇྲི་མདབ་ཤད་པ་དད། དེབཞིནཧ་གཞེནདག་ལསེ་སམས་ཏེ་འོ་སཱཿཿཞེཀཱ་བཞཱས་བྱཅ་ནེ་ས 
སི འིདརསགུབྱའི་མཆོགནི་གད་ནྡ་དིི 


པའིམཚནཏིདྱཱམཐཱན་པའི་འབགསབྱུ་རུང་དུབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། འདྲི་དདྨ་དུནོ། 
དཔའོ། །ཉེབར སྒུབ་པའི་ཡནཱལ་གདུངརྙམ་དརདཱིནཔའིའདྲས་བུ་ཇུང་དྲུངཔེས་བདམརནཔ་ཉྱེ ཚུལ་དུགསུངས་པ་ནིཉེ་བརླ་བ་པའ་སགོས་པ་ 


ཏེ བཤེས 'གཉེན་དམ་ད སཱ རུམཐུཉཧཱས། ། 


བདག་ཉིདཅནྡུ་ཡིག་ལ་སོགས་ པི་ནདནསཔརདྱཔདཔའ། 


།ཞེསྱ་བདའི་བར་ 
ྦིཿ་ །དེ་ཡང་དི་སྐད་དུ་། སས །དགིཡིགདོགགག་ཉིངལ་གོགས་པས། །དི་དཞིནདཀརནས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ངཱ། སྙིན་ཕས་བམས་ཅདམྱའེནཉིད་ › 























རླ འགྲ དགས་གཁྒནས་བྱ་མས་ཏེ། དེ་ཤས་བནོནསསྦ་ཅིནི། །ཞེསྱ་བབའི་བརྩ་ཚིས་བཤདཔ་ཡེནནོ། །བཉནཔའི་སན་གའིས་དཔའ་ས་ོད་གསུཔ་ པྭིམཱགྲསྨརམཔའད་ འི་ངོབློགས་བྱུ་བེད་པའི་འྲབས་དླུ་དུང་དུབ། ངས་པནྡི་གསའི་ 
ས་ལསག ¦ ཚ་ཚད ཤསབ གས བདག་པ ཕསའགང་ཤང །། ཐུགསརྡོརྔོ་༽ ཚ་གས སས་བདབ་པའྲསགསྤ་ཏིས གཔ དེས་ བགག དེཡང ཐི 

ཚ པ་ནྭཱིམརྷ་ཱཡག་འབནས། མཆནཧུདདགདབུལདངནམི་གསཔབ། །ཞེ་པའི་བདད། ད་བཟིད་ས་དབྱབཞེས་ཁ་བཞས་བཅམས་ཏེ། མའ ཤེསཕབ་པནལགའདུཤསུ་འི་བརྱ་ིབཤདཔཡིནནོ ། བ་པ་ཆེན་པོའ ན་ཕགདབདབླམ 

ཟླ འིུལ་དབང་ིའབུས་བུུདདུ་གྲསས་པནྱིསབཔ་ཆེན་པོགིསྱ་བབུའ་སོགས་པ་སྟེ སྦྲུབ་པཆེནོཀྱེད་པའི་ཆ། རང་སྣང ཨིགས ེོི་ྱནའས་ས་ནེསདི་ོསའ་ བུཔརའྱས་རངཞིསྱ་འབའི་དོནོ། 

ཤཱཾཿ༨ཡ་དིསྐད་དྭ། ཧྱོགསཚོགས་ཏུནནབཞུགས་པ་སི། །ཐུབའི་ཚོགསཞེསླ་བས། ི་དོབགཙོན་བླད་ དན །ཞེས་ཀྱདའིབརདད། དེ་བཞིན། ཡུ བདྲནའ་པལ། ཞེ ༦ ་ ་ 
༢ ཏྱ བིསབ་ཤདཔ་ཡནན། བསྐནཔཀྲི་དཔན་་གྲམངསཔནིེཔཔ་ཞས་ཧའལ་མགན་པ་ཡིདའ། ཡེ་ཤེས་བདིུ་ ནི་ཡབམ་དོི་སྐམས་རེས་སྲ་ཞུགས་པ སོནདུ་བོ་དའི་ སི སེང 
སེམགཏིདནདེསྱ་བབའ་སོགས་པ་སྨཊཔ་ཤིནན །བལྟེནཔལ་སོགསཔབཞི་པ་དིདག་ད་ ྱའཅུཔལ་གསཔའི་བས་བནམསི་དབིའའཁོདག་ངྱིགཏོགས་ཡན་སྲདམྲིགས་ག་རའ་ དྷལ་གའརམངུན་བསལ། 

-" ་ན༽་ཚུ་༦་ ཡ་ལ བ་ཀ ཤཾ་9 ` ་ཀ་།།ང་ླ།སབྱདཔ་དྲུངས་པ་ཡནན། 
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ཕྱམསཤིང་ཤེསཤནྡདཔའེ འརངབཞིནམ་ཡིནཔསུནྦམས་བུདཔདྡ རི་སེནམས་ཤེས་པརྱའོ དྙིལརབདག་པོའིལཱར་གཏོགས་པའི་ཡུནལགབནི་པོའབས་བུ་དང་བཅས་པས་གཅིག་དཤདཔ་ཡིནནོ། །དནིད་ཧིལ་འཁོརགི་ལྷམ་ལུས་པར་གཏོགས་ 

བསྟན་དང རྒྱུམཐུན་པའ་འབུས་དཆེནདི་སེ ཤྱཀྱིཁུད་ངྱི་དབང་གསཆེན་པའླིགས ཁུདཔ་དདྱའ་ེ་གྲསངས་པདི་ཡངྲ་དདསྱ་བབལ་སོགསཔ་ཧེ། དེབཞིནགཤེགས་པམས་ཅདཇེསསྲ་ཞུགས་པསྟནད་་བའིཔའིནངདན་བཟག་བ་གཉིག་པ་ 
བོ་ལོ་སྱུབཟས་བདགཔའ་ རས་བོནདོ། དེལསརྱང་དེ་ཉིད་དུང་གྱིལ་འཁེར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅདབསྐེདཔའོ། །དལསནི་དྲངཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའི་སཱགསྦུ་ཤིས་གདོནཔ་སེའདྲེནདྡོབཞི་སེ དེ་ཡང་དང་པོ། ོང་ིདབྱངརུབ་སྟེ། གཉིས་པས་པོན་བས 
ཡིན། །གསུམང་གྱུརགསྣྡིོགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཡི་གེདགོདཔའོ། ཞེསརི་སྙདབདདཔ་ལྟ ༈ྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརནརྡོབཞི་པོས་བསྟེནཔ་ཆེནཔོ་ཀཱའོ། །འདཌིནིསིའི་བསྙེན་པསྟརྦྱ་མཐུནཔའི་འབུས་དུཆེནོའོ། །དེ་ཡང། ,ཐུགས་ཀུའླིཟ་བའི་ལགས་ི་འདྫོརམེག 
ཁྱིས ! ཤླདབྲསབཙམ་སཏྱེལ་མས་ཅདྱི་གདོནཔ་བཤད་པ་ཡིནནོ། དེབནིནད་གཞནད་གཡགྱ་པར་གག་ཟབའིརལ་གིའི་ཧི་འའོདཟརྩ་ས་ཞེསྱབ་འལ་སོགས་པ་དཏིདཔ་ཤད་སྡིནནོ། བདེབཞིནིབུཉིབརླཔུབ་པ་ཆེན་པོལ་སགས་པལྨ་རམ་པར་སྨིནཔའི་ 
འབུས་དུངནཔནཙིལ་ ལ་དོདཔའྱ་ཕནམསྤཀྱི་སིའི་ཡིནཔར་ཤེས་པདྱ་འོ། །དེ་ཡངཇཱི དད་དུ། རལབ་ཤདཔ་ལྟབུཿདབང་དམྲུརཞོང་། །ཆོག་ཡིས་ནུ་མངོནཔརམཆོད་པརྲབ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབཞིནདུའཁོརའི། མི་གདང་སྐུ་ གགས་ངིནབླབཅིད་།།ྒུ་མཛུཊ 
པཤིཆེདོ་འག། །སནད་ཞིན་དབང་དསྡུར་དེབ་སམ་བྱ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། རེ་བཞིདདུ་ནནལག་གཞི་བའྲབས་བུདང་བཅེས་པ་གཞནདགྲ་བྲ་ རྡེར་སུརབྱུད་པར་བ ཤད་པ་བྱའོ། །ཡནལགབཞི་པོརུང་དུདངཆིནཔོ་འདེ་གཉིསྱི་བརནགནས་པས་ནབར་མའིསྨསཏུདཔན་ 
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385 ལོང་མ ཇོར རེ་བ 

ེ (ངབ དཱ ཉིད འི དངས །ལ་སོགས་པའ་རིགས་སུ་བཉད་པོས་པ་ཡིནནོ། །དེངཞིནདུ། དེབ་ 
ཁུསོགསབུརམ། །༨སྣུང་ཤེསརབརམངར་ལྕྱད། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གནསལཱདཞེདབུདསནངིགས་ལའིཆོགས་དེགོདཔ་སེ། ཤུསརབཉིད་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཡཤེསརྡོརིཡིག་སོ། །ཞེསྱ་་བྡིནྡོརའི་ཞོརུའི་རར་ཕིགེ སླབ་བརཤད་སྱགནང་ ˆ 
ཁས་སུབླ་པན་འ དྲན་བ །ས་མཞེས་བནྡིསདྱ ཤས་པའིངསཔའོ། །དུནལ་ོགནྱ་བཤིས་བབ་པའིཚགས་སུ་བཟདཔ་བསྟནཔའི་ཧིན།དེལ་དདྲིཞས་དབལ་སོག་སང་གསུས་ ཏོ། གདངགྱིས་གབཔརྱདཔ་ཀི་གསུམ་ཅིསང་། 
-ཤྒྱགདེནེསྦྱབཔ་སྟེ། དའི་འབྲག་གྱུའཀྱིས་ཉེབ་ཡནཔའིཧཱང་ཉེསྱུབཔའི་སྤྲིནཁྱིས་བརླུབ་པའོ། །དཉིདཀྱིསདཞའཕྲོརྨམས་ལས་སྤིབ་གཡོགསྐླདཔས་ནརྲམ་པའོ། །དེཉིད་ནི་ཚེགས་སུ་ཨད་པ་གསུམངོ་གང་ཡིནཔའི་ཡུལ་ཡིནཔཀ་དེནིཉེབརསྦུབ་པའི་ཨུའེ། །དེ་ 
4 ]ནགསུངསཔནི་སངསྦྱརསླཀ་འཛོནཞེསྱ་དབལ་སོགས་པའོ། །སླུད་པའི་སྡོམ་ངའིམལ་ཞེསྦྱབ་བནྲི་ལ་དཔའདསྟེ་ཐུབདཞིསངས་རུ་སནནསསོ། །དྲི་རོམ་དནེ་གསུདདནྱཧཱིབླབ༨འོ། །དེཉིདགདགི་ཡུལ་ཡིནཔདེལནིའིི་སདེསྦ་འོ། དེཉིདྲའིཆོས་ཏིི 
།མངལམཞྱ་བབལ་སོགས་པྲ་རོགསྲས་བཅདཔ་གསུམ་གསུངསཔ་པིནནོ།་བ་པཆེནཔའིསྡམཔའི་ཕུལལཞེསྱདདྲ་༥བཔ་ཤང་ཡིནལཆེནཔོ་ཡང་ཡིནསཉེས་ཨར་དདམས་།།དེའི་ལོམདནིུགསྦ་རིན་ིས་བླ་ནད་པམསོགསཔ་ཝམ་བཞིནཆོ། །དེཉིདདརོགས་སུའཅད། 
གསུམ པའགསུམ་ཡིནཔ་ལ་།ཚིགས་སུ་བཅདཔགཏིསཔ་གསུམ་དྲུ་སོབ་དཔོན་གངསརྒལ་ཡེ་ཤེྱའི་ཞལ་༥ཞསིས་དོན་ལ་དངསན།སྤྱདད་ཡིནནོ། །༨སྟརཨྲད༽རྒྱས་རྣམསལག་ཟྲུལ་དསཏིདཀྱི་ཟུགས་དམ་བཅསཔ་འགཉམས་པའི་བསྐངཨ་པསསྨྲུངཔཔོ་ལྱེན 


༄༅། །ྱ་པེབསིནཏེ། ཤེས་བསངོནཔམའྱས་རྱས་པལ་ཡངབསྟེནཔ་དང་། རྒྱུམཐུན་པ་ལ་གོགསཔརང་ཉིད་ཀྱིན་སྣར་བདའོ། །དེཉེདཀྱིསན། དེབཏྲིནངང་གེ་ལྟའདུ་ང་སིངབོག། , །5ྱབལ་སོབསྲ་ཞའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 
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་རོབ་བོདམདདཞེས་བསུནཔའྱི་ིབས་སྱརསནསྩ་བལ་སོགས་པགྲས་ཨུབ་ཡདནོ། །དགུ་གྱ་ིསསབལ་སངགྲའབྱཔརགསུངཔའི་དྲམཔའི་རོགས་ཟུ བཅངཔའདིཆའབབའཉིདའོནོནོཞིསྦྱབབརདགོངས་སོ། །ལྲེའུ་བཅུགཉིསཔཞི་འགེལ་ 
འའ ༡ཁྱུཁྱས་གྲུམ་པརྩཝགསྦཆི་ླབས་པའི་མཆནཏིདབ་ཤུདཔའྱི ཚིརདེཞས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས།ཏེ། རིགས་དངསགས་རམས་ངམསཅདྱའྱིསལསགས་དའི་ཚུལྱ་ཐེམཚོནཉདནིྡོརླཟས་པའོ་ཉེས་བབར་སྱདནོ། །དེནས་སྟོནཔ་རྡརྦའཛྫོན། 
ཞསབའ་སགསཔནནིའི་བླཊས་པ་གཏུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལགས་གནཏིདདོནཡན།དྷེརམས་ིླཔ་ལརྡ་་གསུམཅིསི་དཔའིམཚནཉིདགང་ཡིཆཔ་དནིདེལརནོདབ་བགསུམསེདའམཐར་ིའཔས་བད།ཆུང་པརྱཧའོ། དོའ་བཀོདཔ་ཡང་ཡ 
ཞཾགསུམ་ཡུང་ཡིནཔསནདྭསྐདཧེས་བུའོ། །སྦ་གསུང་ཞེས་བྱབལ་སྒོགས་དསནིསུགསབཟླུས་པའི་དིམཆྱཾསཧྩུས་པ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཧངྡའིས་བོནལསནིསདརཉེད་སའོ། །གསུངངང་ྲུགསཀྱི་སངོན་དག་ལསནིག་སུང་རྡརྗེ་དང་དྲུགསརྗོརྫཉིད་སྲ་བྱའོཞེསྤ 
ཡིདོཏོ། །འདེའིངནིསངས་རྒསརྣམསྱིསྦྲ་དངགསུདདང་བྲུགག་སུ་བསྒོནས་ནས། དེརྣམས་ཡ་གཟུགས་ལ་དགས་པའིལྟ་མོརྣམཿིས་མཛོད་པའི་མཆོག་བཏྟག་ཅིང་སྐེདལ་སོགཀཱ་པབྱའ། །ཡེ་ཤས་རྡོད།ཞེས་བྷ་བཞིད་མིགས་སུམེད་བཞི་ཡ་ཤེས་ཀིས་གཉིས་སུ 
པའི་བླཟས་བདང་ཅབལ་སགས་པས་ནུམ་མཁའམ་ལུས་ཁུབཅེང་གཅིགནས་གཅག༔ གྱད པའྲིརུལད་པའོཞཾསྱབ་བའི་བརདའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཞན་རན་ཅིགཅད་སོབ་གྲསངས་པནི་ཡངནགེས་བབུལ་སོགས་དསས་དང་གསུང་དངྲཐུགས་རྡོད་།སོལས་གཏར་ 
ཤདདུསཔསོགས་པའི་དོརདོབབུའོ། །དྡེནམས་ལས་བདག་ཞན་དགད་དདེབདིང་དུགྲརུགསལ་སོགས་རྒ་ནམས་སམ།།དེདདིལའ་ཁོདནབསྱཀི་བནག་ཅདྲདབབབརསྲོབཞིབ་ཀོམ་པརྱ་བའ། །གེ་ཤེས་དྒམག་དཔའྲ་གོབ་གསུངས་པའིལུས་དང་ངགསམས་ཞེསཧ་ 
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༡ ༄༣། །བདགོགས་པ!ེ། སྒུ་དཔགསྲུང་དངྲ་བགས་བདག་མེདྲརོལ་ཅནདབཞིནག ཤེགས་པལལ་པོའྱིཀོགོས་གཉིགའའད་འེ་ཤོནཀི་སོམསྦིས་ཞེསྱ་དབ་ཡེ་ཤེས་ཞེམས་དཔདེས་བོནིས་ཇི་གཅནཏིདྲད་རབྱར་ཚེབདྲཀའོ། །ནུས་གང་གིཚཾས་བད་བདེགསུངས་། 
-།པནྲི་བརྡོདན།ཞེསབྱ་བལ་སགོས་པ་སྭེ་སཱགས་འརྔོད་པའི་དུས་ལུབ་ཤདཱམ་ཐྲག་པའི་ཚུལ་ི་རྡརེ་སེ་དབཞིནག ཤེགས་བརྡམསྭ་སྣོབ་ཀུའོ། །དེབསན་ཡང་། བཟྫུས་ལྭ་འབད་པའི་སེམས་ཉིདནི། །ཞེས བལ་སོག་ས་པའི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་གསུམ་ཕུུས་པ་ཡིཆནོ། རྫོགས་ 
@ ཞུས་ཞེསབཞྲིསགས་བཛྡོདཔའི་མདཔསལསོགས་པ་དྡེ་ཕེས་དངངང་གི་གནས་ནནསསུ་བས་བརདསམ་བརྱངའོ། དེནིདྱ་ཧིས་ན། ཡོངས་སྲུམསཔའི་དིགམའིམཆོག་ནམསནི། །ཞེས་བཱབལ་གགསཔ་དྩོས་པ་སིནནོ། །དྷེཝདསགས་ས་ནོར་བརོདཔ་འདལ་བུཿའོཞིས། 
| ཅབ་ཤདནས། སྙུ་ལ་སོགན་པའི་བདྨྲས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སཱོར་དསྟན་པ་གསུདསྐང་ནི། ཧཱ་ལི་རྔི་རྫོགས་ཧྱང་ཆུབ། །ཅེས་དབལམགས་པ་ཧྟེདངོས་བློནམས་ཀེསས་པོའི་དངོས་པོའི་ངོའོ་ཏིདུད་ཡང་དགཔར་རིག་པའྲི་དུལ་གིས ་པར་དདཅིདྨ་རཱམ་པར་འཇོག་ད་ནྱིས་རྡོརའི་ 
༩ནརོགསཔདུངཇུབབཡིཞདཏད་ནིདངས་རྒསཀྱི་སྤ་ཞེས་ཀ་བའ་བ ཤདདེ། འདིནིླའི་བླགས་པ་ཡིནཔ་རབ་ཤུདཔོ། །གསུངགི་བླ་དས་པ་གསུངས་དནི། །གསུངགི་དམཚེགྲོགིས་བུྷདབ། །ཅེས་དབའ་སོགས་པཅུ། སྦུའི་ཡེ་ཤསནིསོོཿརབའི་ 
| བདུག་ཏིདྱནཏེརྱཾ་སཱ་མ་ིནཞིང་ཆིག་མ་ཡིནཔ་ཉིདད་མ་བརད་པད་པའོ། །སེམས་གནས་པ་དྡོར་ཉིད་དེགན་ས་པ་མེདཔ་ཉིདདྲད་ནམ་པར་དཔདཔ་འདིནི་སེམསྨ་ནུམ་པརདག་པའི་བླབས་པ་ཡིནན། །དེནམཉམ་པ་ཉིདཀི་ངོའོ་ཉདནི་དེབཞི་ནག ཤེགཉ་བླནམས་ཏེ། དྡརས་ས་ 
ྟོགས་པའི་བླཟས་པསྟཏོགཔའི་དོདཏདདབབལ་བ་ནས་པྲ་བམས་ཅདདཔྲལ་ནབའི་མཛེས་བདུས་གསུམ སངས་རས ནབར་དཔདབཅིའིནཆེནབླགས་དྷ་ིའིནཆེན་འྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །གདོནམི་ཟ་བའི་བླཟས་བགསུ་ས་པནིསད་སྱརསའིངནིཞེས་བལ་སོགས་ 





























ིས་འབོརབདེདག་བམས་ཧདྱ་པདདེའི་ཚོདྲ་ཉིལའའདྱ་ཅི་བདགབོད་ཉོད་གཅིགླདའིས་བོནདེདི་བཞིན་དུ་བོསཔརྦ་གུརཔརབྲསམོ་དརྱ་བཱསི་དེལས་བངྡནུབ་འཐོང་བརའྱ་ཧུརརོ། །བྱེཟུགྲརུས་པ་གཉིས་སུ་བསྒགས། ཞེས་བ ནི་དེཉིདབཤད་པ་དིནནོ། །སླུ་ 
ནྔརོའབེ་བགགིས། །ཞེས་བདཔ་དནའདིཡནཏེ། དམོད དུ་མ ་ུཔ་ ཁབསའུརདོ། གླར དསགས། བ་བོ 
དི་བླནམ་པ་གཉིས་སློདརྱབསནས་ཆོད་པལ་མཔང་དིསེ།ལ་ཧིདྱོའི་ལམོས་མཆོདབེདི། རིགསྦི་བདག་པོགཞན་ཅིས་ན་ཡིནནནེས་གསུངས་པླིས་ཡིག་ཞེསྤ་འབལ་སོགས་པ་སྟེསུ་ནྲིར་པརྙསད་མཛདདེ། གཐོདཏིརྱས་མམསོགསཔས་ལྐ་ོདཔན་ཏནདོ ] 
༣ རབའིནློདཟགས་ལ་དདན་པའ་འདྱལ་དབའ་བུའོ། །ཕྱན་ཡངྦཔ་བའིདུས་སུརངགི་དི་ལ་འཁེརྒྱ་ཧི་བདག་པོདཔ་ལྡན་པར་སྲོ་བདེུདདེ། དེདཡངསྣ་ནམ་པར་དག་པལ་འང་གིགསདདའི་བླདཔ་ཚུལ་པའི་བདག་པོནའདྩོལ་བུརྨརོམ་བརད་བ་བནམ་པརྭས་དམཛདྱ་ིན་པའཡཱགས་ 
དེའི་ནངདུརཱད་པ་དངལ་ནད་དང། ནེ་ལོྟོལ་བུརྡ་ནོམཔཱརདྲགཔའི་དངོན་པའོ་ཐལ་བཅྭ་སྨནདེམི་ལྩོལ་བཱ་པརྐགཔཉིདྱདཱ་པའོ། །དེདས་ནམེ་ལཔོཏ་བུར་དམ་པརདག་པའི་ནམ་པརྩསདམཛདདནིདྷརཱམ་པདདག་པསྐ་ནམ་པར་དགཔ་ཡནེཔའྲི་ཉིའི། དེའི་ངོངོ་་ 
དྭཝན་པའིགསདངའིམཚོདཔནམཆོདཀི་གཞན་གནོིམ་ཡོནནོཞེསདར་གས་སོ། །ཡདནགཅི་གྲསུཉིདསནམ་པརདགཔ་གིནད་ཟིའ་ཀང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛདཉིདདེའརིགས་ལགྱ་བུངཔ་འིན་པསྟན་ཕིའི་མཆོདཔས་མཆོད་བལྟཏེས་ད་མེད་དོ། །དགོངས་བ་ 


འིར ལཱམོརྣལསནིདདཿངྱས་རྣམསཉིའཛུནམོའིམཆོག ཁིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིནད་ཕཱམ་ཀཱིལསོགས་པ་ཡང་སི་བསྩོདཔལ་སོགས་པའ་མ་ཆོད་པའི་རིགས་པར་བཤད་པནབྱའོ། །ནནིལསྣམ་པ་བཞིབསྟནཔའྲིིའ་དཀྱིལ་དའིགཁོརཡསྦྲ་བད། 


391 


ཤཿ 
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ཚི་ག ༢ངྱསགསརོ་འི་ཞེསླ་བབདག་པོའི་དཀིལ་ལུབོརགང་ཕིནཔའིདིལ་འཁོརཔ་དམ་དརྣསདལ་ཛདཔ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་དྷེནམས་ཆིས་དིལ 
ཙཾ དབའེ ཤེསཉིམཛོན་པསབས་པབྱསོམ་པརྙཧོ །དདགྱ་གདཅིས་འུཁའ་ཐམས་ཅད་ཏི་ངམཚོན འདོར ཉ་ཏེ། དྷེ་རནངཅིལའའདྲརམ་པརབླསསལ། དྡོརྗཾ་པབཞིཞེསབ 
རྣ སབྦམས་པས་དནས་ནི་བསམ་པའ་དབངགས་རེའའི་ལསི་ངེསཔ་གསུཨཏ།ཞིབལནཱཿྱཱ།ཞསབཔལ་བགས་པ། དིབའི་ལས་ལདེབདགཔའི་ལདཀཔའྲིཔུདབསམ་པརྲ་བབདང། 
` དབ་ལྡནན་པརྨ་སདཛོད་གནས། །ཞེས་5ྱ་བསྒྲས དགོད་པའིཚུལ་གྱིསན། དོན་ཡོདཔར་གླུབདའི་ཚུལདམརཔོའི་རྣམ་བརགཐུངབའྱའོ། །མངོཧལཾདའནདྲངའརུལ་ཏིནག་པོའ་གནས་པ 








༣ མ་དུཊའི་སེམསཅན་དང། །ཞོསྱད་བལ་སོགས་པའོ། དེཉིདི་ཆོག་གསུངས་བི་བནས་གསུམ་དེས་བ་བལ་སོགོསང་སྟེ། ཁལས་གསུམན་གནས་པའི་འེམསཐནི་ཉིདདེ་བསྩྱར་ 
བྱའོ) །བརྒྱརདབྱེབཞིཊ་བཤདདོ། [འབཞི་བཞེསྱབནི་མདུངཙེ་མོ་གཅིགའྩེ་མོབཞིན་བསྐོར་བར་བནས་པའི་ཁ་བཞི་པརའགྱུརབལངི་སྣ་ཆོགསརྡོྡ་ཡིན་པར་གཟུངབརཡིའོ། 








ཌེཞིགདསྟན་ིཧྱིར། དིལ་དཁརཆེན་པའི་ཞེས་བབལ་སོག་།བ་གསུངས་ཏེ། རྡོརལམས་ཞེསླབབདེད་ཞིནག ཤིདས་པྲ་ནམས་བྱོམདལ། དྫོན གངྱགརཔདོནི་བདགཔོ་ོ། དྡོར་གྲསམ་དབྲ་ཝནཔའི་དག། 


འཕརྱ་ གྲཟུགསྨ་རམ་པ་བཞི་པ་དུརཔལས་གས་པུར་དགྲརམ་པ་བཞིརགུར་དུ་བརྟགསལ 
པབ ཊཱ ཀྲ 
།ཞིདལ་ནགོས་པའིལནྲུ་ཟམ་ པ་བཞྲིཧའོ། །གཞན་དགྱ་ཧང 
རྒྱས་དལའོདདངགཏུཆེདངའི་ཆུལ་སེར་འི་བཟུགས་སུ 
པའ། །ེལམ་ཿཧཛོད་འིལསྣརོམསྱཀི་ལུལ་གསུངས་པ་] 
དབེབརབའྱི་ིམདྱརས་སའི་དགཉི་ཇནདུནས་པརབླདོན་པར་ 
{ །དྡེ་སིསས་དཔའཞེསྦ་བནི་ལཱདྱ་དང་བའི་དྡོདདྟན་པ་དྡོརཅེ་ཝ་ཡོངས 


དཱ 





¡༄།། །འདོད་བའྲིལའི་ཡོདཏནནམ། ༥ངནག་ཚུགཏོརྱཀི་བཀའི་འཁོའའ་སེ། ཐིགཔ་དམན་པལགགོགས་པཞི་བགེགཀྣ་ནམུས་དངྲབདྲདབབླསངབའྱི་ཕི་དའགྱ། ཟླ་དབྱ་བའོ། དདེ་ཡད། རཱུམ་ཛོད་ཡང་ནགཙུག་ཏོར་རས། །ཞེས་བབལ་སགོས་པ་དྲི་།དྲད་ 
བོ་བ བདག གས་ང་དགགིས་དོ ཟནཔར་མ་ོསག་པང་གསམ་གྲུ ནམ་སས དད ནང་ས ཞ་ཡ་ཁཚིགསཡརབཞསམདབི 
ཙ ཉིངབཌཱཧུགཔ་བུའོ དད་པར རིགམདབཅས་པའྲིན་པརྩ། དམཛད་ཡན་ག་ཡང་དགྱུདད ཞེས་སོས་པཡིནནོ། །དཔནིནད། ཉམགེནབཅཿསྣལ་ཡི་གནསྦནུམཊ་དད། །ཞེས་སཔ་སིནནོ། །ོའི་ྲལྱཅ་གསུངས་པནིནམམ་བའིདིཔ།ཞེས་ 
(བྱུདལསཀོས་དཔྟེ། རད་ཞིསགསཉིས་ཡི་ེའི་གནསཧིདྡོརོནདྡད་དུད་པ་སྤེབ་བསོགས་པའི་ཚུལ་བྱིསབསམསལ་དདངགཅིག་པརྱ་བའོཞིསླ་བབའི་དྲཏོ། །དེབས་ནངརལདྲེལནའིས་ཚོས་པ་ལནནོ། །དེཉིདལསོརིའཇིནཔ་བུངབབ་ཤདཿངལས༅ྱ ˆ 












ཁོ 


#' ཛོགསགསུསརྣམ་པའིམཆོགརྣམསཞེས་བྱ་བལསོགསཔ་སྭེ། རིམ་པརནེཀ་གཱཧནིདབདཔསྒུདཔའི་རིམཁྱིས་མི་བསད་པའི་རྣལའབྱོར་བསུཆོགཇིལྷུ་བབཞིནདུ་བ་སྦྱདདེ། དཉྱིལ་ལབོརྒ་ཧིའལོར་ལོཉནྡྷནམ་པར་།དམ་ཛོངལ་སོགས་པ་དང་།ལལ་ཏྟིལ་སོགས་ 
ལ་ཕཱ་ན་ དབ་བ ཤས་ཤིག །ཞ་པམཉམ་གཞུག དབ་ལིན། ཤེས་བབནིཿམཿདམཉུམཔིྱཉིས་། དམ་བ 
གསཔའིིབོའ ྲུ 







དད་པ་བྲསན་པ་འོཞེསབཱབལ་སོགསཔ་སྦྱརབུའོ། །འཇམ་པའྲ་དྲོརཞེས་བབལ་སགས་པའི་ྣལ་འཧོརཔརམས་རྱིས9ང་མང་དང་འདྲ་བའིལྟའིཧིབོའི་སྟེད་དུ་ཟྲ་དཔ་བཞག་ནས་བཅ་ག་པརཀའོཞེས་ཤེས་པརྲའོ། རིག་གནོན་ 













།དགོསཔའིདལལསགོསཔབཤདབྲདན་པྱབ་འའིཧིར་ང། མབཤདཔ་རནམུསབ་ཤདཔརྦ་བབའྱ་ཚིང་དང་། རྣམ་བར་དམཛོདཞལ་གྲསས་པ་ཞེགྱ་ང་བལ་སོགས་བགྲསསཏེ། འདིང་ཡང་།ཧམྦྱར་་གསུམ་བོཉོན་སྒདགསདྲ་ཐུག་ཉིད། 
ིནབརབསྟནཔདྩཔབའི་པིརགསུངས་བ་ཡེནལ། མདོནཔརྡརོགསཔ་ལདགོས་པའིཟོབནམས་ཉངབསམ་གཏནད་བི་བའིརྱཉིལ་ཞབའོདགལསདའྱི་ཕིརདགོས་བདང། དྲགཤུལབྱི་ལས་ཕ་སྭོགསཔ་ལསཀྱི་དབངདུ་བུསནས་འདོདཔྱི་རུལ་པོལསོགས བགས 
ནིཀིའྱི་རཔཔོ་ཞི་སྲད་བསོགསཔསྭ། ཕུག་བཞི་ཞེས་བབནི་ཤེས་དབདུམ་པའྭ་ུདཔའྱི་ཕགགཏིསམ་གཏོགས་པའོ། །འདྣིནསསེ་ཞལ་དྲབས་མདངསནེདགཔོ་འཞལ་གཡས་བནིདཀདཔོའོ། །གསོན་པནི་མངངའོ། །གཙུགཏ་ཊིསནྷཱིད་དྲས་མའི་ཞའ 
མེདུཔ་པནལག་ཡསིནག་པའོ། །གངོནབནིདཀརཔྒོསའདབདནིདེ་ཡདདོ། །ཡེ་གག་ཅིགཅས་བབུནིགྱུག་ཏོངབདྲནཆར་ཡངས་བནོགཅི་གྲུཏད་ལེནའ་ཞིསབའི་དོནཏོ།གས་འིོགསི་དབདབས་པའྲིགབོགསུས་པཞི་གཟི་ྔིདཝཿཔོཞ་ྱ་དབ 
གགས་ད་ཧཾ། འདྙེརམསནེཞེསབའིལས་ཉི་ཚོགས་དངྡརེསསུམཐུནཔརསསྒིས་སོ། །དོརིའཛིནཔམའནོད་ཛུ་པས་ལྷག་པརགུབ་པརབསྟནཔའྱིརིདནོད་ཉིདབླབསཏེ་སན་པ་ནིནམ་མཁའིདས་ཞེསའ་བལྔ་མོགས་པ་སྣེ། སབྱསྦྱངས་གྲདགས་ནིའེས་བནི 
ྫའཛན་བཅེནེདརབྭཏབླསོམསལད་ཡོངསསྦབུ་རབ་འསྐརམ་བརྱ་ཡང་མཛད་ཆོ་གབཞིནོདྲ་ནམ་བདྲསོམ་པདྲདའོཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ །རརེསེམས་དཔནཞསྱ་བབནི་ཝང་དརེསེམས་དབར་གྱུར་པས་རྡོརི་སེ་མསདཔའཉེདླ་བ་བའི་དྲིལ་འཁོརལ་བཞུ་གས་པའྲམ། 
བྱསྐྱདཔ་ཉིམའི་དཅེལའཁདོལ་དུགསད་བསབདདྱབསྐེ་དོངེསདབའིས་གཉིས་ཀལ་ཡདབ་ཤདཔཔིན་གའིཕྱིརརོ། །སདས་ཅུས་གསུམ་པོབ་ཤདནུས། ལྩནདསོགས་པགསུངམ་པདྡའི་དིལའཁོར་ཞེས་བཟའ་སགོ།བསྟེ། ནྡརེའིདཡིའའཁེརོད 





>ཧཟཤ3¢ 


















398 


ཧཱ །སྭལསྱ་བུངབ་ཡནཔའུ་ 
འགེགས་མས་ཏེ་བར་གཿདཔའོ། ཁཾ 





ིརརོ། །རིག་པའིའ་ཁོར་ལོཞེསྲ་བནོགྲ་ ལེ 
ཐའིལབོདའ་དེལསྦ་བབའིདཀྱལ་འཁེརདེས་སདསྦྱ་ཧསྱི་ཞ་བཾང་ 













ཨུཔར་ཐེཀ་བྲསིདཔ་བདམོའ་བདག ༧ ནཿ 





ཡོ དགོད་བྲ ངབལ་ཡད་ མབས གརཏྡདད་འཤོསཔ་བླཔ 
(ནཱ ཱའནལ་པརབ་ཤཱམསརྐཧ། ཡེཤཿྱིསྟམ་ཐུགས་ཀའི པ་དག་དང མར དེལ ཞིད 
རྱབེདཔའོ། །ྫོྡཆནཔནིདྡོརཊིམས་དང གོ དེནི ཉནབནམསའ་གཛདདགདབཡིན་ ེབསདགདོདསསཅིསདིགསཔནམ་སལ་དགྲ་བམན་དླདནེད་ཤིདམྲ་དགད་འ 


སླུབ ེཀྱབབདསནཔཀ གོས་པའི་ཕས་འབ 
བྲ་པདྱའོ།།གེན་དཀརམོའི་ཝགསང་ཤད 


ི ཉམྭ་སོ་གནས་སྲུརདཔ། དིམཞེདཔའིམངམམིགཤོབ་ུཔདཀགནས་ཧིང་དིངླབ་མདར་དགལ། མོ་ཏོརཏིནིྦབབའི་ཝགས་བཀོདནས། 
ག་གང མ་བྱརདཔུན བང ས་གར་པད་སསས་པ། བ་པོལ་སོགསཔག བརྩ ད་ག མཚོམ་གང་བ་་ ཾ [དེནཧྭ་སཱགག་ལས་ཕུུན་བ ས་པའི་ད 
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དདཔའྱི་ ཡི དོསསྱལ་བདསགཡགཏེ། 


ཤྲི ་ ལབས དང་གི་གོལླ་དབའིདངིལལ་ངོ་ལག་ནཊངའི་ིགདསུབའད ངནས་གནས་པ་བཐ། ་བསམས་ལ། དེའིྟེ 





སུགས་ཀྱི་འོ ཟེྣམསྦ་ཅིས་ལུས་དོན་པྣོངབ། བྱབྱ 


ས་དོོ་བས་ཡནལགྲཐམསཧདྫོརའི་གོབསནཔར་བདག་ཏིདབྲ་མས་ནསངབ་གཞེགམེདཔརའྱབུ་རངོ། །ལགྐ་ནམས་ཏདོུཾ 
ཆནིཧབས་དངམི་འཇིག་པལ་ནགསཔདེ། །རྒྱས་ནི་རྒྱས་དདམུ་དབཏིདདོ། །ཧོུསནི་སེམསེབནཉམ་ཆུང་བརྣནསལ་གངསྟོངས་མཛདཔདང། མཛོད 













'།རྱདཔརདཱཐབ་དགདཔགཔརྱ་ འོ། །གལཱ་ཏི་ཡདྲགཞཱནདག་དབདྱྱརདན། ངེའི་ཚོདབངདྲུ་བད་པར་འདདཔ་དེེ་ཤེས་སེམས་ད 
དགཐམགཿདྱ་ཀིགྦ་ཧང་ཁ་བདཔྱཾཱའོ། །ག་ཤིནཇེག ཤེདྱ་ཀི་ས་གམ་གསུངས་པའི་དེནས་དེས་དྲབ་ལ་སོགས་དུའོ། །རེགདི་ 
ཤཱ 


་ླགས་དྲརདའྱ་མཐུས་ནས། ཇྲི་དདོད་གསུམས་པའི་བདམཿོདཔྲ་བརྔས་ལ། དེའི་དྭགས་སླུདགིདྲ་ིལ་འཁེར་ཐགནམ་པའིཔླརའའ 












ཀེ རོ ལ་ལ་འ ོ་ རོ དྒོ 
ཙོ གང ་ཀུལི་རླྨཌྦྲ་ཕལ་བཀོང་ལ། ལིའུད་གུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྣོབས དབབ་པལ་སུགས་པའི་ངོགྱ་བས་ལ། དེནས།འས།འི 
འིད ཤེག ེདྱི་རཱལ་འོརཔས་བླས་ པ་ལས་གནུངས་པའི་ཚོགན་དཔ་གྱར (ནཔ་བཟླུས་ལ། དེནས་ལྷས་རྗེས་ཇུ་གཱནང་ 

༨ 


།བྱ་དདཔ་ཤིས་ཏི། དེའི་ལྟེ་བར་དུགཔདྦཧེངཔའིབདམིདྲའི་གྲཟུ་གས་བརན་གུར་ཀྲུམ་ལར 


དེའི་ཚདབངདྱུ་འེད་པར་འདདཔདེའེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
` 


༦ ༤. 





གས་པཱསྲ་རིསནས། དེའི་སྙིང 


རེ: ༨ྕ 


པའ །གངྦདངའི་མགསའདེཆ་གེསོ་ཨཱཀར་ཡཞེས་ཧཊ་དང། བླསྒུབ་པནྩ་པའིིངད་སེལཞིང་སྭཱ་ཏའི་གནས་སུ་དགག་པའི་གན་ོ།དས་།ིགི་བཞེསྱཿབྲི་གྱབས་པ་དྲུག་གངའ་བཌོ། །དོདབ་དེ་ཡང་ནལ་འཔོར་པའི་གཡས་བྱརར་བས་གནས་བསན། རྐངཔ་གཡོནཔ་ 


ནིད་ 


༦ 
འྭ 


བསྒུམ་པས་མནནལསགསའ་དེའནགཏཉིག་སུན་གསུམ་དུབྗོདངེདབའོ། །ར་ར་ཤྲིལགསལག་བྱསེདཔའི་ཐུརབཤདཔའི་དོརུ་གསྒུང་ལ་དདོས་པསྡ་དོང་གིདྱརིལ་ལཁདལ་གནས་པདེརགགའརའོ། །འདོཔའི་ཚ་ཡངའཚེ་བ་ོག་པརྩ་ འཛི སྦྱནབྱིས་ི 
སྐདགསུཌསབའི་ཚོགདང་པོའོ། །མཱས་ཀཱི་ཡངརིསདྲདགསངས་པའི་ཆོགས་བླསདཔར་སེམས་པའ་བསྡོན་པདྲབ་སེ། དྷེཏནདདི་ུཿམ་དདག་གཔ་འནདོ། །སས་བ་དགུག་པལྡ་ནྱིགས་པའིདོདཔ་ལག་ཡོནབྱཏང་པགཀདཔ་གཡས་དག་མནནཔདབསྟེ། 2 


ཡོདདོ། །བཤེགས་ནྲང་ེདྱའི་སཱགན་གསུཊ་པ་དདེན་ཞེསྱ་བཐལ་ཞགོས་པསྟེ། སྡ་དསརྣམསཏུཿཙིྱོདདང། །ཞེན་བྱ་བཞི་ལ་བུམ་དཊི་རོད་བསླུབ་བལ་ཅོམ་ལུནའདམ་འིཊིདསྱར་པརྱསྟེ། ཧྲ་བཐནས་འདནཛདཔ་ཞིན་པའི་ཚིའརོ། [ངུད 





32 


་༄༅ཿ 
ཤཱོ 
ཨེ 





ད་ །པདསངགསྲུངས་པནི། རྡོརཔླསདཔའི་ལས་ནམས་ལ། །ཞོས་དཱ་བལ་སོགོས་བའོ། །ཛུལ་བིིཞིསྱ་ཐལཆོ་གནིའདི་ི ཏྲི མཔོགི་ིོོནིོའ་བདད། རས་པ ་གསོས་བད། བླ ] 


རིཏཱའིའདཔམདང་། ཤུགདུང་། ནངཔ་གཡོདཔའིསིལག་གྲི་དསྲ་རམས་གཅིགྱབསལ་བཏགས་ཏེ། ཁང་ག ཤགྲོགའི་ཅུའ་སྐདར་འདྱཿརས་ལྗ་རུ་ 
བགས་པདང་ས་། བསས་ལམབའིཿགས་རེགས་བསཞིག་བཟའ་དང། གླྲབབའི་མིངདེལ་ 
ནཐའ་ཝེང་བའི། 


བརྐོཊལ་སྦ་བའྱའོ། །ྡེ་ལྟརན་སངཧངྱགྱི་དཇུངདགཀྱད་སྤོད་པརགྱད་རོ། །འདིར་དངུ་སུནོདུ་བསྟེ 


` 


ར 


དཅིལ་འབོརལ་གནས་པའི་རལ་གྲིའི་འཁོལ་བོཙི་བས་བརྒདཔ་བྲིས་ལོ། 
དྲིསལ། གཉིག་ཡངང་གུག་པདྱ་ ཁོོ། །བསྡུལ་བའོཚིག་དངལནཔར་བླ་རྩལ་བྱ་ཏ མངོན་བའ་བླཟས་ལ། རཀ་དེམ་ཚོའི་གཟམ་ལ་སོགས་པར་ 
ུགསསྨ་ཇྲིལྟུབ་བཞིནད་བཟླ་བའཧྲའོ། རསྤཉིཿིམ་ཛཱ་ཧཿཔཏིིིཏ་ཨཧཱཀརཱ་ཞེསླ་བ་བཏོགལ་དའི་གནན་སུབསབ་་ུབཅི་མིངད་བབ་བཅྱལོ། 


ཤཱསདབྲདཔའིགནས་སྣབསས་ཡི་གླའངམཕཊདམ་གཉིག་དངཕྱད་བར་བའ། དེབའིནད་གཞུན་དགལ་ཡངལན་དང་སུཛུནཔཔབོད་གནན་དག་ཤིནབདེབ་ུ་བཟཞོ།།ེ་ཤང། ཞིདངྱ་ུདང་དངདང་དགུག །ཕདདངབད་དུ་མདོནའདལ། ཞོ། ། 


 སྐངའོནཊ། སྔགས་ཅི་མཐན་ཡངབསལ་བབྱ། །ཞིན་བཤདཔ་ཡིནོ། །ཡངནནེས་འབའི་སྨསནི་མིང་ཡངཐེལ་བརླང་བདང་། ཐོགམ་དཔབསར་བལ་བདྱག་དའདྲ་འའཞས་བདནྲིནས་པ་གཞན་འྡིཞན། །གག་རཞི་མིངདསལ་བ འདང ྣ 


། དའོད་ཡདྡརོ་ པགཞནབ་གཅིག་ཡིནན། །དཞན་ཅི་མི་ཐུབ་པའི་ཕཱགས་གསུས་བནི། 


དཊཞིྱངབལ་གསཔ་ལྟ། ཆོག་བིན་ེས་དབད་ཆོད་དིད་ཡིནཏ། ཁྲ་བོ ི་ནབདབནའྱོདྲ་སིནཔ་ལ་གགས་དས་བིལ་གིས་མནན་པའི་དླབ་ ' 












ངི 


།པདྱ་་བའི་འྲཨལསྭ་སིནཔོ་ལ་སགས་པ་ཡི་ཀྱིས་བཀྲུག་སྟེ། རྐངཔ་གཉིག་ཐབསདང་ཤེས་དབྱར་བརཔས། ི་བསདཔསུདདཅོར་ལ་པཉེ་ྱགཞད། 





ཆེགེམོ་རྫཀ་སྤི 
བོ་འི ¬; རྤ ། རེ འེ རོ དཱ ལ་ལ ར ༣ དྲ རིལ་བ ར་བའི རསི་རོར་ 
ང་གཅོག་པལསགོས་པའི་ཡིདཆས་པ་ལྟནོཔ་མོགོ་བས་གཏོདང་སརར། །བདིཏདནིསཱལལ་སོགས་པའི་དུང་ལ་ཡངྱཔར་བརླབའོ། །ཡངན་རེསའཛནབ༔དད་དོདོན། དརེདའྱིཡང་ཉིན་བིསཿརྱི་རའིཚས་བྱ་དམ་བླ་བཞི་ལདྱར་ི་སོལ་ 






ོཙོཡཞེསྱ་བབའི་བླསལ་ཚོགདང་ལནཔརསགསི་ཚིགའདོན་པར་ འོ །དེནུས་བུཞིང 


བཀའ་གེགཏེ་ཤི་ངམ། མཚོན་བགདགང་པཁ་བོཔལ་ཡིག ས་བ འཇགསསཔ་ེ་གཙགནཔ། ཧཱི ཕག་པདསཔརབཔབ།གཡོནཔའགསམ་པིྲབསལ།དེི་ནང་གང 


4 དུག་དངརས་དའྲི་ཕེམ་དང་། མཐེའུཆུང་གྲིགགིས་ཆེགསོའཛུ་ཊའིསྭཱཱབའི་ཚིག་དཔ་མན་པའི་སྔགས་བྲིང་དབའོ། །ཐོདཔགཏིཀ་པརབུངཔརྲ་ངབའི་རྐྗེསྱི་སདང་། 











༣༦ 


རོ དིསརང། བྲལ་བ་དང སོཁ་པ་དང་ངོ་རོརརདདསོལ་པས་བསབ་པདྲག་དྲའི་ ༤ 
རོབསྲེགས་པའི་སདང་། ཐྲལ་ད་དང་། སློལབ་དངརྔོརྔིུ་དང་བསྣོས་པས་བསྡུབ་པཧྱ་ངའི་ 


[ཤིཆླུགས་བརྟ.ླསལ། དེའིཧཱངགའདགདནུས་དའི་ཧེན་དང་། མཛུརལོའྲིལགདང་། མིད་དང་སྣགསསུབཅས་པ་དིས་པའིི།ལའི་པོའབཅགལ། ཏི་ག་ཡདབཀུག་སྟི། བསྒྱུབ་པའུཀྱ་བའི་གཟུགས་བརྙནདེའའོགཏུགཞག་པདུབས་ལ། དེསམནདཾཅིརབཟུངངར་ `ˆ 
ཨལ། བསྦྱི།པ་དངབཅན་བས་མགསཿབདྲནར་ལངནོ་ླབས་བཅད་བའོ། །ེསན་འིརེས་གཟུང་བརའ་སུརའོ། བབའདཉིྲ་ཏ་ནི་སལ་ལ་གོགས་པས༡པཛིཔ་ ཁི ཐོགས་བགསུང། 
བསལ་དའིཆོགནིའདེ་ཡིནཏེ། རམཧིནསུམདོག་དཀར་པོའྨ་ནུལ་འབྱོ་དབས་སྙིངགུདབླུ་པའིད་ཀྱིལ་ལབོདལ་ཡེ་གེདྡུདཀརཔོ་བཀོད་དེ། དེའིའོདབརྒནམསྦ་ཅིས་ཡནལགཟམས་ཅདལ་གནས་པའིདུགརབསཱརལ། ལགཔ་གཡས་པར་པི་གྷེ་ཚུལས་བུང་བའི་པྨ༔ འདད་མ་བརུད། 


ཡིནརེ། །རམགྲིནརྩི་སྟགས་བཤདཔ། དེནདཞེསྱ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། འདེདདག། 


༄ 






















ས་རོལ བོུང ༧ ༤༡༡༠ ཅོ ློ¢ོ་རྲོལར 
པའི་འ དགརཔ་འོདརརྣནུསཔརའ་ོ་བདྡདད་འབབ་དརབཅམསལ། དེསམིདགི་ཡི་གེདང་པོའསྦུངངབབླ། བབརླ་ཀབིའས་ལས་དཱ་གནག་པོསབུབ་པགཞནདྭ་བངས་ལ། བདུད་རི་དཀུར་པོའི་འོདདེརབྲགསཔས་བླསབ་པྱབ་བདུགདདབལ་བདབསྤོམ་ 
ས་ར ཤྱབཔརདད་བ།དེནས་དགད་བལ་དའུདར།།འོབ གས ིལགས་བསནཔའྱ་རར།དས་ཞས་འབལསགསར་གསུང་ས །དེདཆོགའི་ིཡིནོི། དངདེོནིདསོིབ་ཞིནུ་ 

པར ༢ - ༡༡༩1 པབརམང་བའབ་བའི་དྲ་ཚོད།ལ།༢༨ད་པ་༢ 1༨ ཇཿཕང་མིརས། ར་ད 2ལ༢༨།༨འར། རེ་བར ཀའ།་འ་རེ་འི་ི འོར 
ལ་དདང་། གོགམཁངྱ་ཧི་ཨ་དང། ཕུབམ་ད་། བླསྲབ་པདྱ་་བའི་ནཱ་རྗེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་བརྟན་ྱསལ། དུརཁེདྱ་ཟི།ལ་དྲུག་དདྲ་བགདང་རམསྤ་ཧིས་དྡོརྫིརྲ་བམ་ལ་གནས་བའི་མེའི་དིལའཁོརྩོསི་དངུསསུ་བླབབཟབ་ 






བྱསཡ་ཤཆེནཔོ་དང་། 

@ཾ ¦ $- ཅི 
 བའི་མིའདང་གེལ་ཏི། མདོདོ་དྲའི་གནས་སབས་སྲུསདའི་གནས་སུ་ཡིའེ་དིབཀོདལ་ཕགས་དིས་ཏོརའི་སིང་གརབྱ་གནས་བཀུག་སེ། ཐོདཔ་གཉིསྱ་ཉིནང རོས་པོ་དང་། ར འི་འ 

རྫ ༤ མ་ོདིགནསྣ་དབསས་སའའིགནས་སུཔིགྲེང་བཀདཔ་མདསེས དི་ནིངགརབྱ གནས་བདག ཐྲོདཔ་གཉིསཀྱིནང་རུ།ཁུགཔ་ྲསའ། ཤཾནདྲེས་པ་དང་། རྐངཔ་གཡོནཔསམནརཏེ། རྡོདང་རུམ་བ་དང། རིམ་བའིའདབ་ 
ཚཱ ཿའིདཾེགཏིལ་གུང་མཿབངབླབས་བརདྱརམ་བང་བུབཉིནཞག་བཅ་ིབདྲད་ངམནི་བངཚུརརོ། །ལངན་ཡདྲ་གབ་པརམ་གུརན། དུའུདེད་དྲ་ོལམཚུནྱེདཌི་དུས་སོུ་བླསེགས་པའིཐལ་བལམ་ཐང་གུདསུམ་ངས་པ། ནས་པའི་ཤིཤིས་ 
སཱངནས་བྱགསེ།། དེའིདྭབས་རྱ། ྕ་དམ་པད་བྱགར་བའྲིདབོའྱི་དུལ་པོངཝམཐའ། གྲདགུས་བུནིརུངཔ་གོནཔ་ནསབྱཿ་མས། མཛོནྡ་དོན་སོ་བཅདལ། ཁེ་བཀནོན་པསཆེགམོསཡཞེས་བུ་བདི་བསུལཔའིཚིགདངབཅག་པའྱིགསུལོ་འའིཚིག་ 


 ཤིས་བླནས་བཾ་བདདེའི་ཞལདྭ་ཉིནསེག་བའོ། །དྲེ་མཛནམོདྷིདལདེའཅིབརུརརོ། །རློབ་སྟབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་བཤད་བའི་ཕྱིད། དེནས་ཞེས་བྱབ་འསྲོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ལསྟནཔས་ཐམསཅདེསྦྱ་བ་ད་མངབ་ཤད་པའི་ཚོགས་བླབས་དཛོདའབུམ་ 


406 ། 


་ལ། ཇིསྐདུ་ ནུགསུམས་པའྱིསོདབསཞི་བཔསགས་པའྱི་་བམས་ཅདྱ་ཊི་ལསྦ་རམས་བླསབ་པརྒ་བལོནེསྭཱ་བཱཔའི་དོནཏོ། །རུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརའབེབས་པདེད། ཅེསྱྱ་བབལའདིརཆོགནིའིའི་ཡིནཏེ། ཆརུའབེབསཔའི་གནས་སླབསསུ། ཧཱེབས་ཕོཆའི་ ཧུ 
ཤོོཐམསཱཅདདམར་པར་ འོབསམསལ། བླས་བཛ་འུམ་ཤུསནས། ཁམ་པོ་སོམབཏེདབལོཕཔ་གིརའཁོརལ་ཙིབས་བ གྱད་ལ་གནུས་པའིཔ དྡའདབམ་བཅུ་ རྒྱདཔའམསྱི་བུབས་ སནྲཿཅནམའི་ཡགས་ཡོ་ལཱརི་ིིསང་ 


ལྤ དེལྟ་དཀྲུའེདཀྱིལ 'འཁོ་བསྐན།། ཡིགེནགིས་ཀུ་ཐམས་ཅདབ བསམས་ལ་བྲོ་ཞིངབས་བདང་། འོན་དྲང། ,བུཿམལསོགསྭ་ཀུལ་འོས་པའི་བཤོསརརྦ་ཧི། ཛཿདདྲལ་པའི་ཡི་ཤྲ 
པཿམཆོདདདོསདདུ། ཀླཆེནཔོཁྱེདརྣམསཀྱིས་བདགལ་དགའའ་ངང་། བཅོན་ལྷནའདསྱཀྱི་གགས་ཆངཕོབ་ཤིགཅེས་བརྡོད་བརུྱགོ། །དནསླཀུནམས་ཆངྱ་བྱི་ཅན་རབྱཏའབེབས་པར་བསམས་ཤིང། བླརས་བོད་སནདནསྭ་ཀརྩེརམས་སོམལནའདསཀྱི་ ་་ 














ངེཧཱེལ་བགིས་འྭ་ སོམ་ཧབའིངམ་ ཛོགིས་བྱའོ་ུསཏ། སྲདདུཧནོ ཐོས་ཉུནདུ་དཀྲིས་ལྭ། མདུཿཿནམས༔ སྭཀླུ་བཀུག་སྟེ། ལེགས་པརམཆོདའ &ི ཀླུགནས་པའི་ཚོལ་སོགས་བར་སྦྱངྱིཁམཁོརདི་གཞུགེ་ བའོ 






. 





སེསུཾའོའོ། དབདྡ་ལ༣ྱྱི་ཤོགསམུ་ནི་ངི་།སའ 
རྩིས་བཀྲུག་ལ། འངཤིག་ས་གུབ་་ 





པའླ་ནུལ་ ་། 


ཞེྭཱ་པ་བླ་ཀཐམས་ཅདྱི་ཧིང་ དཔོཡི་གྲི 







རུན 
དུ་དདེརཔྨདའད་ མ་བྱུ་དདཔ་དིས་ལ། དེའི་ཏྟེ་བལཆུ་ལྕ་སྟྱེས་ཇུའིག། དོངདལྟན་པ། གདས་ཀ་དྷརཔལ་གནྭ་ཀུའི་ཞགས་པབོས་པདཀངཔོའི རའོ །ཤརྨ་པོག ིཞདབམལདིམ་ཐཱའ་ཡས ཏ་ལཱད་གྲ། 
འཛའ ེ་དམཔ་ ཡོའ འདདདཀརོ་ སྙེནག་པོའོ། མེའོགས་ད བདིནདལ་ི་ཤོགས་གཉིས་སུ་ནིཔྨྨ་དང། བླཾརརེནཔོནྟེདོའ། རྔགིཔྱོགས་སུའྲི 
་ 


ལྐ སསྐདས་ལེ་ ས་ 





ལའང 


བདོད 









ཡོས་དཅདལ་སྦིཾནསེགྱར་སེ། དཤངབ་དངགཅིདས་་ 
ཟླུསསབྟནྷ་བས་ལ། དཔལ་གནྡོམཛས་ོངད་ 





ཧཱཿ ཁམ 
འུ 


493 








༧། སྔ དེ 


ཤོ གཞསཞདོསཔཀྲསཏེ གནའ སཅསྣི།༽ སྔམ་བཞིནཡ་གཔ་གསུས་དར་གནས་དའི་ ་ 
ཙི ཟགསྱབུས་སྣིད་གརྦགེ། ( ཞགསྭདས་འཅིཔས་འ། 


སྲ མ་པའོ དང་མིའི ོ་་པཞི་ོདོ་ོོདཔ་སལ་དོངའགཡམ་པའོ་ོོ་གདང། ལན་མང སེཆལསོགས་པསལུཆེན་པོལ་སགས་དའི་གླགས་བ ནགས་བ 
བ་ག ོདནེངཔ་གཡས་པའ་མ མས སྔམ་བཞིནདུ་ལྕགཔཁྱུས་ 'བླསབ་བའླ་བ་བའགུགས་བཞིནཔ༢བགམསལབླསལབདཿབས་བརྗསགས་བརྡེད་ བའ་བུའོ། །དེནསྱ་རུང་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བུགས་བརའ་ཕུརརོ། „།གནོདམང། །དཔ་འྱད། 


0 


ལགས་བླལ་པེག་དང་བཅསཔུངད་དངདགགཔདའོ གཔ་ུ་ནཏགསབཞི་་ུ་བི་མསའགགཅརནབའིགསིབའ 


པ  ཆད་ོགསཡནོ། རིེིེི་ བཉེས་པ་ཤེདདོ། །ེལྟརསྣགསཉྱིརྱུདདཊ ན་ལས་བ པསནས། དགོམ་ཁ། ནས་ཉི ནྭསཞེས་ད་བལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། དུམ 


།ཏིདནིདབོན་ཉི ལྕ 


གཅེནཔོའི་སམདའཔའིནུགས་དོ་ དགདགདབེམདཔདགདལས་ཚདབདེའདེདཆྲབཉེ།དངའ་དའིཏིད་འཛིནཏ། དམཚིགཆེནའི་དཔའ་ནོདསེམས་བ་ྟ། དྲིས་གཡོགས་པལས་ད། འ་མོ མོ 
འནི་བབའིདནཏོ། །སདསྦརགདྡོདདིནིདྱད་ཧི། ཿ- - དཔའའདྲ་རམ་པའབསོམཞིངལཱག་པའམོག་བདཱའོ། །དྲེ་དུས་ནསའངགི་སྙིང་གནས་རྡོརྫེལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་དགྒགཔ་དབལྡནཔའི་ 





.་ཁ་ག་རུའ་ 










སྭཀྱུ་དངཔདྨའི་ཨྱགསཀྩུས་གོརིམས་ཇིཏྟ་བབདིནདུ་རྡརྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འགུགས་དདའུརྱུརའེ། །གྲངཤིས་ཤེན། 


གས་དཔལ འ་བཀའ་དང། དྡེ ུ སྱ དཔལ་འ 
འིདྱིལ་འཁ་རམ་པརྩ་མཛ རད་བཞིནབསྐོམས་ལ། ཤི 
བའུ་རོ། །འདོ་པའྱི་རལཔའི་ཧཱོཾཔབས་ད་བུགཔ་གསུངས་ © 


མ གསུངཞིའདོདཔ 


གཏུམེདཔ་སྟེ། དེདགལས་ང 'ཤང་ཡང་རུངབའི་སྣོར་པས་འཁདལ་ 


ཅི་ཕགསཔརྡོར་གསུམ་དབའདལ་བདི་འཁཔལདང། ྱ་ྲི 


སྭ་པ་སེ། མྱི་པདཔའྱི་ལཱགསྱུ་ནིའདོདཔའི་པལ་ 
ཨ་ཤིས་བགལ་འཁབདབུགྱབ། ར་བའོ 


དངདདགུག་པརདད། །མི་གསྦྱོདཔ་ལ་སོགས་པ་རྣ་ཡའུདོཾརཔ་གསུན་ཁྱིས་དགུག་པའིཆོག་གསུངས་ནན། ཨྐ།། གདན་བཞི་དང བཏ རདགྲི་སཱགསྱིཡེསཐཱ་ 
ཐའ །དགུག་བརྙད་བལྨ་ནུང་གདྱངིལ་འུཁརལ་གནས་པ་ 





འིད ཁྱིལ་འཁོངཆྱི་དབུ་སྦྱང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོཔལའི་ ` 
དངྱུ་ལགཔརམོས་པས་ལེགསྣ་ནཐསབམས་ཅད་དེ། 


ཧྟེ། རང་གིདདོད་པའི་ལྭ་འཁོབའོ་དཔྲལ་ནཔ་བྷ་སོམས་ 
དག གུག་པ་འདི་དགཇམས་ཅདལ་ཡདསྣ༢བརྩདའོ [རུང ཟླ 
འབཤེདཔའི་བྱསངབལ་སོགཔའི་ཆགས་དཀུག་བཞིན་ ཞེ སགས འོ །འགུགས་པའིས་ གསྭཱ་ཀཔལན་ ནྭལ་བྱུའི་བར་ དབརོདབངས་པར་ 
འོ། །དས་ཏེ་མོདབ འིགཟུགས་ པཞསྱབབདདདཔའྱི་ས་པའཕགྱརིན་པོ་དསན་སལ། ཞཐས།འི 
] །གནོད་མཛེཊ་ཀྱིསྦྱནབས་ཀྱདདགྲུགཔ་གསུངས་པཞིརང་གིཞེས་དྱ་བལ་སོགས་པ་སྟེ། རངྲིའློ་བིནོརྣར་. 


| 








ཙོ འདའབདྩ་བམ་ཡོནཔ་དང། ནྡོེསཁོགགནན་པདག། །ཅེསྱ་བ་དནོདོམ་ཛོསྦལཐོ་བསམསོའ། ། ཟཡདངོ་ཐོ་བལ་གས་པ་དཔྲོལནོྲོལོམོསོསཔས་ལམསྤོདལ་གོས་པབྱོད་ོ། ལྭ 
ིགཔས་བྱ་དའི|རབདཔལནཔའྲིལའཛོརཔས་དཙག་གམ། དུང །ས་དབ་བོདས་རུལ་པགམས་པ། ལ་དངོས་དང ལྕུཆྣས་སྨོས་པསྭ་ལམ་ཡྲིཏ་ལ་སཱགས་ངའྲདཱ་མོདུག་པ་བའོཞེསྤ་དའི་དོནོ ཡལཏོཔ་ ། 
¥ ར་ཁའོ་འམས་དཀངམ། ཡང་དག་པརབལྣུས་ནས། གནས་སུབཏུངའརྱུརངརྗེས་སུམཉེས་པ་བྱས་པ། ཇིད་ཟབདཏང་བདའར་དེདདྱ་ིགརླད ལྷ་ོའི་གུདས་སུ ངདཔ་དབནྭཉིདགསུམ་ཇྱིསཔིནཔིས་བླརབས་ཏེ། དེའུསྱ་བུང་པའི་ལྟ་རམས་སྩེས་པསནམ་ 
༤ རྨ་པའི་ཆོགནི་ུནནཔ། རི་འ ོ་ཉིངདངི་འདའིོདག་ཉིད་མདཔ་ཇོན་འིདའ གསས་དོཔ་སནཔ་གཞ་ཚོའ ུབབསྱ་ཅུད་ །དྲནས་རས་པལགོ། མར འི་ཤིས་དཛ་སའོབརུརདོ། 
ཙཱ འཁདལཆེནཔའི་གླཟུགསཅནབྒདམསནས། གནོདྱིནམོ་དེ་བཀུག་ལ་ཏེ་དྒདཔ་ཏེ། གནོདྱིནམོའི་ལགས་དུང། རྱུྱིསསབསོགས་མགོག་་དལ། བག ཤིན ཤེདདང་། ནྡོརི་གྱ་བཆོའི་བདག་ཉིདཿནངྒ་པངྲེག་པའི 
འཁདལཆེནཔའི་གྲནགསཿ་ནབླ་མམསནུས། གནོད་དོ གནོད གས་དང། རུད ཀབ །ནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ལྣགསྭའི་ཁདཔར་ཞེས་བ་བཞིགྱ་པ་ཆེནཔ་འིདྲབི་བསེ། དེེལརོན་དྲམས་རདྱཀདྒྷ་ཧཔ་བཾམ་ 
དྲདུརཔ་པགྲི་སགསྟ་ཙི་དྲི་བ་གང་སནཔ་དེས་དགང་།པའྙ་ཧའ། །ལྷ་གཞན་དགཔ། ཚ་གས ལྟགཞནཔའིརྣལ་འཧར་ྱིས་དགུག་པ་མི་ཧྲ་ཞིང་། དེབཞིནད་ ད་དང་རགགབོ་འབྱོ་ཚན་ དྱ ༽ དངོས་ཁམས 
དས་དགཔརརོ། །ལ་གཞནདགདི་ལ་གསའ། ལྟ་གཞནཔའི་རུལའཐོརྩརིས་དགུགཔརནྱིདཞིང་། དེབཞིནྡད་ལན།ཞན་དགྱ ངའིདའོཞས་ཁདོདའད་དདའོ། །གལ་ཏེདམིདདན། དའིཆྗཾདམཚ་བས་ན།ད 


ཤཱ ༡༨ ར་ར. བར་ རྒ རྨོར་ལྲརྲའ་ ¬ ལ་ཐ ིལ་ 
ཁྲུབ་དའམ་དད་།།༡དའཇ་གང་འའུུ་ དབྲ་དདད་གུདད། །སྦྱད་བའདད།ཐམས་ཅདལ་ཡདང་མ་ལནའདཿ ་སྤེམས་དད་འདེས་པའ་བྲསལ་དར་མཛདཔ་བླསྣོམ་པར་ པིའདེ་ཞིངྱའི་སབསྦ ེ སེ 
ཊཤཉ ཐཱ ལྡན་༨དཨ་དྫར་སན་སད་ སྒུལ་དརམདདཔ་དསམ་དའྦཔའོ། །གང་གྱིིའདེཉིདའི་སཱབ།སནམས་ཐམསཅ་དདེ། ལྟ་རྣམསྱྱི་ྱལ་པེསྟེ་གསལ་བར་མཛདཔ་འད 
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༩ 


¬ ༨: 
འེ 





ྲ 


(ཧི 


གྲི་བགདད། 
ཞཔ་སོགས་བཞི་ཤིས་དཀརམོད་འཔལས། དམར་སྐའིམདགཿནྲདོདཔའི་ཕེདབ་དབཝནབྱ། 


རར 


ཏདལིནཔདི་དིདད་ 
དའ །ཆྷལོ་སལམའི་དདེ་བརལབ་གཅིག་མནེས་བུབབ་འ བལ་སགས་དགས་པ་ཏེ། ཞུན 
&„ རྟ་ཨུདཾསབྱ་བའི་དོནཏོ། །དམཚོགཅེནཔོའྱིརས་པའི་དོར་གདྒོནམི་ཟ་བརླགབ་པ་སེ། དེའི་མཆོག་གབལིནཔདེནིམདུང་ཅནམ་སྟེ། སྱུ་དང་ད 
དངཔ་གཉིསྱའཱསྦ་འབས་ལུ་འྭ་བདཔ། ཞལྷ་རིམཆེབྱ་བད་ 
ི་ོ དདཔ་ལ་དང་གིད་ཧིལབ་འངལ་གནས་དའྱི་འི་དུམོ་ཧང་གརྭཡགས་དང། 
] ཞྲུགཉེརམའི་སཱགས་བཤད་པའི་དོར། དྲིནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་བ 





༣ 


དྨི་མ་བའདག་པ་ཡངྦ་བམསཿདྲཧིརེས་སུ་འགོ་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིདརོ། །དམ་ནོད་གས་པ་མད་པརནྲི་ མས་ཅདྨ་རྣམ་བདྲམ་དྲག་པདའྱག་རབ་ཡིནབས་བམག་ཅདྱད་པདགཉིས་སུམེད་པའི་ཕེ་ཤེས་བིཚུལ་གྱིས་བ 


ཊ་ཞྭསྱབ་བལ་སགས་པ་གྲུས་ས་ཏེ། ཞུ་དྡྷད་ནས་པ་རའཕལ་པའི་ཡེ ཤེས་ྱིདབ་མ་པའི་ེཤས་ཏེ། དེཉིདནམི་བེདཔའི་བདག་ཉིདཿ་ནད་ཏིངཔའཛོན་གངལས རུར་པདོནིག་དོམིཟ་བ་ 
། ཙཱག་གཡས་བགཉིསྤརིསབི་ད་འང་གི་བྣསས་པ། གཡོན་ 
ཞ། རལ་པགཆཅིགམའེལའོརཆོགབཞིནདུ་དསའ། ཏུང་ཁགཡོན་ 
ཡུསུ་བྱ་དངབའྐི་དདཔ་གཡོན་པསམནནལ་བླས་པ་བ་དངབཅས་པའི་སུགས། 
ཞོབཏ།འདདུཔགུུ་མདཔ་ལུ་བུད་ཞས་བབའིདི །ཟོགཉིརམའིཕག་ ་ 

།གགས་དས་དགུགཔདདལོཞས་དབར་ཤུས་པདྱ་བའོ། །བསམ་་ 


དོཔ་དང་ིན་པོཆེབསྣམས་པ། ཕྱག 





ལུབ་གཉིགཿ ངྲི 
ནམ སདངདབས་མའིུལ་རོ་བ། གཡོ་ས་པ་དཀརབ། གཡོནཔ་དམའབ། 
གཙིགས་པྲ་ཕུངངོ། ཁདིཊདྲགག་པའི་ཆོགན་འད་འིནནོ། །རྡོརའཛིནཔ་ཡོདསསུབརབ 
ལུགསྭ་དད། སེལ་བདདདཅསཔ་སཱམ་བཞིནདབིས་ལ་དཀུག་སྟེ། ག 
ངོས་ཏེ། ནམམཁའི་དམཚོགསོ་སོོརཏོགབ་གད་ལལྱ་བུང་དྲ་རྡོརའི་བདག་ཉིདཅན་གངའི 
ཟདམཆེབ་དངྲ་།ནཔ་ཕུངད། །དམཚིགལ་སོགས་པསནེས་ད་བདྲིས་མདའིནད་ཅོའདཿ 








འཞིགཐ།མདཤབགྲུམས་བནིའགོས་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པདུ། འགོག་པནིསེམསཿི་ཀུནདུངངདང་བུལ་བའོ། །དེཉིདྱ་ཉིས་མྱི་ཕེད་པའི་བླ་བད་པྷ་ཚི་གཅིག་པརྡ་རོབ ་པའྱརརཔས་མི་གཡོདར་བླསུབ་པའྱང་བཅན།དྲ་གུརབ ཏིསས 
།སྭལས་ལ་སོགས་པ་དང་རི་པའི་བླབ་པ་འྩུབ་འའུཔའགུགས་སསའུ་དའི་དན་པ། །སུགས་དཔླས་པསདསུགས་པ་ལདཌྣམསཏྱད་ ± ཛཿ རི འགས སྒ 
ཇི ཁུ རའ ཊོ ཞླ་དབལམགས་པའོ། ཡག་བྱུའིགེམས་ཅཐར་གཙང་འི།།ཞིསླ་རང་ལ་དགས་པདའ་ད་དངུང་གསུངས་པ་ཡིནདེ། ེནདདག་གིསརཔ་ཤདདོ། [དྲག་དང་ཆྲུ་ཡིས་བ། ཤེརདའམ། ཟེ 
ཀྭཧདཔ དད ལྕ /, ཿ དཱ །ཞིསྱབ་གནའདིསདྟོནཏེཝ ར་ལན་ 
་ཱ ཇ། དྲའདོལ་སོགས་པརྨ་།ྱི་ེ་མདུ་ཱ་དཀོལ་བས་ཁའའྲི་སདཱཾསལ། (ཏཱག་ལ་དགུལ་པས་ཐམས་ཅདག་ཤེརབརླ་ད་པའ འི་གོས་དགོསནན། ུས་འཆགསྱད་ཛ ནས དདྡ་ 
དྲུག་འའིལས་བླསབཔའྲཤིར་དང། འགྲུ་པམས་ཅམཛཔྲོ་ིུཔ་པོསསངདཟ་ཞས་གསུངས་པ་ཤ་ནནོ། །འོའིམཆོགགི་བཅིས་པ་ཡིས། ནཉནས། 
ཛཱ ག་གྲངས་པིཆིའི་རུསབཞེས་བབའ་དོས་པའོ། །དནནི་དི་ 
། དབྲད་དས་པའི་ཐབ་ད་དང། འོད དའེིདོགས་གཉིས་ཤིས་དང། མུངསདང། དད་པར དིརངྡྱཀིས་བྲགསའ། བྲི ས་ལ དོ 
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ཤྲ བད་མ །རབློ་མསའི 
བདག་ཏིདངི་དདླབ་ཤད་པའི་གོག་བའོས་ལཞས་དབའི་དོནཏོ། ཕུར 
བྦཾསལ། དེའི་ལྟེ་བརསྡགས་ གསད་པེའ་པའིབླམབ་བརླབ་བའེམིདྲ་འིས་ 





དནས། གན་ཞས་ལོདའི་ཆོགགསུངན་བི། ཡངཐཐད་པ་ཞེསྱབ་དལ་སོགས་པ་ཛོ། ཁུདཔདདྲ་འེས་བནྱིེས་བ་དད་བུད་མིདབསདཔ་འདོ་དངྡ་སསྤུམློདནཔའོ། །དའནིའདི་ཡིནཏེ། ༼བའི་ཨྱོདཔ་གང་ཡང་ར་པབ་དང་ལནཔསདྲི་སྟད་དུབཤདུཔའི་རྲདཔ་ལ་བབུ་པ་དང་། 
འིའདབམའི་ཁུ་བ་དང། རྐད་པ་གཡནོཔའི་ནིདལག་གྲིབགགིསམཚནབའྱི་རུངགིདཔིལ་བཁདིས་ལདའ་ིདབླསམབ་དྲང་བའི་ཟུགས་བྷརནྲེས་པངེའི་སིང་གརདའིམེངདངསེའངའི དྲིསནས་བཀུག་ཉེ། དངྱྱརྩ་བརྒྱུད་བཟླུས་བའིསུགས་ྱེས་མངོནཔ༨ 


པ།།འི་ིག་གིས་ལུགས་བླཟས་བྱདབསལ། དྭགའི་པོ་ལ་སྲགས་དརླསསྐད། དེན་སསྤྲོདཔ་དབུབུརཔ། །རཔའི་འཔལ་གོགསཔའ་ཡང་ཅོག་འིདནིདྱ་རིས་གྲྭགས་བརནྩདསའ། སྒྱོའམ་གཞནདུགཏ ཕཱས་ནངེས་པར་སློདརཝུྱུང། །སུང་གསུང་ཤ 
ཨ།ྔར་ཡུརབུར་མདོས་དཧོབ་གསངས་རནིདེནསཛེ་ཀྱབ་བལ་སོག་སཔུཧྟེ། མ་བའི ཕུརདུའི་སཱགས་གོ། །དེགཔཔས་ཕྱིརདབརྱབུདཔམི་དཔྩོདཔཏྟ་དིུཏིངདེ་འཛིནདྲེད་ས་ན། བྱང་འེདདོརྱདའི་སཱབས 
འདང །འདིཔ་ཡདསྦདདནཞེས་ཧུ་དང། སྨྲར་པཱབ་ཞེས་དངའི་ཚིག་གཉིས་བཏོནལ། བྷེསྦུབ་པུདངའིའིདང་ལེལ་བདདའོ། །ཆེགམོའི་ཀཱ་ཕ་བཱཀཉྭཏཞསྱ་ཧ་བའདེ་ཏར་ཡང་ཏཱལ་བདའོ། །དེ་དུའི་སུདདི་བགེགས་ནཐའབེདཉ གཟནདག་གི་སདད་ས 

ལ༈ མིའིརུས་པའམ། སེའུ ལྕགས་ལག་ཧས་དའི་ཕུརབུ་སོདདགེགསྱ དྲབའི་གདུགསལདེཿ་མོཿནྱིགཟུགས་ཡུདསམས་ལ། སཱགས་འོདེབླསྱང་པ་ཧབའིམིདངསེལ་བམདོནད་དབླངས་ཏེ། དེན།དས་བླསབ་པདྲ་བའི་གཟུགས་བནལས་ངཞིརྭྱ་ 
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ུད་གརའ་ཡད་བཅུག་ལབཀུགས་ཁྱསཱདྱཾེྲ་བསནས་དྲབབླི།ྡོས་སན། མིའི སཱ་པལ་ ཧཱ བྱིས བྱདཔ་འཚདདགལ་ལགྱར ་བུདླངསབུངས་ཏེ། ས་ད དེཊསདིདདྲ་གྲསུངས་པ་གཞནད་འྲགབབྲདའྱག་རརོ། །དསང་དི་ཆོ་གརབ་སྟནང་ | 
༧ 










ཤོ །དྱས་པལ། ཕུང་བུཊ་གངངཔའདའོ། །བད་པིའི་རུས་པ་ལ་སོགས་པྱིའིཕུརབུ་གས་ལཱངཊལཱ། བསམ་གཏནཿྱའི་སྤང་མཉངདདྱདེདནས་ཕུར་བུས་གདའཔ་དདའོ། [ཁནས་གཉུམ་པའིའམུ་བཏག་ཉིདྱ་འི་ལུསའ་གགོས་བལེའུབྱཔལས་གསུངཀ་པའི། 
རེས སྒབཔལ་གགོག་པའིདུ་མུཉུ་བཆོག་གྲསངས་པནི་དརོའྦའུགཅངཤེས་དབའ་སགིསཔ་དེ། རྡོརསེ་བས་དཔ་འཞེས་བབནིརི་བསྩོདཔའི་ཡིག ལསྱ་བུངབ་ཤེསརབན་ཐནེང་དམ། ཁྲ་བོའྱི་བཱལ་པོ་གཞན་གང་འངྱ་རདྲ་སུ་སྟོདྲ་ཐབས་དང་ཤེསརབྱི་བདག་ཏིད་ 
ནྭ ཅུ་མོ་ནདུ༧ཉཔ་པར་གཞབ་ལ་བསབ་པདདའི་མིངདངརལ་བའི་འགནས་བཤདཔའི་།གསདང་ནཔ་དསམས་ལ། དྭཔ་ཐགསྦ་ཆི་བངདས་ཕར་བུབད་པོ། དེབནིནྡད་ནམ་དའསངམཛད་མཆེནནམ་ཞེསང་བླ་ལག་ཤིནཛེག ཤདྱི་ཕུརབུ་གདབཔོ། དེད 












དད་ བ་མར་ས་པ་ལེ་བ་ ངེ ཚེལ་ཡོགས་ཿ སའིརར་འདལ་བའི་ངས་གའང་པ་ལིན་པརསིལར་ཤེས་ེ༢། པ་འ་འརོལ་ཀང་ ˆ ÷ ཀཀ) པཱ ུ 
ད་རས རམ་བུ སགས་དངེལ་སགོགས་པ་ལ།བགསདེདཔའེ་བརད་དས་གདབའ །ན་པརི་ཉརལས་བིའ། ལེའ་བསད་།ལག། རིགས་ས བསབ་བ །ཅཕགསུ། བཞིར 
༈ རཾ །དདདགིས་ནིའ་ཞིགྷུ་ནགས་ཅིཨུ་ང་གསུང་དདྱ་གསྲལུའདི་གཉིནལ་པ་འདས་པའི་དུང་ཅུཿ་གདང་པའབུང་ཡིནལ། བགེགས་མྦབདྱའི་སི་རབ་ཤད་བའིའིལྱ་ཚིས་གྲ གུཔ་ཅནངམ་ས་ཅད་ཕུངདས་ག་ང་པའི་འདགཏནང་རྩེས་ིས་གསུབནི།རོརདདད་ 
འྱའིལབཡིས།།ཞེསྱ་ལ་སོགས་པའི། །ཿབཱརམསྭའིདངགི་ངོ་གསུས་ངནིདང་གནས་འིཞེས་བུང་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ཤུདམ་ཐག་པའི་རམ་པརླ་དམདདལ་གགོག་པའི་ཕུདུང་གུས་གསུངས་འི། ད།ཞེསྣ་དང་ལ་གགོས་པོ། ཆྣམ་ ཀྱི 
ལི ལིརས་འི་རྨལ་པརའ་ཝལ་ང་ ཁུང་པརྐ་མེ་དལ་ཡེད་པས། རྡར་རིན་པ་ཉིདལ་རཔ་པའ་སདྲ་སངོདྲད་ སཱ རེ་ཡར་རམ་པརྲསར་མཛདལང་རྲིསིང་རལ་རིར་་ཕྲ་འིརིའོ་ - ཌཱ ར་འ 
སྱུད་བའི་དུས་ཧུ། གདིབིརསྙུའི་རྣམ་པརའཟྲུལ་པ་ལ། ཁྱདང་དམེདཔ་ཡིནཔཀ དྡར་ཛནཔ་ཉིདལྟ་།་པརླསངམཛདད་གསུབས་པ་ཡིནཏེ། དེ་སངྡས་བརྙས་མཛྟྱཾདཏིངརའརིན་ཞེག་5་བའིདཏོ། །སླའི་དམ་ཇོ་ཚམ་ཤདྩ་་ནིངདཔས་པ་གནོན 
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།། །དའོདདངགཏམེདཔའྡེ༢འོརཔྭ་སེ། ཆོ་གབཞིནདགརསཁ་ནྱའི་བྲུམོཝས་བཞིནདདཔ་གན་གནདོ༽དང་འཇབའྱྱགུརརོ། །དེང་ལྟ་བུའིན། སྱཆུལནེ་གནུས་བདའགྱར། །ཞབུབ་གསུངས་ཏེ། གཟུག༥རྡོརལ་འཛོས་བ་་མཆོ་བྱེརའབབས་ཅུག 
ཕྱད ནབས འརི པལ་མགནདངས་བྱམཔཊའིཚུ་བིབྱཞསབ དྣསལ་ྩའ་གཞ་པས་འྱུཞསྱ་བའིངོནཏོ ྟྣ༽ྣ༽།ྣ  ླ་ 
ཤཿ 'མེདཔརགསུང་།པྒན། བྦམ་ཟེརྒྱལཕིགས་ཞེསྱ་དལ་སོགསཔའ་ ད་ཡང་སེམ ༼ཌཉབས་མཔ་ལ་བཏཾནནས། ཚུད་ལ ཞསཔ་དཤུས་ཡ། །ཐུབས་ཤཾ་ཡས་བྱུང་དདོད་གྲུང་ལ། འགས་གགས་རེལ་བཅི་ཞིགྲ་བ། །ནེས་བཤདའ་པིནོ། རྷིལདུའི་ 

༦ །གིདེ་ཡསྱི་ཀཉིམམ་ནུང་ནས་སྦངཔ་ཀུར་དུཾཿམསན༥ ཉཾམའཆར་བདིདུསླུ་ཐིས་བུདན་པའླགབཔའུ་འརོ། ཇིདདུབ་ཤད་ཛ་ ཡབ་དད་གེའྱབཞིང། གནང འིཆོག་གཟང་ཕ་དངན་ཞེསྱ་བངལ་།གསང་ཧོ། དམ ཚགཆེན་དིཆཔདུ དཾ 
ོའའ་རུརྱ་གུརབསན། རྲི་བ་ེ། དེཏིངརེའདིཉདྲ་མཇུདནས་གྲིནྡརག དི་སཱ་གསཔུཌ་འོ། ནིའབ་བལཁ་གོས་པལཆོགིའི་མིནོཏ (གཤིག ཤེདི་ནལ་འྲོརང་ཀསནདུ་བསྟན་པ་ིལ་བང་ཞེདྲུངསན་༥། །ཁོག་པན་ནངོན་སུདིབད་གུ་གསུཊ། 

ཆེ ཤདིམ་ལུ།ཡི་གླདདབཝནཔ་འླིཝགསུམདའབའིག ཤིནྡརག་ཤེདལེགལད་བསབ་ིངད་་བདྱས ༣ དའི ཆེགཧཱོ་བཡཱརཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཱ་ཱ། ཞསདླསས་པ་ཉེམའི་དུངངན། ནྱ དད མ་ས པདྷཧཱདད་འུགུལ་སགས་པ་ཏངཿ་བརདན་ 
ཧི དེས་ནད་དངས་པད་བྱད་བདོ། །བྱའབཞིའསཞེ་ྱབ་བལསོགོས་པ་འ། ཆོག་ན མཚངའ་ཉདཞག་གེང་སང་ཡུ་ངལ་གཤནག་ཤད་ནཔའཕོརཔསཿསད་སོལ་ངལ་བླས་བརོད།ངོ་བྱརདངས་པས་དདག་ཆེྐེལ་སོམཅགཅེ་དའི་བསུལ་ | 





















དབི་ཚིག་དང་ཅས་དའི་སགས་སྲིནཔོལ་གགགས་པའིམིང་དང་བཅག་པ་བིསནས། དེཉོདྱའིསྦ་ཧིརྟཏའོངསནས་སྣེར་བརའགྱུར་རོ། །ཇྱོང་བའི་ངྱདྲཔརགཞནདག་བཤད་པ་དི་དགྲ་དྭའི་གཟུགས་བརྟནབུ་ཤདམཐྡག་པའིརམ་པསམངོཿ པརབླཾབས་དའིདརྲ་དདྱི་དལབས་དུར་ཁྲོད་ 
འཁ དཱ བའགནས་འཔིམདཔ་བཅདཔྷ་འམབདབླ་མོམས་པ། ལི བའི རེ སའེ གག་གགཔ 
ལཾ ཟུ་བ་རོལས་བའོ་་སུབ་བདདོང། ༥ལསལད་ཛཧནང་ས་པར་བངས་དའའབུརོར། །ཧྷཱཞེཊྱཔལ་སགས་པ་ལྲ་འབའི་རྣལ་འབོནོཔསརངགིལགཔའའོདཟེརྩའི་ཚོགས་འཕྲོབའི་དྡོརརལས་ངུངའ། རྩུཾདང་བཅས་པ་རྩ་མོལྔ་པ་རྡོརའབད་བ་དསྤོམསལ། དེ་བཞིནདུ་བསྩབ་ 
༣ །དྲབདའྲ་ལུས་ལ་དབདཔ་དངའ། དོན་གྲགརྨ་ནམ་ས་འཇིག་བརའགཱ་དངོ། །དྩོརས་ཞེས་བཱ་བལ་སོགས་པ་ལྭསརབ་ཤདཔའི་སྦར་བས་མངོནཔརྲ། ས་པའྲི་རྫཾརས་ལ་སགས་པས་དྭམབ་པརྩ་བའི་གཇུ་གསདིས་ལ། ཧྷུལསབྱུང་ཡའི་སྟ་རེ་བསམས་ནས། དེས་མིད་པབཅད་ 
༢འྭའྱ་དད། ཆརཆསཔ་དདཔ་དགསུརས་བཞིལསྡ་རྡོརཞེསྱ་དབལ་གོགས་པསེ། ཁདག་སེརཔོའི་རྗར ན་བོང་མཆས་བགས་ནགྱིརལནདའིས་ཚགསརྡརཔའཔོའརབན་དོདབརའདད་འི བསནས་གནས་པརབསམསནས། དེའི་ 
ཧ་ཊ་འ་པས་ག་སརཞམ་པའགན། བར ས་ཤེས ་སོང་ོགས། ་ 
༄ འཛུདད། །གའ་ཏཐྦམས་ཅདབླརཱཔ།པརའདདན། འད། རསྐ་བམལ་ཅདདྲུབད་པརྨནམ་པར་དསམས་ལ། ཞཾདབིདའབརབའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་ཀླུ་འཐས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསམག་པར་བསམ་པྲ བའོཞེས་ཧ་བཞིམན་ག་ཡནོད། །རྩ་གཅིག་པརཉམསསུ, 
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ཤཾ 








༄། 


།ཤནདགལ་རྭཞེསྲ་ཧ་བབོརལ་ལས་ 


ཡིས་སམས་དཔའནིདདབ་དརམ་དའ་གལདད་འགོ་བདིཟབ་ུ་ག 
|༦༽ 


ལག་དོ 


།རྱོདབད་བབཅས་པདདསྤོམ་བརམི་ནུས་པ་དགའ། པ 
1 འགི རི ༤༦ 67 
ཡལ་འབརབདང་བཅས་རའྲི་རརྩཾ་སྲ་གཟསརཔོའིལི་བདྡདོརི་ཝཱ་པོབྱགབ། ཡི་གུ 
བརའ་ངོབ་བཟསཅདི་བདདདའི་ཧ། བགེགས་འཐད་དེདྱའི་ྦོར་བ་གསུངས་པཞིདཀྱིལ་འཁོརདགནིཞེསབྱང་ཡ་ 





དངངེས་སུ་བཐུནཔརཕཊ་ཅེསྔ་ཧབ་གཞུག་པའྱདའོ་ཤེས་གསུངས་པནི། 





འི འལོརྱའི་དུས་སྦུ་མདོན་པརའདོད་བའྲི་ལའི་གྲུགས་གནས་གཞིར་གཞག་པའི་སྨནལ་སེགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བླུས་ྲའ་༽ 
དཔའནེའ་དབ་དརམ་དའི་སམག་ལདདུའགོངའྲིརྡཞུ་སེ། དིདིམཐུས་དའིལ་འཁི་དངུས་སུམདོནཔ་འདོདབའྱི་ལའི་གླྲགས་གུནས་གཞིརགཞག་པའྱི་།ཞུ་སགས་པའྱ་ཚུལོ་རམས་བས་ ཕྱོདཔཝི་ 
རབསནསནི་ཞས་དབལ་གོགས་པྲ ག་པ་འིནོ། །་དྡོརདག་གིནས་བདད་པ་གསུངམཔནིདྲོཞསབལསོ་གས་པས། སཱེ་ཤཿནལ་གོགས་པའིབུ་སའམ་རངགི་རིགས་གང་སངྱོ་བའ་བ་དྡིནུགས་པསའབྱ་རས་པརྱབུས་ཞ། བོདཔའི་ 


བྱིས་མནནལ་གཞག་པད་ྭལེ། རརོ།། 
གཞས་པ་སྟེ། ཆ་ཆེབའིལགྱར་ནིདགེགསཐར་ྲཕགྱཆེནཔ་ལ། དེ་བཅིངསནས་དགུགཔའི་དྲགསྟ། དེའི་ལུགས་ལཱང་གསུངས་པ་འས། མ་ག 


༢ = གས ལ་ད ལ་ད ར་ད ༤༨, £, སེལ་བརེལ་པྲིག ལ་འ 
བའི་ཆོག་བཤདཔབ་ེ། ལབ་ཤདཔའིདིདའྲིཚིསདུརདད་ིརས་ལ་པླངའདས་བྱརད་གྱར་དབངགིས་དནིདེའི་ལེབལ་འུགེཕཊ་གཏིས་དང་ཡུལབ ལ་བས བ་གསུམ 
ངེ 


སྭ་འིཛྫྱིས་བླབས་པ་དིས་ལ། དང་པོའི་རཊ་བཀནཏེ་བཏིངབའིསྟེང་དུ། དེབསྣུབ་སྟེ། ཁསྦྱར་དུཔྱསནས། རྡེའེ 


དྲེནས་ཆར་འཆེད་པདའྱརུརརོ།། 


༣ ༥ ཧྱ ཿ དྷ དགན ཇི བའ ཏི དོ ལ་བ་ལ །ས་ད་སརེ་ཡིར་མ་ 
8 དིང་ཏུ་ཨནཏཀཱ་ཞེ་བབདའ། བླ་བ་པད་ཧའི་མིང་གཞུགཔ་དཔྲསའ་ཏེ་སམ་བཞིནདེས་སུདནཔདྲབཞིངབྲོམ་པརྲའོ། །དེསུནྨ་དལ་ཡགོས་པདོུགཔརའྱུརརོ། །ཛན་ཡོན་གསུས་ནིསསྦྱ་ཆས་ཞེས་ད་ངལ་གདོག་པའོ། །ལགས་དེིརདུས་ 


ས་གེས་སམག་དཔའི་ཆོརབ་ཡིས། །ཞེས་བབལ་རོགས་པ་ལེ། 


འིཆོགབཞིནདུངྒ་།མ་བརའོཞེས་བ་བའིདོནཏོ། དྲད 
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ོོ ༨. 
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- - - -- .-- ----- ------------ ~~ 
༄༅། །།པའའྡི་ཛས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་སམ། ཇི་ཉདཔ་དངལནཔའྱི་ལགས་གསུལ་བྷིཾག་འིལ་འུཧུས་ལ། སྔན་བཞིནདུ་ཆོག་ཐྲམ།ཅདདུའོ། །དནག་ཇིལྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཤན་ཡོནའ་ཐྲོབ་པའའུྐྱར་རོ། །དནེདབདབྱ་འབའི་པས་དའི་དོན་གསངས་དཞེ། དེནས་སྣནཔ་དྲའི ྨ 
འཛིན༽ །ཞེས་བད་ལ་སུགས་དྷ་ཐི སཱན་སདཔའནརྡོརྔ་སེམས་དཔའོ། །ྡིནིམི་བྱཅདཔཉ། དེ་གཏིསེཏོ༨བསམཉས་པརའཕུརབནེདགའབརའྱཚུབས། དདབསྐུར་བཞེསུཏྱ་བའི་བརདུའོ། །སངསྦ་རས་རྡོར་ཅན་ཞེས་བྱབནིམི་བསྦྱོད་པ་དང། རྡརིམ་དེཔའདི་ 
གོརིཔས་ཇྷི་ད་དདིནྱ་ ༨ཏེ། དྷི༽ུ། བླགས་སཱ་རྱུའི་རྒྱ་ས་བཏབཅིད། །ཞེསྱབལུསོགསཔ་གསུངས་པ་ིནནོ། {ཨཱཨུརྱྱསཀྱདརྲུབའབདྲེབན། ༈ཞེསབནི་མི་བླདཔསསོ། [རྡིངཿཞཱསྱ་བབདིསངསྦྱ་རཱ་་བཞི་བྲོའལ་མཉེས་པ་ལོ་ །དརྡ༡ཞལ་ས་གས་པ 


༨ ༤༨༠༤. 


འིདངུརྱནལནི་གངྩུཀཏོའཏེ། འད་གིའིགསི་དདག་པྡོནམས་གཞགཔདྱའོ། [དོ་བུདཔོནམས་འདདངགིབཤགཔོདྷེརདིགཞག་༽དབའོ། །རེགཔའྱི་རྩལ་པོཆརམཆོགྲནམས། །ཞེས་ཧབདི་དིག་པའྱི་རལ་པྡོནམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྱིས་དངངབསར་བའུ་ 
ངུ །གཁྱིངལན་དག་འདོན།ེ། དྲེནམསས་ཆེདཔགུ་ིདཔབྷངབླདོམ་པརྩཀཱ་རོ། །ལགྲཐམས་ཿདྱདདདའིབྱིསྟེ། དྲེ་མས་ལདོདམི་ཐ་བརླགབཔ་བླདྡོམ འངའོ། །ས་གསྒ་ནམས་དྲི་ཝ་ཆེནཔོ་དང་། །ངུབའཇུག་ལ་སགས་པྲ་ལ། དསན 


དབླདོམ་པ་ྭབའོ། གོད་དདམ་ནས་ལནིག་ཤིནེག ཤེད་ི་དབངབསར་བཤྱདརོ། །ངུ་དགཞནདགལས་གསུངས་པའི་གདད་བདིན་གཤེགསཔའེོད་ཞདྱང་བཛད་ྲིའིབོགསང་།བཞིསགསམ༽་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ེ། ལུའྲིརལ་འབུརཔ་བམཅདལ་ 


= 


དགིལ་འཁོནརལ་ཅིབ་དབ་གོལ་བརྱབའི། དྙིར་དབཞེནནནིལ་ཡིནནོ། དྱ་ོལ་བོད་འུག།ལའྲིདབམ་ལ་དབབ་བདྩད་དདྱིིདདང། ཕཱི ་དབ་ཤེས་པདདའྱཧིར། སྩྱོབ་ཡུདཔ་གསུངས་བནིདྲན་།ཞེས་དབ་ལ་གོགསབ་སྟེ། སྣགག་བཟླག་པ་ཡིསོངབཡཾ༥།། 


༡,6༨༨ 


ངོ འོརཔནི 





།པ་ཡིནཏེ། ; གྭ ཉིསསུ་མེད་བའྭི ཅིམ་ལོག་པ་དངོས་པོའི་སྣབས་ཀྱིས་གནས་པནི་གཡལ་དྲི་ལྟརམོསབ་དེ་བཞིནདུདྱདབ་དའགྱུར་ ་བརད་གོངས་སོ །དངོས་པྲོ་རྲགས་དོབོཉོདྱ་རཱི་སདགཔ་ཉི་ དདུ་བསྟནཔ་ བའི་ཕཱར། དེནས་ཞེ་ ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་ ་ 
÷ བསངས་ཏེ། མ་སྩེས་པའི་ཞས་ད་བནི སིིའགཔད་སེིགནས་པཆིག ནརདནཤནཾོཾོཾིེོ་ མདོརདྭསནཔའོ། དང་བ དནས་ ཀྱི་རོགསསུ་གཏོགས་་ 
@ོ པའིལས་ཡུནཆོགསརཔཏཱུདསྦྲབཔད་ངའི་ཕྱི་པག སུས་བནི དེལ་འདྲིནིཞེས་ཧབལ སོགས་པ་ཉྟེ། ཧྲིཾཔུལ་སུགས་པའྲིཧྱཔ་གཙོ་དོ་ཡི་ནབ་པས་ཕྲུནཚེགསེྱི ཀརིགསངའ་། ཁཞེསྤ་དངས་ཇྡོས་ལ་སགས་པདང་། རོངཡིགས་བའི་སེཔོ་ྣགས་བྱརཱ་ | 

བྱྱད་བཟླས་ད་ཚམབྱིསམི་ གསལ་སགས་པའི་གྲཟུགས་ཅནྱ་འི་ཝལ་བྲིས་ལ། དེའི་བྲར་ཁ་ཞེསྦ་ད་བམའི་ འི་མདོག་དང་ 'ལཱནཔ་དྲུག་གི་བདག་ཏིད་ ནབྲསེག་པ་འངགི་པཱུརོད་ལ་གནསནས་བྱས སྡོམ་ངནཧའོ། །།ེནས་སྦ་དེགནས་ལསྩོདཔརའགྱུརརོ། ངི ཇིཞིས་ཧད་ཡངདེའི་ 

༦ སམས་ལ་དེབས་ (བྱུད་བའི་འདཟེརབྷི་ ལྕགསཅུམསྦ་ཧོས་ཁམེས་གཞུམ་གནས་བའི་དགྲུརམས་བཀུགཔ། མྱུལ་གྱིཁར་གནུ་ ཊ།པྱ་པའོ། །དེནས་འི་གེཌ་ཕིས་སྣལ་དེདསྨུལ་ལུ། གངགྭརུངབའབབདེིདཀླདང་བརབསམསནཱ། ིག་པརའྱགུརརོ། སྡིག་པ་དྲ་ 

ྲཱ དག ད་སོགག་པ་བེབབའྱདདབའིམཚནཏིདསཞྱ་བནི་སམབཞིནནུལསྦ་ཟག་ཅད་འིལ་སོགསཔྲ་བསོ། ལ དྱ ཅྲ་ཿགན་གདྲུགཔ་འཇིག་པམ་ རའྱགུར་རོནསྤ་དབའི་དོནཏོ། དེ་ལ་འདྲིདཞེས་བབལ་སོགས་པལ། རྣམབར་སྣདམཛཀྱི་ 
བད་ཝནབགིགེཨོདླ་བུདབད་འོཐེརི ཚགས་དང པའི་ང་འརལྱརིབགབརདཔད་ཀརབོལ། ལྟེབང་མི་གི་ཨོཾཟིཚ་བསས་ལདཔར་བསམ་ས་། དེས་དུག་ཉདནཔོདདབརྲཔས་ཏེ། གནས་གཞན་དུབཙནས།དུགངས་ཏེ། 

















:ཀརབོ་འཇུག་བསྭཁུབ་ཅིདནམམདུའ་ལ་སོགས་པ་ 
གརཔི་གྲེ་ལསླབབའིནོརདཀརཔོལས་ཅྱེས་པ 


དངདྲདུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
༣ ་་ པཛི་ལྟ 

















]༄༅། 

_;།༄ཾ། _ །པད་བད་བདང་སྤྱབ་པ་དུ་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལསངབ་ར་ ཙར ཤི་ལོག་པའ་འདག་ལ་བིལ་ཕོར་ ལོ་ལོ ཤོར་བ 

1 གཔ་ད དཱ བརབསམ་་ལ། རད་གིལག་པའའདུག་པའི་འཁར་ལོལ་སྐགས་པས་གྲེའུ་ལ་སོགས་པདེ འཕེ 

པའའ། །རདང་ ས་བ ~~ སད་ལགྱཧུང ཨམསལྭ། རངདགལག་པོའདུག་པའ་འཁར་ལ་ལ་སགསཔས་སྲའལ་སགས་པད། (ཧྱིལུ༡ལ་གོགས་པ་ལམ་འབླངག་པརརོཌ་གོ། གླརལ་འཛོརལ་བྲ་ི 

ཙཾ ཞེས་ག གས་བཀའ སམས རང བཟ པོ་པས ལས་བྱོལ བོ 

ཤཱ སས་རས ནམཚམས་བཞིརབླབས་བྗོདྱ་འ། །དེནས་ཡང་བདག་ཉིད་བདོགདཀར་པོད་བསྒྲོམས་འ། སྡོད་ལ་སོགས་བདྱེད་དཞིན་ ཆུ་ཁྱབང་འཧྭས་ལ། ལྔེལུལ་སོགས་པའིནདདེནྣནསཌི་ཞུ་འཇགི་ལགན་གན་པཔའི་ཕྱགཡཆན་ 

4 སོང་ག སྐམདཔརའྱབུརདོ། ནྒྫ་ དྲད ངོ 

ད གསུ ནཔོའིདམཆིགཅེས་ཤ་བལ་སོགས་པ་གངམདོནཔརའདིད་བའི་འྲ རསས ི་ཉ་ས་ལ་ལེ་ (ྱདཅི་རིགས་པའནད་ནམས་བསལ་དྲ་དངའོ། །དྲི་མི་ལམ་རྱི་མཚནམ་དཤད་པའི་ཕྱིན རེནམཉིས་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ི་ོའྱབ་བདི་ གི་་ོ་ས་ས་གསཔ་གཡས་དོ་བ་ དེས་ག སིག དེན།ཞིས་ཤུང་ལ་སོ་གས་པ 
[ དཔ་ཞྲསྭ་དཱ་བཞི་འདའ་བའདབྲན་༥ འི་གེ་ཤེས་སོ། །སམས་ལ་དམིགས་པནིསེམས་ལ་དེས་པའབཏགསལ་སྟེ། ཁམས་གསུལ་པའདིདགནིནམ་པར་དེག་པ་འིཏི བཅ་ལགརདོབའོར་གྲ་ས་དདལ་འད་ཞག། བལ་སོགས་པ་ཡྡེཏེ། དན་ཚིག་ 

དགཞྷིནམ་པར་དེས་པ་དི་ཉདདེསྦྱབ་བའ། །རྣམ་པ་དྷེལ་དུ་ཡིནདསནསེམས ཆོས་ཐམས་ཅདདྲེའརིལམ་དུ་ ་ 


ྭགས་དདསསས་རྒྱས་དབ་པ་ལྟབླུ་ ཁམ༥་གཡུམ་དྲའི་ འི་ག ཏི {༩༡2 རེ 
ཧེ ཁམས་གསུམ་དདྲི་ཚུལ་ཡངདེའི་བདག་ཉིདདྱ་པབཏུ་གནསཔ་ཡིནནོ། །དེ་དགྲ་༡ངནམ་མཁའིམཚནཏཉིདཅནྲ་བི་སེམས་ལ་གྲནས་པདའྱབ་དསོཞེས་གསུང་བནི།ནམ་མཁའ་དོངལ་གནས་སེམས།།ཞེས་གསུངས་པ་ཤིནན། །དེདས་ན་” 


རྙནཔྱས་རཔནབརྟུགས་པཙམ་ཡིན་པའྱི 'སྡི་ཆཾས་ཏིད་ལ་གནས ཀྱ་ཆོས་ཉིདིཧྟུང་པིདནི 
དཊདདྷསད་པཉིད། །ཅས་བཤད་པ་འིནནོ། །དེས་གནས་བནིངོཔ་ཉིདད་རོགརིགཔ་སྟེ། 
པའཛོནཞེསྲ་བ་བནྲིརམ་དདདགོད་པམ་འདྩལ་ཝུའོ། །ཆོ་ག་དོ་ེསྱ་པརྒིི་ཕེདཔའི་ཚོ 
ཁུ སས དད 





དཀིལ་འཁོའྲ་དགྱ་ཀང པའི་ཤིཔགསུངས་ 





དིལ ་ྲ་༥ས་ཤ་༢བལྡམག་ ལ་ལ་ལ འ༥༥ེ་འ ས་ལན མ་མ་པ་ད་པ་ སྣེ་ས སམ་སསར 
=། །ཨོགསཔའོ། །བྲ་བྱི་ཧལདོ་ཞེས་བབནིགཤིནྔིག ཤེད་ཉིས་སོ། །བདིནིཏོབརྐན་ོཤབ་ཚནནུ་དད།སྣོ་སུང་གསུན་བོ་གཞནདག་གིས་ཀང་གའུགད་དང་། དཅིདབདངམཏེས་པདགུ་དྲག་ལ། དུས་གྲུག་་གི་སངསྤ་ཧས་ནདད་དུད་པའི་དདས་ཉོདཆག་ 
བ་པོ དིག གསར་བ །ཞས་བབན་་སས༡། གག་གགཔ སིན ཤད་ད གཏ་ཤོདིགཞནོའོ་ག་བགབགས 
@ [ཏཱ དོདག་དབདག་་སྐམ་བཤདདེ། །ལན་དངོ་བདྲིརཔ་འདེར་པན་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་གགསུངས་པ་ནི་ཐིག་གིཞེས་བབའ་སོགས་པ་ཉྟེ། སྦུདདབ་འའེརདྲི་འིདུན་སུ། སློབ་དཔོན་དུག་ཉིད་སྲདབུའིམཐུའ་གཅིག་འཛིན་དའིནམ་པརྟསདནཛདྲད་ཨམས་ 
¿ |" མབལ་སུདདུགཉིས་པའཛིན་ི་དོ་སེམས་དབད་འ། ིབབྱ་ཧཱཔསམ་པའའོ། །ལཉའི་གནས་ཞྭ་བབནི་རིག་མདོནཔརྫསརབའ་གགས་པའོ། །དེདགྱ་བདིལ་འཁོརཡི་ཆོག་ལས་གསལ་བ་ཏིདད་ཤེས་བར་བའོ། །སུདདེདཔཚོནལ་གངུས་ 
¡ ཙསལའབདག་ ཏྭ ཧཱ་ལུ གྲག་གསསུདྱ་འ་ཤུའོ་ཞེས་གསུཔན་པན། ས་ཡྦརསྦ་རལ་ཆེནྭལནསས་ནི། །ཞེས་བུབལ་སོགཞ་པའོ། །དེ་བསནདེའི་མདོགས་དོན་ལཉུ་བདབའིནི་བསྐོདཔལ་སོགས་དརསྣངཞེས་དུ་བལད་གསུང་དྲུཔ་ཡིནནོ། ནི 


]ཟརབ་ཤདཔའི་གཏོརམ་ཐུལནསྡྡོརམངདི་གླནགསྲ་ཅིས་དིལ་འཁརདཞུགས་ལ་བདོར་བརའོ་ཞེས་གསུངས་དནྲིལགསརམསྐའེ་ སྭབ་བ་ཡིནཏེ། དྡོན མདུད་དི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་དྱརལ་བ་སྟེ། གནོདམངེས་གི་པར་བཤདདེ། །དེ་ཉིད་སིསན།ཕོགས་ 
།བ་པ་ཡྱན༢སཀྱིསའིའཚོབའི། སྭངསུདྱྱས་རྣམ་ཀྱི་སྤྱནོ་ཨྱིས་བཙའ་བའི་ཐིའ་སྒྲ་གསུང་ཐྲུགས་ཞེས་དྱབ་ 








༄ེཾ 
པཿ 












༨. ༤༨ ༨ ༨ 


[ྱོདའང་འང་ཡྩོན་གནན་པ། །ཞེས་བྱ་བཞག་བརྩ་སས་ཏེ། འཇིག་རེན་གསུམ་འསྭེརྣམ་བརརྒྱལ་རྱརཔ། །ཞེས་དྭ་བལ་གོགས་པ་ཧྩོས་པ་འིཿའི། །ཞིབའི་ 












༢༠ཿ 






ཁགོས་པ་ོཏི། ལགཞུངཐུགསཞོསབབ་ནིགནོདམོས་རྱལ་པོ། གྱངསལའི་དྭནན་བདག་པོགཏོས་པ་བྲོད་པར་བའོ། །ཡངནླ་་གསུང་ཐུགས་ིདམ་ཆོགའས་བནིདྡོའདིན་བེ་སབསྱ་རས་ནམསྐ་ཊི་གནས་་པོམགོ་བོདད། ལྡོགམ་ 
ཅཱ སིག་དང།ལྟེབདང། ནེདཔའི་གསངའའབྱོམ་བའོ། །སེམས་དཔའིགག་བབནྲིལ་འྱོརཔྨནམསྔ་འིའོ། །དུམཔ་དགོདཔའ་ཚོག་གསུངས་བའི ིཡུ།པ་གཞག་བཞེག ཚབལ་སགས་པདི། རྣམ་པའྱ་རལ་བའི་བུམ་པལགོགས་པལ་ནིད་ཅེལ་ ༥ 
འཁེརྱའི་ལྟརྣམས་དང་འབྲེལ་དའིསྔགས་དཏྱིལའཁོར་ངའི་ལྷ་སོསོ་འིད་ཟླུསཔ་བྱུས་པའིརད་བཞིནནོ། །དྱུདནེའདབམ་ལ་སོགས་དའོ། །བདག་པོ་དི་དྲའིལ་འཁོརབ་གོསོ་སྟེ། དྷེནྣམས་ི་རེས་སུ་འབུང་བའི་ཡི་གྡེ་མསིསསོ། །དངདིས་བ་ནིརང་འབགི་མཆ་ནམས་ 
ི་ད དངུངཅཱི་ལྔ་དང་། གོགལ་གོགས་པདང་ལནཔ་དླས་ིའངགྱི་ཕངབ།ཡནཔ་ཀདདབ་ཤདབའི་གནསནུམས་སུགོདཔརབུའ། །དེ་བསན། མགྲིན་པ་དཟུདཔ་གོསིས་དྲིས། སྲརལ་སོགསའདབམས་ལྡན། །ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ 
སཿ ༣ ཆུབ གསུམ་པའོ སྤེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བལ་སྭོགསབ་སྟྱེ། དྭུས་སུ་རང་གི་ལཱའི་གཟུགས་ཞེསྲ་བཟནིདང་པོམི་ལྷ་ལ་དི་སྐདབཤངཔའི་ྷུན་བྱུགས་ཕུལའ་དེའི་འོགཏུདེའི་དབུ་སཿཔགི་ལྦའི་པྦྲ་བསྲམས་ཏེ། དེའིཞལདུ་ སེཾགྡ༔ སཱ་བསྟབ་པའཧུའོ། ནི 
དགི ཁེ་དབང འཁར པོ་པུལགནབུད།ཁས་བའསོད་པྲོས་པའ དའི ཀླ་མག་ཞུགཔའཆག་གྲུ་སརནམ་དགུམཛེསྦྱདབར་དགོག་པ བྷཾ 
པཿནོས་པསྒ་རམ་པརླསམད་ྲིརལ་འཧོདཔའི་སབམལ་གནམ་ི་ཉབབནིནདུ། རྡོརིགསུམགྱས་དིན་ཚིས་ླནབས་པེར་བསམ་པརྱཿཧ། །ཨ་ཞེས་སོདནིདེ་ཉེབརམཆོན་བའིདན་དུ་གསུམས་པ་ཡནནོ། །ད་གླདབར་བ་ཞེསྭ་བ་བནིརརི་གསུམ་རྱག་བིནཧྱིན་ “ 














ཟླ དགྲ་པའོ།།ོགམ་པཞོྫོོསོམས་དཔབ་ཞསྲབ་བལསོག་༥བའོ། །འདོབའོདད་གྱུུམདཔལ་བཤདནྲིས ཨཤེས་བབོད་ཉོསདེ་ནཔ་འོནཔོའོཔོ། ཡད བློབ་་ོོང་དང་། །ཞེས་བབནས་བཅམས་ཏི། སོ་ན ཐགོས་ཡུ། 


ར་ས ཨི ོ་ལ་ྲཾོ། །གངོལ། ཡགེེཝཾག ཏྲིའི་ཞིས་བ་བའོ། བདེཉིྱའེསོབསདགགཔལསོགསཔ་ཤའ། །དེབ 
¬ དག་ཚོད། །དེ་བཞིན་ཡནནྲིཕུལ་དདང་། །ཞེས་ཧུབལ་སོགས་བསྟཱལ་པ་ཡིནོ། །སློངོམ་གཞུག་པས་པིགྲལགཊས་བནི་མུཁདིའླིཞེས་བ་བའོ། །གཤིནརག་ཤདཔ་སགོས་པའི་སགས་དང་ དིདཉིད་ཁེསོབམདགགབལསོགསཔྱ་བའོ། །དེབསན་གཤིན 
ཤིག ཉིདསེགས་པབགསྲད། དམ་པས གྲྭུག༨དྱཾ ཤེསབབལ་དས་པས་པ་ཡིནནོ། །ཕྫབོམ་དབངབསརབའ གསུངས་པནིདེལ་ནིའདེ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏེ་ སངསྦ་རས་ཐམསད་ ད་ད འིདུམབག་ངབ་ཆུམས་པཞནས་བཅ་ 
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འམས་ཡོ་སྭགདབདརནཊ་བླཾམས་ལ། སདྱ་པ་དྡེམས་ཡུངས་ཀར་ བའི་ད འོད་ཟེར ཕིས་བླསལ་བདབགོི །དེནས་དེ་ལ་དབང་བསབ་ཚོལ་བར་འཛྱུརའོ། །སནལ་སོགས་བ་བྱུམ་པ་ཐོགས་པག་འདེལ་དབངབླསརབར་ྤྱིནཔར་བའོའཾས་གསུངསཔ་ནི་ 
ནདེསབབལ་དོགས་པ་ས། ས་ད །ཞསྱ་དིངི་སར་ཐའ།པརཝ་བརབས་པའིིའཛནརིམ་སོ། ད་ཚོས མག དིསབ སཿ ས་གོ མདིལ ི་འུཞོག་པནམ་བ། 
དབབསུམ་མོཞེས་བབ་ལན་གས་པྭརབ་ཤདས་དྲངནདབའི་ཚིགསུ་ཨཔནིདྡནམཔར་སངམཛདཅེས་ཚངལ་སགས་པ སནཏེ།དགད་བརཞེས་་བཟི་གེགས་པཚ། །དབད་བའི་ད་ུ་སོབདོས་འཛརདར་འི་ཚ་གསས་བཅད་བགསཔ། 
ཞི༨༢། འདིནི་།བོལ་ཐམསཿདྱའི། །ཞེས་ཧབལ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དབང་བླས་བའེནབའི་ཝནོརོལདུ་འོངམའི་གསོལ་བ་འདེངས་པའི་ཚོགསསུད་ཅདཔ་གསུངས་བནིད་ལའདིནྲི་གོམ་ཐམས་ཅད་ིགཞེས་བང་བཞོགས་པ་ཡིནནོ། །ཚེགསསུབཅདབས་གསོལང་ 
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ཏབ བདྲརིས་ཐོདགལ།སབོ་ོ་ིནདངང་བླམབརྩབཕཞེས་གསུངགཔ་ནིདའངོག་དེལ་དབངབླམངབཞིས་འབལ་གགགས་པའོ། །ཏའིགླགས་ིས་བཱབྭ་ོབ་མའི་ཧོད་གརབདགཔོ་གཞགཔརབཞིངདནག་པུགསྤྱི་ཡིགེའི་ཚོག་དང་ དུམཚོགཔི་ཉུ་ད་བཞིདདྲ་ཅུ་ 
རྭ་བའོཞིས་གསུ་་བནི། ལྕའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་བབའ་སོགས་པ་ཡིནནོ། གེགས འཆེ ཞེས་བིམིག་དྲབ་དབུས་པ ཡིནཏེ། དེ་ཉིད ཊྱཾསནཡིགའདར་བཅས། 
བཞུནས་ལཞེསདབནས་བྱཿམཐུ་ཏེ ི་ོ །བདུདརྱིཐུབ་ཉུར་བར་དུའོ། །ཞེས་བྱའི་བདུདུ་ཐ ཤདཔ་ཡིནནོ། །ནས། དམཆིག་གསང་བ་བག་བརྡ། །ཞེས་བངལ་སོགས་པནིབདགགིས་གསལ་དརམ་ད་ཤད་དོ། །སློདམ་འ་པཱགས་ 

པའི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ཆོགངཞི་ སྲ །གསངབ་ སྤྱཾན་མཞཱསཧཱབ་ཡད། གསངབའི་ འི་དབངབླར་བའིདམེ་ཚིགགིཆོག་ཡིནུ་ འདིད་གནིབངག་གིས་མ་བཤད་དོ། །སྤོག་གཅོདབ་ལ་སེགས་པ་་ 






ཧཱི གང ན་དད ཤབམ་ཡི་ནནིང་། རྡོརེགསུལ་ཅིངོོཏདའདོབའི་དོི་སྣོ་པ་དཔའཛོལ་པ་ཡིནནོ །བདང་པའི་ཤལ་གགས་དཞིའ་ ཐགས་མཉེས་དརྭ་ཤདཔྲ་ནབས་ཉིས་བན་པར་བའོ། །བ །བཟའ་བ་ལ་སོགས་བསྲི་བདཔདདེ་ཏིད་འབུརབ་ 


ས་གས སི་ཅིག་བྱསགའ་འ། འདདབདྲབལ་སོགས་པལ་དགོས་བའིཕིགེནོ་གསས་པ་ལིནནོ། །དེ་ཡངརང་གི་ལྐྱོའོ་བ་ལ་ ་གནས་ཏེ། ཡཱ་རྒ་ཡོལསུདྩུང་པའརླུ་ འིརུང་གིདཉིལ་འཁོང་གནསིང་། ཕགེར་ལས་ 


བྱུངབའི་མེའི་དྱིལའ་ཁོར་གྲུགསུན་ལ་གནས་ལ་ཡི་གེ་ཨའསྱབྱང་བའི་ཐོད་ཐར་ཤདང་ ་ཅི་འདགྲ་བམཞ་ཅདསཔྱ་རས་ིའཁོརལ་དཔལནབར་བསམས་འདེའི་ཉྟེངདུ་གྱབ་བོརང་ལ་བམ་ལེསཏེ། ༈ དེལས་བདུངིྱི་རུན་འཛག་ཐོདཔར་ 
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།གནས་བདླ་ས་ལ།། ཟྫོར་སདྦཐོདཔརྦབས་ལོ། དེཐན་སཆདྲདཤིས་བླབས་ལ། ཆོ་གི་དནོནདགབདྟེ། ཡ་ཤེགི་དའོ་ོོད་དོགསན་ཆོས་མངོའོ་འབླབས་བས་ལལྷན སད་སནོག་ཉེབཟའ་རོས་མྱདཔའོ། །དབ་ 
མ་གའུགཔའ་རྱརབལ 


ཨཾཊྱཾསཱཏིནྱྱི་ཀབླརབས། ས་ །དེའི་ཟྲན་འོན་གསུངས་༨ཧིདས་གབེསྱ་བབལ་སོགས་པའོ། །ཁམ་ཕོརཁྱསརནེས་བབཞི་ཐོད་བ་སྟེ། བདའ་བས་སོགསང་འདདབྲྱང་། 


༄༅། 
༽ འབར་བའི་ཨོཾ་བྱི 








ཙོ. ཛབ འོ། །དཏིདགུསུཔལ་ཤི། དགམ་རདིནི་ཤབབལ་བགོགཔ་པིནནོ། །ེའིདོནིའདིཡིནཏི། པ་བོངདརོཔའྱི་ྲལ་ཿཤོར་དྲརན་བས་མྱ་ཚུདནམཁཁའི་དྭས་ཅླུའཿཞས་གབའོོ་བད་ཆས་བཞི་མགོས་བསུམས་ 
ས་པའི་གངསྦྱ་རསྣ་དབས་པཱ་དངགསུང་ྲཐུགས་དང། དྲེརིཿཞེས་བབག་དབབ་འདེ་པ སུ་གུར་པའསདེའི་ི་བྲི་རབྲ་ཙིས། ཨཱ ིརིཿཞེསྲ་བ་བའི་ཡི་གབསནས་ལྭ། དེ་ཡོངསྨན་མུརཔའི་མངག་གཞུག་པརིགས་དངརེགས་ 
དེ་ག 


༽ ཞམནཁའལ་བླ།མས་པའ་ས འི ཞེ བེ ེ ཏི 

€ མཐུནབ་བབགེགས་ནཐེདལ་དགས་པ་གསུམ་འྲས་གད་ཡང་རྱ བརབཨ་པད་པའོ། །དའིདགསུངས་བའྱི་།གནྡོརཞིསྱཔབ་ལ་སོགས་པ་སྟི་ཞེསབདི་བགེགསུ་མཐརདེདདོ། །ལྕགམ་གཉིས་པོནི༽རྷུམཐུའབཱེདདང་། གཤིནརྔམེབྲརཧྱེད་ང་ཞསོ། ། 
ཤི ལསགང་ཤདྲདའི་གཟུགས་སྲུམངགགཞུགཔ་བསུམས་ལྭ། དེ་ཉིད་ལ་ཨཱབྷཾིཿཞེསྭ་ཏ་བསརིལ་བྲཇིལདབཞིན་ེའི་ཟགསུངྡཐགསདྱིན་ཤིསབླདབས་ལ། འོགནསབཤདཔའི་གས་པའི་གནས་དེི་ཉོང་གཞིཧོགས་ཐདཞག་བརྩབའ། །གསང་བའི་ 
ནྭས་དེགང་ཕིནཞེན། དེ་ལ་འདིནིཞེགྱ་བུབ་ལགགས་པེ། ཉིམའི་དྲ་ཅིལ་འེཁེརིལ་གནས་པའི་མི་བསྱོང་བདང་། འོད་དཔེག ཏུལེདབ་དང་། རྣམ་པརསྣངམཇད་ཟླབ་ལ་གནས་བ། རིམ་བ་ཇིསལྟ་བབཞིནདུ་བགེགསམཐའཧྱེད་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ཅན༤ྱི 








ཤཆ8 
















མངག་གག་པའྱ་ཧིངགདགཞག་བཅྡ་དའོ། །དེནས་ཡི་གེ་ཤཱཿདང་། སྡག་བསའྲ་དག་པོའྲིནཔའི་མདུ་ཚཆེནཔོལ་སོགས་ང ག་ཤཱལཱཱིཡངག་གཞུག་དདདི་ལརྨ་ལགཔ་རྒལགཔ་ལྟདིུས་བླ དུཔརྩ་པའིགརེ། ཡི་ཤིས་ཞེལ་དཔའ་དེ་སད་དང་ 

ཉོ་བ །ལ་བརཧྱའོ། །དེ་ནས་ིམ་བིས་སངས་རླས་ཀྱི་ཧྱངཆུབའབ་ཏུའ་གླུབ་པའའགུ་རདོ། །ེས་གུབ་པའིམངག་གངགཔ་དསསབ་པ་པོདགངསྱ་རས་ཤིཞིངལ་སོགས་དརྩ་འེརནུ་ཆོས་ངས་པད་དེདའི་། སྭ སྦྱ་རས་ཉདྲཐབ་པ རརྩུརའྱརར། །མྲ་་ 

ུདེལ་སོགས་པའི་རིགས་དམདདའིནལ་འདོདཔ་གངསརནུང་བས་མངའ་གཞུགཔ་འདི་བླསབ་པའའོ་ཞས་གསུངས་པཞིདི་ །འདྲིནཌེསྱ་ཧབ་ལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །དམ་ཆིག་བཞིཔོ་ཡདདུཿམོང་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པནིདལ་ཚི་གབྱསྐུལ་བ་ ་ 

སྭ་བབལ་སོགས་བ་ཡིནཏེ། འདིང་དབའིནག ཤེགས་བྲ་བམསཿདྲ་ཊིདམ་ཇིགྲརིནྱ་བིསབླ་རབས་པ་ནིསགསའའིནྲ་རིས་བླ་དབས་པས་བླསལ་བ་ཡིནནོ། དམ་ཚིག་གཏོང་བནིི་ཐོགས་བླའི་དེབ་ཞིན་གྲ་ ཤེགསུ་པྷ་ནམསྭ་སྦན་་བའི་ཕཱིར་མངུང་ཚེ་ལ་ 

. །ཐོགསོ་ད་ཕུགནབྱསམས་ངའིདབཞིནགཤེགས་པལ་གགས་པྲཀས་དྲ་ནམས་སྤོས་པའོ། །དམཆེག་སྦབནི་སྩོས་པའིདེ་བཞིནག ཤེགས་པདེནྣམག་ཉིདྱི་ཡང་དགཔར་གསུངས་པའོ། །དམ་ཚོ་གའཆིད་བནིའོདཟེའྭ་རམསྦ་ཁི་དོབཞིན་གཤེགས་པ་ ༠“ 

[ཟྲམས་ཅད་ཡང་དགཔར་བ ་ཏེ་སྭ་བོན་དེར་གཞུག་པའོ། ¡ །དནིམངག་གྱྭའུགཔ་དེའི་མཐུགསུངཝ་པནཱནམམཁའིདངས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། ནམ་མཁའལ་ཡང་འགྲོང་པ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨད་དུབྱདདར་ཕད་མངག་གཞུག་པ་༨་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲམ་པའི་རྡོརྗེའི་རྣལ་འཕྲོར་ཚོགཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲས་ལ། མདའཝྔ་དབུ་རྒན་ི་རྩེ་ཐོར་ཞུགས་བའི་བུ་ཛུར་བརུང་ལ། 


དྲེས་ཤེདཔ་ཡིནནོ། །འཇམ་བའི་རྡོ་རའི་སྦྱོན་བས་ཡང་དབདདུབྱཔའི་སྤོར་བ་གསུངས་པཞི་སངས: 
¦ ཕྱ ནྱཔའ་སྦྱརབ་གསུངས་པན་ 


















༧ 


༡༡༩ | „| ༄༅། །མདྲདདམརདྡེརམསི་མགོདང། དྲ་ ལ་བདད། ཁདད། ་ཱི་གདང། ལྟེ་བཝམཐ་བླུབ་བརླ་བ་བབྲསལ་བརླདའོ། །དྲནས་དེབྱརལ་བརྒྱགརཔ་བཞིནད་ནངཔ་གཉིསཀི་ཨདྱིལ་བརབསམ་བའོ། །དེཏ་བུ་དིནི་མཚནམ་ཐོདདརདའེད་རིགབབཡིནནོ། སློབམ 
ཨའ བོདགྲ་གའག་གོགས་ཤ་ང་དད་་གས་གོགས་ི། བར དཔང ང་པ ཞེ བྱ་ག་མཚོབ་མདང་ པགགཞེན་ནས་ི། ཨོ ཁུ་ཡུ 
ཤྷྷཾ།བརཧཱསཱནས། ཨིབྱིསྭཏནྱིས་བླ་རབས་པའི་མིག་གིས་དིལ་འཁོར༽བསྣནཔདའོ། །དེབསན། ཚིགརྱའབརབཿ ་བསམས་ལ།།ཞེྱབལ་སོགས་པཚོགས་ས་བཅདཔ་གཉིས་གྩོས་པ་ཡིནནོ། །དབེས་ང་ལསོག་སཔ་སེལ་པའི་སྐྱོ་བ་གསུཿས་དནིབཀེསྨསོམ་ལསོགཀཞེས5 
« བ་ཡ་སོགསཔ་སེ། རྣམ་པར་སྣང་མདཀྱིརྣལ་དགོར་པམ། དེའི་བར་ཡི་གེ་བཟའབདུད་འིསརྣམ"ཤི་གནས་སུ་བྱུརཔ། བུམཔ་ལྟགུཿ་མུམས་ལ། དེའིལྕེ་ལ་ཡིགེ་ཡོངསམསཏེ། བརའ་བས་གངབའི་ཡིགེ་བརྲ་དུདཆས་རའིནངྷདཱོལས་བཅུངརིའི་སུནྱིས་ཆེམ་པདད་ིང། 
4 བལ་བཅན་ཁདགིལབཅྱ་དིད་པ་བློམ་བྱའོ། །དཞི་ནག་ཤིགས་པདབརྡོརའི་སབོལ་འགེས་པ་བཤདཔའི་ིདགུས་བཞིདནསཞེས་བ་སོགསབ་སྟེ དཔའའོརྡོརབསྐྱད་པའིརྒུའི་ཕྱི་ཏེ དཔའ་ རྫོ ཤེབབའི་སྨནིམི་བསྩོདཔ་ལབྦྲ་བརབ་ཤདལ། དེང 
༧ །ཛིན་པརྒྱགཔས། ཡོ་བླེལསྭ་བུངའིདྲརེཔ་འ་ཨི་ིད་དབའངདོྱྱརབཞི་དཔ།པྱ་ནབའི་གདལ་བྱགས་པ། ཟཔ་པདངཇོརྗནགས་དང་བཅས་པ། མི་དྩོདཔཝ་དབངབླ་གུར་ །ཕུགམཚོདག་ཅོ་དོསེང་པ་མངའ་བདང་། ཚལ་འྣསམས་པ། བགུག་ཡོན 
| བཞཉིནན། ] བཅཏུབཞོནབམས་༨། ཕྱག་ལྷག་མན་རང་གཔའི་རིགམལ་འཁྱུད་བ། སྦུམདོགས་དཔོདྡི་ལྟ་བབཞིནདུབདྒོསས་ལ། མདོན་པནའདོད་པའི་ལས་བརྩམ་བདཧའོ། །སྒུལ་བྱེདམ་བསྐྱེངཔའི་ཆོགགསུཨ་པནིདནས་ཞེས་ཏྱབལ་སོགས་པརྟེ། ད་པྩོནོུརའིད་པར་ 
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ཚུརབས་ཡིགྡེ་དྲཾཔསླདདཞིང་དདཀརཔོལས་སྦྱེས་པ། པདྨ་དང དག ནོད ཁཁརལ་བཙམས་པ། རིི་བོཆེའི་ཅོད་པནཅནརདསང་བའྲི་བས་ལ་ཡངདཀཔར་འཁུངང་། སྤོབལ་སོགས་པ་དང་ལདངག་པར་ལྡན་ཏུ། 
ཀཀྣྣྦ ཐའིགྲཟགས་ཅན་ཤིནབསན། ཟླ ཟླུབའི་དཀྱིལ་འཁུརཉིངཁ་བཅུགསཔ་འངསྒོམ་པར་སྟེ། གསད འཉིའིདིལའཁོལཤས་འཇུངབཅིག་ལཏེམ་དགབ་ཡནཔམབྟཝ་བརྲབའོ། ཁད 
„„ འི མགས དགོདཔརཧྱའོ། །གནོདཝསངྦེདཔའི་ཆོག་གསུངས་བརྲི་དྲནས་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པསྟེ། དང་པརྡཛོན་པྱརརཔས་ཛོལ་ཨྭབངཔའི་ རིསྲི་ཛྲདཱདལསྭ་དུང་འ གསེའི་མདོགཿབིདདུ་ 
ཅུ ུགརྒྱཞིདང་ལྣན་ང། ཟླུ་བའི་གདན་ལ་བཞུགསུཔ། མི་བསྩྱད་པའི་འོད་པན་ཅན་བསུམ་པརཀའོ། །ཇརིབམྒོཿ་ས་གས་ཞེསྱ་པ་བནི་གཉིས་སྭུ༔ །སུ་མིད་པའི་བླ་སེམཔས་དྲོ། །གནོཧསིན་གཟུགས་འཛིེཿ འཛིནད 
ྗླ ཆེབལ་སོགས་པདཔྲལ་ བནྙིམ་ཡིནནོ། ས་གསང ཡབཡོདཔདུ། སཾིཾིྲ ` མདོད མི་འ མགོ་བོ དྲང་ལ་དདང། དིག 
བསྒོམ་པརདྱའོ། ] དིས 

ལྟ་ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔའེ་གནོ་མདེ། 






















རོ 
པྭ་ཚོགས་པའྲི 


༤༤ 
འར 








ལྭ་ཧྱེ མབསྒོམ་དའཏྱའོ། | 
ངི དེ་པདྲྱཧ 


ནལ་བསམས་ལ། 


] ད་བསམ པ། དང་སྩང་ 
གངསཔ་་ བྱི 
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^༧༢༤ 


ིགིག་དབལ་ཁྱ་པོ་འྱུལ་པ་གགོགསཔའི་ཕུ ལན་བ ཤད་པའ་གནཞག་དཔད་པ ནག དྱ ཧོད་བནམ་དྒདཱ་བསུམས་ 


----------------=---- ¬~ ----- “=== 
7 ་ རཾ འཆོག་གསུངས་བདིཤིས་བཟལ་གོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པབཅིགས་མའིནདདྲ་རདཔའི་འངོན་བརའདོདཔའི་འདམ་པའིནོརའྲི་ལ་འབོནབས། 
#་ དབྱད་དང་། སྦྱིན་པའི་འགྲིདེབ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་བར་དུའོ། །ཏེན་གང་གྲུབ་པའམ་བྷུད་ན། ཚརགཅད་བདུའོ། རས ་ 


འགའི བྱའོ། །ཡངན། ༈ ལས་གསུམ་རྡོ་ འྱི་ཟག་དིག། །ཞེས་ཉུ་བནེའཇམ་དའི་ ུ ༩ བརའེ་ཞེསྭ་ད་ 

གས་པྷེ། གཔང་དོག་གུབདམན་པ་ཐོབ་པྱ་ནམས་ལ། དེཉིད་འོངས་ཅྱུསིན་པའི་དབུང་གིས་སྲུ་དངགསུངདང་ ÷$ ི་ 

རན རོལ དབངབའི་བདག་པའྩ་གུར་པའི་དབངགིས་རིག་པའཛིནཔ་དགགི་དབ་པོད་རུརརོ། །ཕན་ཡོན་གྭསུ 
གགསུས་བཞིདེནས་ཞེགྱ་བཟལ་སོགས་པ་སྟེ། མའིའིག་པའི་ཤུལ་གྨུདངགསངད་ཞུགས་རྡོར་ སས ཾཾི་ ཱ 





ཊཱ ཏདརཚོན་པའི་དནྷཔརྦཨཱ་མཛད་ུངས་བནིདལ་འདནིེ སྭཤདལ་སོགས་པ་ཧེ། ཆོག་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅདྱ། [ཞེསྱ་བ་བནྲཾརམ་བརྣསདམཛ་ ད་ཀིད་ལིལ་འཁརྩི་འཁེཔ་བལ་སོགས་པའྲིཚུལ་ཙི་ ལོར ྣལ་བཤའདེག་ལཆོགགང་ཤིན་པདེ་ 
ིལྲགཔས་བདདགཅེས་བབལ་གོག གས་པ་ཡིན་ནོ སན ཅཱ རྦ ཨུང ཨདདག་པརྡ་རུན་པའི་རང་གི་གསངཔའྲི་དྫོས་བསྒོམ་བརྲ་པའོ། ད་ལ བྱ་་དོ་ན་ཏིན་བའཞིས 
གསུང ཏ་གསྱ་ཙིཆོ་གཞེས་དབ་ལ་སོགས་བ་ཡིཿནོ། ནན ་ ཏི མོ་ནི | །བཟླུད་དརདྱ་འི་དམ་ཚོག་ 


རྦ ལའ ཐོགས་བ་ཡི རར འོདདཔགྤམེ དཔད མིབསོད་ མི་བསྒྱོདཔེ་ད ཀྲ ་ ིསགམ་ཞི།འགོགོ་ །འདོདཆགས་ནོའི་ཧུ་ ཀྱོབསོ ཞེབ བིད 
འི་བ མ པའི་་་༡ 
ྦ རོལ པ གརཱལྔ་འུགས་འདྲི་འོ་ཐེས་ ཧི །གསུཿ ཏིི་ིག་མགས་གདོ། །ལྷུགཝཱནྣམསནི་ འབུ 
པ 













ལོ ཨ་ཞི ར་ས ་ རད དེབཞིན་ སཿདཀིད་ཚོག་བྱས་བརཧ་བའི་ཉིའ། ག 
ཐགམ་ད་ཐམའེདཔའི་འེ་ཤེསྱི་བདག་ གན་ཡེཤེསཆགོ་ སོུལ་གོགས་སེབྱསིཔའྱིུརུརབགནདྡོདིས་ོ། སནམཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ུསམ་ད་བི་་བན་ིགྱས་མཆོག་ 


























ང་བ ཕུན གུཔསྦྱ་རྩས་ཏིའ དུའབུར་བའོ། །དེལ་ཆོབ ནིའདེ་ཡིནཏེ། ཇྩི་ལ་བབྲཞྲི་ནད་ཡེ་གེ་ཨིལས་ 

རས རྡོར འཛིནཔས་དབང་དྲསར་བབླསབས་ལ། དྲིདིདམདོནཔཔ་འདོད་པའདུས་ཊི་བདདུ་འགནས། རྲི ཐས་པརནོས་བཱལས་དེ་ + 

&„ [ཀཀྱ་ཤཔོ་འིདགཏདདུརབརརྱ་བུ་འི་དོན །དབིནཔུདག་པའི་དམེ་ཚོགལ་འབ་གེཨ་ལས་ཆུངའརཆ་ེབཞིནདྲསརབྱའོ།།དབདིནད་འབའཇུག་གིདམ་ཚིགལ་ཡངའེསངགི་ི། ས་ིནདུང་ཝནཔ་ཡིགྲེངལག་དུངབརབཅེ་པདབའོ། །འདནམསཏོ་ 
༣ 











ང་སྣང་དའི་འག་མའི་བདག་ 














༢༧༨༨ 


འིདདོའདིད།ཞེསྱ་ཐལ་སོགས་པ་སྣོག་པ་ཡིཞནོ། །སྨ་བེད་པཞེསླ་ཀབནི་དམིགས་སྤུམེདཔའི་འེ་ཤུསྤ་ཊི་བདག་ཉིདཿན་ཏོགས་པས་ཀླུན 


ར་འ 


གདས སྱསའྲིཐདལ། ཇོ ས་མིང ཞེས་སོགས ས་པ འ་མོ 
བུ་བརིམདོན་བྲསས་པའོ། །གངངྭ་མ་དངགསུངདདྲག་སམིངཅསྱ་བབནི། སྒྱུལ་སྟོགས་པནམམཁའ་དང་འདབ་ཉད་ཡིན་པའི་ཧིརནོ། །དེརགཟླགསས་རམ་པའ་བདོས་ཞེསྱ་འནི།དེའི་ཚུལ་ཅིས་དེཉིདལ་པ་ཤིདསོ་སོརསྦུང 
ཧོ །དྒནིདབངབ རབ་བསྟཌ་པའི་ཤདནསཞེས་བབལ་གོས་པ་གྲས་པཊ་བཅྲིནཏེ། སསརས་དཅིལ་བའོདཞེས་བབནི། ཆ་པདྨ་མདམཛང་ཡོདས་སྲཟུརཔའི་ནྡོརོ། སིས་ི བོམི་དོདང་བསྒོམ་པའོ། (རྔ 























༄༅། །ཐུགས་ཉིདནིདམཚིག་སྟེ། ཕུགྱ་རཆེན་པ་ལ་འདའབརའི་བ་བ་ཡིནོནོ། ོ་བ་མས་ད་སབནིདབགདཔའི་བྱ་དཔལསགས་པི་ཆོ་སསརྱ་པོིམས་ཅདབ གཔདཧྭའོ། 7 །ལགཔས་ཟུགྱ་རམི་བཅིཔོ། །ཞེསཀྱ” 
ཡོལ པག་འིཔརའྱིཚུ ལ་ཡིན་པ་ ཧི དབུག་པལ་གགས་པ་ིདྱིསྲ་བའོ། །ཆྔགབཞན། སྲ་དནིའབནབ་ལ་སགས་པ་བསནས་སོ། །འཟའ་ཞིསཱཧྱདནཾབ ཤདྲགཅི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ །དདུད་རྫི་ལཱལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བརྙམས་བེས་པདཧབ་ཏཾདདུ་ 

ས་། ི་ དེ་བཞིན་དུའདེའི་འོགྨ་ནམས་ལོ་གངཅི་རིགས་ད་ དདྷུ་དཱད་པར་ཧའོ། །ཕུངཔོལ་སོགས་པའྱིརམ་པརདག་པ་གྲསུངས་པནིནདོརམཞེས་བལ་ གས་པ རཱོུརའི་ཉྩེམཆེད་རྣམས་ཉིད་ནི། །ཞསུ་བྲབ་ལ་་ 

༩ སོགས་པསནི་འདིདད་ོནཏླེ་ ]རབ་ོགས་པའི་གནསྱའནས་ཏིདདཞི་ཉིཔོལ་མིགས་བགཞག་པདགཔའི་གྲརགསརར་ ལ་སོགས་པ་ལྟར་དྱའི་ལའཁོར་བཞིམ་ཡིནདོ། ༈ །ྡོདའཛན་པདེཏད་ཡིན། 1 །ཞེས་ཧུབ་ལ། ཤྲ དབཞིན་ག་ཤེགས་བྷ མས་ཏེ 
པསནནམ་མཁའིརཔ། ཕྱིསོནཔ་པོནིམ་འིནནོ།།བོདོི་བའ་དུག་གཅིག་ཁུན་པར།འཕགས་སོའ བྱབནིགསདབ་འབྲུས་པའི་ འིཧདརུཀྱཉི་སེམས་བ། ་པ་ལ་སགོས་ངའི་བསོང དནམསྭཀི་ཕུང་པོནིས་འགམ་པའི་པའོལྟདུ་ཧིན་པའི༥ དྲྱུ་རསྐ་ནས་ཏི་བ 


ྱ་འ་ུངཔ་ལསྱ་བདཔརྨུའདགས་པ་སིདོ། །དེ་ད་གདགིཧིཾདདསང་བའདུས་ པའི་ཀློ་དཔནོནིཚོའདིཏིད་ལ་སདཊ་རྒྱས་ཞེས་བླ་བའི། འིགངསྲ་སཱ་འབྲོ་བ་ཡིནནོ། ནིདེ་ཧཱ་བ་གདབན་ ླཔསནས་ཅན་དོདསཔལལདདའྲགོ་ི། པེ 
འདིདྱ་དྲམས་པ་ལ་སོགསཔ་ཅདཿ དམི་སྨྲབད་ྱུར་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ནས་བམསཏི། ནིས ནས་གམ་དྲ་ དཔལ་འཁེན་རོཞས་དཔའ་བརན་གསད་བའེ་དབད་དླམུདང་དང་འདེལ་དཡེན་ཏོ་བདག་གསམ་བ་ཤད། 










448 








ཧུ 








ཛོ ། །ཁེ་བོོ་རྗེཾ་མཁའ་འ འགོའྲི་རལའོང་བཤད་པའི་ཧིར་གསུངས་པནིདེནས་ཞེས་དདལ་སགསཔ་ཡིན་ཏེ།  འདིང་རིན་པྲ་ནི་འདི་ཡིནའོ། ཆོག་བ ཞིན་དུདརིའཛྲོན་པ་ཡོངསསྲུ་གུར་པ་ལས། ཡི་གླེའིཿ ཞེས་ཧཱབ་ལསླ་བུང་དའི་ནདུང་རེ་གླུསུམ་པ་ལས་དངང་ 
བདོག་ག་པོཞལ་གསུམ་པཕུག་གཡས་པ་གཉིསན། རྡོྣདངརྫེ་གཡུམ་བསྣུམསཔ། གཡོནཔ་གཉིསྐནདོཔ་ད དང་ནོནོ་བུ་བསམས་པ། ུག་གཙོ་བོགཉིསཀྱེསརྡོདྫམ་ཁའ་འགྲོམ་ལལབྱུད་པ། དྡོརོགསུམ་ལ་སོགས་དས་ཧིན་རྱིས་ད འ་ྫོམཁའདོུར་་ 





ཞེསྤ་བབའིདགིལ་འབྲིའ 


འཁོརལོལ་སགས་པ་བདོམ་པས་སོ། །ཨཱཆོདབའི་ཡོ་དདམཆོག་ ལྡ་འཾས། །ཨངོདབས་ཞིས་བུབནིདབའ་བློལ་ལ་ོགས་པས་ལྟ་ནམས་ལམཆོ་ ཊཾ 
བངྒརཱའི་སེམས་རྒས་པསནམམཁའི་འནས་ བཀངལ། 
།བའི་ལྕའི་འཁོབ་འདོང། དཀྱིལ་འའོར་ཕརྣམསཆཾམ་པ་ 





ལག 


པ། པ། ཉི་མའི་གདཊ་་ 





སྐ་གསལ་བླབ་པར་བ་འའི་ཤལ་ཤོགས་བསནམར་ཁའི་བམས་གངབར་དགམག། །ཏཾ། འོདཟེརྭ་འིའདོདཔ ་པའ་ ིཔིལེརམ་བར་ྱགརབབསོམབ་ལ་བླྱང་པདྩབཔཁྲི་དགལ་ ལ་སོགས་པར བཞེསྦ་ད་འི་སྔགསྭུ་ཅིས་ ཡད་ལྭ་འོད་པ་ „ སྩོར་བའི 
¦ ཏདཧིསང་སྦྲབ་པརཧཕུཿུ གུས་གདུབ་པར་ཡད་ཧའོ་ཞེས་གསུངས་པནིར་ ཿགསྐུམཞིས་བ་ད །ལ་སོགས་དསྟེ། དིནབསྒྲབ་པརབཞྲི་གགལ་སོགས་པྲདཔས་དིབའྱང་རརོ། ད་ཚིག་གི་བདྲའ་འའེརྫསུ་ག གསུལ་བའ་ དྲ་གནི་བ ཟའ་བའམཞེསབ་ ཧི ཆོགབཞིན་” 





པར་ཤའོ། །དདང་པོ་གཉིས་ཀྱ་སྐྱོར་བཡོས། །ཞེསླབ་བ་ལ་སགོས་པ་ནིལས་ལ་གནས་པརྱགལནས་ 
དེའྲི་བུབི་སེམསཀྱི་བའབྱའི་ཚོགས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་བཏོད་པར་ རབྱསིདནས་ལྟ་མོའི་བདྨཿ་བརུག་སྟེ། ༈ ཡེ་ཤེས་་གདང་ིའི་རྣམཔརྱགུ་པར་བསོནས་ལ། རང་གི་ཁའདྭང་་ཏེ་སྤད་ལ། དེས་འངགི་ལུཀ་ལ་གནུས་ 
ཧུའོ །སྡེལསཿན་མསྨམས་མཐའ་ཡསི། །ཞསྲ་བབལ་སོོགས་པི་བདག་གིསམདཤད་དོ། ད་ཚིག་འཛྲིནབཞས་ཧབཞིདུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་གི་སྔོདཔ་དདདེཁོ་ཉིང་ཤེས་པདཏམའོ། །དམ་ཆོག་་ 
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བདལྭ་རིའས་བྱད་པ་དའཔོ་ལ་དེའི་ 


----~--÷----- === 
གས་ས་དསལན།།ཅེ་་ི་སྐུ་ལ་གགས་པ་བིིས་དླབས་ལའྲི་རེསཐོག་མལ་ཆོགབདིནད་ད་པདའོ། །ཟགསུདཐགསྱ་ཉི་འཁོསཧྩོཆེས་བཞིདོརགྲསུམསོ་བེདཔའྱིབ་འའིག 


།ཉིས་ལས་དྱུང་དཞེངདེབེ་ བཆནཔྱོས་པདེ་འདནགིས་བ བརྟགཞིངདག་བཡིནྲོཤིས་བདདེལ་དིུ་བསམ་པ་དཔཔརམོས་པས་བླསའ་པད། མདོན་པརྒ་དེནཔ་བརན་བརྱོབ་བའི་དོནཏོ། „རྣལའདྱོངཔ་བསྱོམ་ ་པསྟ་དབཔ་ལྭ་སོ་བདསལ་བའྲི་ར་གགསུངས་པཞི། ཊ 
ིསྐསྲབ་བས་ཐོགས་པ། ཧུའཱམཐེགཙ་ཛཾསལཱགས་དང་དཱུའི་དྱིལ་འབོངམཐོག་མཙནཔ་ཏིདགྲ །ཅགུས་དཀར་པོལ་གསོངས་སུ་བརྟགས་ལ། དས མ་བདག་པའིཨསིའད འོད་རིསྣ་ཞུ་བརྱདནསྨ་ཟ་བལ་བུའི་བཅུ་ིའྱ་བུན་ནིདྷཀཉཧི་ཤོགས་་ 
༤ སསམས་ས་གོས པྲ་ཝྭསམ་ས་པྱནབནས་ཆོག་བཞིན་ིམཔའྱོ།།འདདགཅ་། གི་དཔེ གས།།ེས་དབལ་སོདྲས་འི་ཚིདས་སུའཅདཔ་གཉིས་དངྱ་ནབརབའོ། །ོའོད་ུ་བལཞེདཔའི་མཚཏཿ ལས་ལ་ཀགོག་ར།་ 


གཟགསསོ། །དེ་གསདགནས་གསུམ་ནི་ཉོས་འྱུངབའོ། ནིད 
)ི 


་གྲི་ོདག་གི་ཤེསབདསོགཀརསྡ ཏུ གདནིག་པིའོའ་ལ་ཤེནཔླདས་མཆོད།ནལ་གོག་པ་དེདཔ་དན་བསདེནནྲ་དད་ཟད་དའྱགོདཀི། ང པ་དགག དཞན་པས་ཡད་པར་རགསཔའི་པ 


རོ །།་བསམ་བའིཆོག་གསལ་བརི་ི་གསུངས་དན ོགས་ཧབལ་སེགས་པའོ། །འདིང་ཚོགནིའིདེ་ཞིནཏེ། སི་གྡེཛཾལས་གཛུག་ཏོརའཁལས་པྷཱ་ སྷུརཝྭ་དཀར་པའ་རྣལ༩འ 





འ། ནྣམ་པདྱདམཛདཏ་རལ་འབོར་ཧས་ལ་ལག་པགཡས་ གྱིལ པཿ 


ར་ཡི་གླེ་ཙུའད་ཆེར་དཀའཔདངལནཔྷ་ནམ་པརབསམསལ། དྲུག་གིས་ཁུབཔའི་ ྱིས་བདིས་པའི་ེགདརཅིདསང་ཅང་བསལ་བཅན། དོན་ནི་ཉིདནིལུག་པར་བཟུག་ལ། རོམྲིཞལ་བཤད་" 











དའི་ཆོགསཧུགྲ་དད་དརྱདའོཞེས་སྦྱ་བར་ུའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞོནཔ་ལཱ་ཡང་ཁ་དོགསརཔོའྲི་ནལ་འདོརལ་སེགས་པབྲ་ཆེ། སྤམ་བཞིནུའ་སརྣམས་ི་དིགས་དར་བུའོ། ཛཱུགལ་སོགས་པལུབི་བད་དའུ། བསྒེམ་བར་བའི་སྲུངབའི” འཁདའའི་ཚོག་བཤད་བའི་ཕིར་ 
དམ་པ། དིདེནས་ཞེསབ་བལ་སོགས་པ་ེ། འདེ་ཡངབདག་གིས་ནབ་ཤུདདོ། །སྣ་རནི་ཏདའདང་ཤདབའིིརགཟུངས་བཞོ་དས་ཞས་བབལ་གགོག་པ་ཅོ། ་དིང་གཡརམིགས་ནས་ཚོག་བཞིནདགྲནས་བདོྱབ་བས་ཏི། ཧཱོམས་པར་ཞགས་པ་དཔལན་དཞི 
„ (རཀི་ལྷའི་ནུལ་འཧོདདང་ལྡནཔས། འམྭ་ཐི་་ཞིདོལ་སགས་དདམརྱའི་ོའི་ཚས་བླར་བཞིའ་མཚན་ཧེདིདུ་སུ་ོདའི་ཉངདའདགཐོདཔ་དེལསགཞུན་བགཉིསྐ་ནདཔ་གཉིས་ཉྱ་འོག་ཅུ་བཞག་ནས་དྲཀིལ་འཁོརདསལ། ཁ་སྲུབ་པའི་རྡོད་ དྡདཔ་གསུམ་རྱི་སྟེདདུག་ཞག་ 
ཏེ བདདི་ལུལ་སོགས་པ་དངབཅས་པའི་ཏོལནརཆེནངགོགང་དའྲི་གག་དངབ་ཤུདབལ་སགས་དག་བྲོག་པའི་ཨྐརའི་ཤོདལ་ངུ་སྡད་ པདྨའི་སྣལག་དགིས་བམ་མེ་སཱནནས་ཐོད་བ་གཏིས་བརའང་གྲིསགས་བླགས་པའིདུད་པ་དྲགལ། དེིད་དུབཤུདམ་ཐག་པའི་ 
ིདབའི་སིགསྭའིག་བྱར་ཆ་བྱདམངོནཔདྲགས་བྱ་བསནིགྱར་བུག་པར་འོ། །དས་སྨུལ་གོགས་པའིདངོས་གྲབ་གསུམ་དུའསྒུརདོ། །ཌོས་ཉིརྣམ་གྲས་འདིའིཆདའི་བདག་ིད་ཤིས་པའ་བབ་འི་དདེབྲའིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅདཉིས་ཞུས་པ་གསུད། པཞིདནས་ཞེས་བ་་ 
བལ་གོྐསང་སྟོནཏོ། ༥ ཁན གསུངནཔཞིདས་ཕགནནྲོིིས་ཅལ་གས་པདོདཏ །དམམ་གསུང།གིས་དནིནརནི་མཇད་ལ་གོགས་པའི་བདག་ཉིདདུ་མཛུདནས་མ་གསུས་པ་ཧོ།་ ཱོས་པམེདཔའི་དྡེརི་འཛིན་པའི་བདག་ཉིདྱའི་སན། བཅོམ་ལྡན་འདས“ 
ཁུབ་པ་དང་། མདམེམཛོདལ་སྐགས་དཞི༢མཾ་དད་པ་རིད་ཡིན་ལ། སོསོ་བའྱི་ཚུལྱ་གིསནི་ཏདཔར་ལོད་དོཞིས་དབདདགོངས་སོ། །སྔུག་བལྔལག། སྐུམཞེས་བབནོ་ལུས་ལ་སགས་པའི་སྐག་བསལ་ལ། །དེའི་ཚོ་འབྱུད་བའི་སེར་ས་ཅནའདིལྟ་ཉྟེ། སེམས་ཅརམ་པ་གཉིས་དང་། འུད 
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པོཉམས་སྣག་བསལ་གུམ་དཔྲ་ཆནཔའཤུས་ནསྱ་བཔླདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དྲབ་ཡིནོ། །དེནས་དྲ་དམག་བླཟོག་བརྲདའི་ཧིན། དེ །སངྦ་ནམ་སྭཊཱི་བཀའ་སཱལ་ལནི་ཡི་གནིཐཱམོངསཞེས་དྲ་བལ་སཾགསྭ་པའོ། །ཡི་གེའིཚི་གའནིཿནམོངཉི 
ཇརོ་ སིི ནབས ས་བབ ་བཞིད་ ཤིགས་ ནམས བཀའ་སྒོ་བ ས་པ ། གི་གོ ༼འ 

མ་སི ་གསང་འི་ོ་ེྒམསམ་ིན་བཞིནགཤེགས་བྷ་་ིསབཀའལག་པ། གས་པའི་ི་གེགསུནནབདད་པའི་་ཞས་བ།ས་ོདྡསན་པ་སག་བདམཔརགཔའབོོ་་ནཤིེ་ཁི་་མས། 
སིི བཏག དི་ཆོོ་གསཔརངསས་ཡིན་ཏ། དསན་བ་ག་བསའི་སི ག་པོ །ད་གུམཡིགླིསིཆོག་ྱ་ནཔོལབསཔབ་མོལཔ་བའ། ཡེ ཤེས་བ 
དི རབ་འ ལོསསིླནཔའ་ཚོགས་སུབཅད་བཤ་པའི་ི་དེནས་ཞིས་་བལུ་ཡགགགསུསསོ། ཾསྭ་ཱན་གོས་པའ་ུམསཆིགནི སྡ 





འ 


༈ དམུ་ཚིགགིའཁའརས་ཞེས་དབདིི་གཱེ་ཡད་ས་བུ་པའ་དྲོངའིཛནའི་བདག་ཉིདྱིསནམ་མཁའི་ཁམས | 


ི་སྣའི་ས་བསལ་བརླབས་པའ་བསམ་ཞེས་ རིག་མའི་པྨཡིནང་ 
བ་འ ར་བ ལའ སགས །དྲ་ ཟླུའསྣྷ་ཡས་བྷཱ །དགམའེ་པདྨ་ཿནང་དུ. 
སྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་པའི་ཨེམསཅནྱ་ཁམས་སདདརྩང་བར་དབའི་ཧཾར། དབདབསྐུར་དྭིནཔ་གསུངས་བཞིདེནས་ཞེས་བབལ་སཱགས་པ་ 
ཐཤིས་ཅདཅེས་བུ་བཞི་ཆོས་འབྱུརབར་བང་པ་བ་གསམ་ལགགསཔ་དེབཞིན་གཤགས་བཐམསཅདཔོངས་སྲུ་གུ༨པའྲི་རུལ་གྱིསདབང་བསྐྲརབ་ཤྩཾན་པའི་དོནདང་། རབརུུལྡནཔ་ས་ ཟླགཞུ་བསགདབད་གྒུན་ཡའོ། ༈འདནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་འིདབང བསྐྲར་བའོ། །དེ་ཡངསླབ ། 







ཞཱ་བའགཟུགས་སུུ་གྱུརཔ་དང་། དེན དེྣལས་དེའོག་དབང་བསྲརཧུ། ཞེ 'ཕེུསཔ་ཡིནནོ། །དེཊས་ཨིཿ།སཅནདྷེརས་དྡོངའི་ཡེ་ཤེསཿནད་ཟུར་ཀོ། ད་ཡང ཨ།སཔཾ་ཉིངློགནདརོདང།།ཞིནྱ་ཏ་བལགགསང་ཨོསཔ་ཡིནནོ། འདོད ཁི་ཁམ་སནམ་ལིཞིསདབ 
མགསབནིགས་པདྡ་བབཏིད་ལས་བད་ གྱུརཔའི་གཟུཤསྱི་ཕྲུང་བོལ་སོགཝལདགག་པ་ཡིནཏེ། ཆོག་ཐམེསཅདདནིགས་སྲུམདངའི་ཡི ཤེསྱའི་བདག་ཏིད་ཅནྱ་ཧིས་གཞིས་སམད་པའེ་པའི་དིརའོ། །༽༥ངརི་སྐད་དུ། ཞིད་དངན་སཾདཔའི་བབ་འདི།ཞེས 
ཟྱུབ་ལ་སེབསྭཔ་ཧཱོ་པ་ཡནོནོ། །འམས་གཙུམ་པོ་སྱུ་དངགསུཿ་དངཐུགས་རྡརྗཞེས་ུབིང་ཏན་པ་དང་། གཡོ་བདི་དཔོཊ་བྲོའམས༠༨ིངབོ་ཉིསའི་དི་་འཁོ་དུརདང་གིདགྲོལམི་དང་༤རགནས་སྐོཞིས་གབའི་དོནཏོ། །ལུསདབལབས་དག་དཔགིམས་ཏེདར་དགོས་ 
ཏྟ དེཉྲ་ཧིསནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམསཿརཉེསྭ་བབལ་སོགས་པ་ལྣིསྲབ་སིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་འདོའི་ངོགསྒནམས་ལ་ཡང་ཤེས་བརའོ་ དཅས་བཀའ་སནས་ཞི༥བའི་ཐང་ཐུ་པའི་ལེའབྱ་དདུ་ནི་བའྱ་དྡརོགས་པཡནན། །ལེའུ་བཅུ་བདུ 
པའི་འགེལ་པའྲོ། །དཔལ་གསང་དའདུས་བཞིསཧདའྱི་ཝ་བའྱི་རུདྱིའགྲེལ་བྡགས་སྟོ། ༄། །འཇན་དབལ་གཞོདདུ་ ཧུརབ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དྷའིནསཞེསྣ་བབལ་སོགས་༨ས བའྱི་དུདྱ་ི་བཤདཔའི་དིདི་རྩགར་པྱརུད་ཕིས་ལའུ་བཅོབྱ་ཧང་བ 
ས་པ་ཡིནཏེ། དིདདབཤདཔའིདབཞིནག ཤེགས་བ་བམགཅདའི་དངབླཆ བདདང་གསངད་ ུགས་ཅིགསབ་དེདག་བཅ ིལེདརྱ་ན་ལསད་ཤདཔའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱཉིས་ཞེས་བབནིའདགི་ལུས་ལསོགས་པ་རྩེ་གཅིག་བ་སྟེ། འདིནི 







` ༨ 


དཔ་བོ་འིཏྲད་པརརོ། [ིཏེ་བདདཞེསྭ་ཏ་བནི་ལུས་ལ་སེགས་པ་ལཱའིབདགཞཾདཧན་ཏེ། འདྲིནི་ལསྱ་ཀྱི་ཁུད་པརརོ། །དུས་འ་བཞིན ༨འཞེས་5ནིསིང་གཞིའི་ལྲེ་འུལ་སོགསཔ་ལས་གསུཨ་དའི་རིམྱཧིས་ཏེ། འདིནྱི་་བའི་ཀདབརའོ། །མཐོངབཆི ཀའིནམབསསོ། །ཐཾས 











༄༅། པཞེགསུངགཱི་པས་སོ། རྨུདཔཞིབླུགསཀྱིརྣམ་བས་ཏེ། སོསོར་ཟིགཔའི་ཚུལ་རིསའ དཅེས་གསོལཏིནེས་པ་པར་སརརོ། །རྡོ་གསུམྱིས་ཞེས་བྱབནི། སྨནརྡོརྫེལ་སོགས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བབཞིནེདུ་བཞུགས་བའདི་དིསྦ་གསུཿཐྲུགསཉི་ 
སངེ། དྷེནིངོམཚར་ཆེའོ། །དེའདོན་དེཡན་ཏེ ཀཀ  དད་ དེབིནདྲགཞནདག་ལ་ཡངཱཿབཱའོ། དེབས 


མཾ ཞིདེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྣནམ་བརྣསདམཛདཁམས་གསུམཔ་ཐལས་ རེ ཀྭ་དགལསགོལ་པའཾིནིདཀི་ལྕེའབྲར་བྡད་ནད་ལས་གསུ་ས་པའི་འདས་མཐག་པའི་དོནསྟོན་པ་ཡིནནོ། ` །ཅིས་བྲབཞིདུས་གསུཊ་གྱི་སངསརྒྱས་ཏྱིངོངོ 
དདསྡེ་མས་ཅནྡའམས་ཉེད་ཡ༨དགར༨འབུངབ་ཡནལ་དེབས་ནདྲེདམས་ནི་དོནདམ་པརསཔས་རྒྱསཉིད་ཡིན་ངར་གསུང ས་སོ། །བྱངྒཆུབ་ནོརིའི་གནས་ཐོབ་པ། །ཞེས་ད་བཞི༽ཉིང་ཀྱིགན་སེམས་ཅནཐནས་ཅད་ནིའི་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟིང་དོ་ཉནནོཞེས་གསུངག་བ་དང་། དེ་་ཞིནདུ། 
ཞིལ དག་ས གཙུཿཱ་ལསོགསནྣམ་དྲལ་དས། །ཐམས་ཅདདུནི་ཉགཏའགུབ། །ཅེསབ ཤདཔས་སོ། [ཨེམའོམཆོགཏུམུངནའདས། །ཞེསྱ་5ང་ནི་༢ བོན་བའྱི་རུན་ཉིང་ཞིད་ཁྲོརིད་ཤེས་པནི་མུངནལས 
འདས་པའོཞེསྭ་ཧབ་དོརར༨རེའོ། །དེ་ཡང་། འཁོརབདཾ་མ་ངན་འདས། །འདིསཧིས་ཡོདཔམ་འིནཏེ། །འཁོ༨ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་དགོ། [མ་ནད ཞེས་བ་ཤདཔ་ཡིན། །ཞིས་འབྱུང་བའོ། །གསདབ་ཤེས་འདིའ་གངལ་བྱི། །ཌེསབྱ་བལ་སོགས་བཞི5ངརུབསེམས 


དཔའནས་ཀྱཾས་དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ལཞུས་པ་ཡིནཏ། ཞུས་པ་འདྡིརམསྱཀིདོནནིའོགོནས་བ་ཤད་པ་ལས་འདིཉིདགསལ་བརྟསོན འགྱུརའོ། སྲུ །སུངཐུགས་ཏིརྡེ་ཡིས། །ཞེས3བལ་སོགས་པནི་འརདགི་ལུག་པརངག ཡིདནྡོརརྣམསཀྱིས་སོ། །སྒུགསུད་ 








ཞྭས་པ 
སཿ 
















= ༈། ས2སྣོོྣིོསྣ་ོྣོ་པྣཔོ་ རྫོ འོར ་་ལ་ལོ་ བ་བོ་མ་ལ་་འ་ལ་ཆེ་ ཤས ཞི 1༽ ར་པ ¬ 
ཤཿ ༡ །༨རཤདལ། དེལླདས་ད་ལསྔའྡརསུ་སུམཉེས་པ་དངཏི་པར་སྦྲུང་པགསཱནས་སེ། །གཉིས་ད་བསའདམ་ོགཅེས་དབང་ཆུདཀི་སེམསུབ་ ཕཱ་སངང།སོ། བུ ་ རྩེ སིའི གསོ །བརུན་པ་ལ་སནི་ ད་པའི་ སྡོམ་བརེཊ་སུརྤན་ 
༨༠༤༤ སྲི་འའོན་ སྐ པ་ ལའང ངེ ཡས སྣནམགོ་འྱཉིན་པ་ལ་སོ་གས་པ། 













ཁི་དོངོ་ཉིད་གསུངསསོ། །གསུམ་པལསནཾ་དམྣེན་བའཞོ། [བརུུ་གཅིག་པལས་ནེ་ངོས་ ིཞིངའིརོལ་དོདས་པའོ། དེ 
3 `” ན་པའོ །ི་གཔངས་ ང་གས གཾ 
པ་ ནིདངོས 'གྲུབ་ཨཆོག་དཔའདྲེལ་ གཞུནོ། སད 
ཿ །ཧོརཞེས་འདིང་ཅིལ་བྱི། ིབྱིཔའིལན་བསྟནཔའབའྱ་ཉིར་ཤེས་འབྲཐབས་དཔཞིས་དབལ་སོགས བདྲས་པ་སོ། དེལྟརདངཔོ་རྒྱདངི་འཕྲེལ་བ་གྭསུ 
ཞེནོ། །ཞིསཧྭ་ཕ་ལ་པངབ འི ༨༥མའྭ དྲུང་གནས་ཏོ། ཞུད་པརབྱི་གྱུལ་རངའཞིནཌེས་ཧངོཏ 













༧ 


འསོགས་པ་གསུངསཏེ། གཞིདངའདཿ ྨོ་ཞེཿཿ་བའིདོན་དོ། [ང་བཞིན 
པས་སོ། །གཞིའི་དོནརྣམ་པདདཧེ་བའི་ཐྭང་ས་དཔཞེ་སབ་ཤད་པ་སྟེ། ཆོས་འྱུ་བའི་གཞལ་༨སརརཞེནའ བདོན དནཉ། །དྭ་ལརྡན་ཧཱུནགྲསུས་པ་ ་དེདགལནི་ཧུདཅེས་ཧཱ ལོ [དྦྱུའོལ་སརབཏུ་ 
|! | ༄'"" \ནའ་ནཏྟ ངབ ་ཤུ་ 


















དགགིནངདུ་འདུས་པ་ རཧཾྲེིེི དངོས་པོ་བ མ་ཡང གིགས གཅིག་འ དྷེརྨས་པར་ ི རྭསྤོས་པླ་རམས་སྣལ་སགས་ པའེ་དེབལས་ིརིགསགསུམ་དུ་འགུརལ་གིགས་ལའི་ ་ཨཱདྭས་རྒྱས་ཀྱེད་བྱེ་བ་ལས་ 
ཐིགས་ལྱར་ལོ། ཿས་ྡམབརྦལབའི་ དའི ཞཾགས་བྱཧཔ་ ནཾ ཅད་བ ས་གས ། །ེབསྐའའི་གས་འདིང་ དངའ འདིལ དེ བཞིས བ གསུམ་ 
འེ 





ནན ངི དི དང་འ ་་པར་ཤ །ཧྱེས སྣག 


ག་མི པར་དགཔ་དོ་རངཅིནི་ོནས། 











ཤག ----~ = 5 ། 
རི ཐོགམ་ཐམམདཞི་བ། ྟཏེ།དཔོས་དངརྤལེད་བད་ཅེས་གཞ་དངཔདོང་དངོ།ལོཡདཔའི་རྫས་དངདལ་དའོ། །སྒེམས་གཙོ་འེསྱ་བབནི་མིག་ཡོརྩི་ 
བྲུ རྩ་བ $¦ ཧིཌསྲུ་གསུང་དྲུགསྱི་རྡོརཡེ ༢ཤེས་ཞེས་བཱབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཧེད ི་ེས་ཐབ་ལ་ཐབས་ 
རིྫིྲིར ཡི ་ྱ་ི་ོམ་ཞནེ་དས བི །བཛར་ཅེས་གངལ་བྱའི། །ཞིས་དབལ་སགས་པདིསཔ་ལྔ་ལ་ལྡན་འིཆིགསྣས་བཅདཔ་ 
ཝདངནིའིེ་བལ་གོགག་བགསས་པ་འིདེ། ] རྫུལའི་རུགྱུར་པའོ། །འདྲསཀུ་ལུའིའབྲས་བུཀུར་པ་སྟ། རྡོཊི་ེལྔཞིསངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཞིདཅན་ཡིནལ། དེ་ཉིད་སྟེང་དང་འོག་གིཆས་སྒྱུ་དང་འདྲས་བུྣམ་པར་དྭག་པའེ་ འགྲ གསནནརྡོརེས་ཏ་ 
སཱ དོདཔཿོརི་འཇྲིན་པའོ། སྭཱཙིདཿའཱདདཔཅཱིམཔརཤེས་བྷ དཱ ལེ དེཏིདིཡདའསེ་གདབའོ། 'ཡོད་དངམེདདད་དྲང་ཊལས་འདས། ཞེྭ་བའཡོད་པ་དཔམེད་པའོཞས་བའིརིམ་དངཏོགཔ་དངཔལ་ཞད་འབུདབ་དཔའབངབ་ལས་མུ་པའི 
ྭ ས་དག་ནི ཡནལ། ན་ཀུརྱ་ི་ལཱས་ཡིན་ཏེ། ིུ་ཞས་བདེས་མཞ་ རོ ན་རག །ཅེས་ཀའོ། སིནཞེསྭ་ཧ་བའྱིས་༡དྲའི་དོན་བསྣན་པརྩ་དའི་ཏོར། སྒྱི་ལསུ་རྒྱལ་བཞེསབྷུབར་གསུང་ས་ཏེ། ཛིཿནིྱ་བལ་ 
ཐྲ ྒེ འཛིནད བརྟགས་པའི་བདགཏེདདུསའོཞས་བབའོནཏོ། དས་ཐམས་དཅེསཧབྱའ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གངམ།མ་པ་ཏིདདེལས་ཀུནདུྱབུད་བནིདྲེཿམ་པརདགཔའི་སམས་ཏིདྲནི་རནཔཆད་ཡིནལ། དེཡཔཚརབ་པས་ 






༦ ༢--༨༡༨༨༡--༤༤-༢༨༡~-༡-༨༠---༩--༡------- 










ཟླདྡལ་སྭ་གས་ 


ཤསནིའདིར་གད་ལགསཞེས་དྭ་བའི་ལན་དི་ ་ སྱ 


སྭ་བ་གལ་མེགས་བཀྲ་འུང་པོའི་སྐོན 
བསབས  ་ 










སྒོམས་པ་ལས་ཡངདག་པད་བུང་བའོ། །དནི། མཧཞེས་ནི་གངལ་བྱའི། །ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སུགསདིས་པའྲིལཱའི་ལྡནའསན་བའི་ཤིར་གཉིས་མེདཆེས་བ་བལ་སོགས་པ་གྲུསསཏེ་ཆོི་གཉིས་སམདཔའི་ཕེ་ཤེསིངོ་བོདཀི་ ང་ངོས་པྲོམས་གངའང་གི་ངོབོ་ཉོད 
ལྷག་པརཊོས་པའི་རྱ་ཧལ་དེལ་ནྲཾདོངས་པཞེས་བའོ་ཞྭས་བཤདདོ། །གདཧོགས་ངེས་པམེད་པའི་བབོས་རྙན་དནཿཐགའི་དའཛརཔའི་གཏིས་སམེད་པའི འི་ེ་ཤེསྦཏིདོ་བརདྷདྷནིཧཾསང་ངོ། །གང་གི་མཚྫནཱོད་དོབོཉད་གཉིས་སུམེད་པ་ལ་ཞེན་དའི་ཡེ་ཤེསཏི་དདག་ཏིད་ཅན་ 


གསག །གའའདི་ལྟརི་ཆེདཅརམི ཚརམི་ཤཾགས་པའི་བཏོདཅ་ཡཤེས་དེནིྡོརཞེས་བ ཤདདེ། དིཔོ་དེདགནིདགའ་བ་ཚོགས་པའི་ལདོས་སྤོདམཆོགཧྲི་གཅིག་ཏུསྦ་པ་ལྟེ  འདི་དགདིམོདརཏིཞེསྭ་བལ་གགོས་པ་ལྟ་མོ་དཞིའི་སྔགསྭཀདོགསུངས་ 


པ་ཡ: མ་ཆ པའཞསགསུངསདའིའི་དོ ཆས་པ པ་བ སན ཆོབས འབས་བགུས་ཏེ། ཚོ ཏུ ཏལ ་སོགས་ །པ་འདིགནི་བདེ་ 

























༄། „ །བཏགས་པའི་དདགཉིདཅན་ཏིདནི་འཇིགས་པ་ཡིནཔའི་ཉིརནོ། ། །ྱཡབསནྭལས་ལ་གགས་པའ་དངས་པོ་འདོ་དབྲ་དམས་ཅདིཔི་འཇིགས་བའི་ངདོནིདམ་ཆོག་པེ། ཁུསལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་གཅིག་དང་མལ་སོག། སཔ་དཔལ་བའི་ཡུལལ་དངཔོ་། 
རྣམ་པརདགཔའི་ངོད་ོདནི་ག ཤིནརྡེམཐྦརབྱདེསབྱསྟེ། .གདཀྲིཕིརནཅི་ལགྲིག ཤིདྡཞེསླ་བ་ལ་དེའི་མཐའ་ནམ་པཔ་ འཇིག་པྲ་ཤོདཔའོཞེས་དབརདགོངས་སོ། །དམ་ཤེན་མིནདདག་ཅེས་བབནི་དོནདམ ཨ་དངམི་འགུར་བའི་ཚུལྱིས་དགངརྭ་བར་ད་འཛེནཔ་པོའི 
ངོབ འགུན་པའིཚོསྣན་མསནི་བདྲ་རུབ་པའི་དདག་ཉདདོ། །དེལ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིདམཆེག་གུང་ཡིན་པདེའི་ཚུལ་གིསན་ཤེས་འབསརབྲེདཉེས་བསྟེ། ཧེས་པསྕེས་བརྣམས་སྔོདབའིྱིད་དང་། .ཨ་སྱསུ་པ་རྣམསརྭམ་ཉྩ ཅྱཾདཔ་དང་། དི་བཞིདདུ་ཡད་དག་པ། 
བུང་རུབས་སྐྱེས་པརྣམས་བཅྩེདཔནུབབཞིཕིར་དང། སྙེས་བརྣམས་གནས་པརྱ་བའི་བྱིར་དང་། དདཔདབལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དརྣམ་པའདགུ་པའི་རང་བཞིརྱལ་བཏིདནི་ཤེས་བམཐདེདཅེས་བྱ་སྟེ། འདྲིལུ་བའི་ཤེས་དབྱ་ས་ཉེས་དྲ མསམྦངྭ་ཡིདཔའོ་ | 
ཤེས་དགོས་སོ །དྡ་དོམིདདདག་ཏོངཆེསྭ་བ་དི་དངས་པྲོནམས་འིདེ་ཉདནིབྷརག་པརྲིཨ་པས་ནབྲདདད་ཡདཔའདདགཏིདཅནི་ཆོནས་ཏེ།ད་བསུན་དེ་ཆུ།མིདདབགགས་དཱོ་དངོས་པཞེད། །ཅེསྭ་བདེ། གྲཟུགས་ལ་སོགས་བདསོ་གརྟསདབའི་བོདངས་བོསེད་པི། མེད་ 
-ཤི།པྲཿཆུར་པའི་དངོས་པོལནི་ཡུལ་མིདདོེས་བ་བའི་བརྡདགོ། དེལྟ་བུཿ་གྱུར་འི་ཆོདབྲ བམས་ཏདའདམའ་གང་པེནཔ་དགན། བདྨམཐྲར་བྲེདཔསུ་པྱ་ཏེ། བརྗོདཔུར་དབའི་བདགཏིདཅད་ི་ཕུང་པོའི་དྲ་ལྷ་དམས་ལ་དདན་པ་དང། དོན་གས་ལ་སྐོགས་པས་དྲེ་རས་ལ་ 


གཐོ།ན ¦ 











སྐྱེས་དུ་དྲན་པ་དང་། དཆྩནའགྲུས་རྩམ་པརཕུདཔ་སྟེ། དདཨ་པེའི་ཆོསྣ་རམས་དང་བལ་ ལ་བདད་ད་འདྱུན་ ལ་སོགས་པའི་ཕུལནམསྐ་དདཔའི་ླད་ཤེན་ཟལ། དཉད་དྲུནཔ་ཡིདཔ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་བབདྩབེད་པནན། བཅོམ།ལྡན་འདས་པླད་མྤཐརྱཧེདངས་ 





ལྭ 


_ ཊིཿཧྱབ་པདེཏོདདོ། 








[འོ །ཐཏོག་དདག་ཏོེསྱ་དནིདང་བཞིོསའདི་ལར་ཞིབཉོད་ཡིནངས་འཛོདཔ་པལ་སོགས་པའི་གྫོས་པའདང་གལབ ིནལ་དེཏདའདངོར་ཀུན ཛི བ་བདག 
ཆིསྱབསེསཱརབཤད་པའིསི་ཏོག་པ་ཚོསྤ་ནམས་ལྷནལ་འབོདཔ་དནཔ་དབྱད་ནཔས་སེམས་ཙེ་གཅིག་པའི་དག་ཉིད་དོས་བོའི་དབོནཉདལ་དམིགས་པའི་ཏིངཔ་འཛནདི་ཤིསའབྱའི་དིབས་ལསྱདདབ་རོགས་དའུར་པ་སེ། དྷནམ་དདདག་འི་ངབ་ཏད་ནིརུད་བདག་ ་ 
དགེག་སནྦཔརབེདཔ་ལིནཏེ། མདད་པལ་དོགས་པའི་བགེགསྒནམས་ནཐ་ཧེདཔ་འོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །དདིངས་བདབ་གདང་བཞི་བྗེདམན་ཀ་འདི་ཉིད་གྱིས་བུདདེ་དགས་བྐྱརས་སྱིཿུབ་ཀྱིདོ་གཉིད་ཡེནང 

ཞེས་བསུན་བརྩ་བབའི་ཕིི་འཇིགས་ཞེསབ་བལ་སོགས་པ་གསུ། 





བཞི་སུབསོནམས་ཡནལ་དེཏོད་འདིརཇོད་ཀནདམ་ོག་དེ། ཇེས་སུཁདའབརསི་བ་བའི་དོཉིདིནལ། ནུལ་དེསནྭགགས་མའབེད་ 
ཌཱུ ཞིབས དེདག་ས་སྦྱརས་ཨྱི་བདླརབ་བིདོབ་ཉིད་ཡེནཔས་དེདག་ཤེས་པལས་དདེབཅེན་པོ་ཐོབ་དརའླགརརོ 
སོ། །ག ཤིད ཤིདའི་བཱ་གསལ་དར་བསུན་བར་བུའའི་ཧོད། གཏིལུགཅེསྱ་བུབ་ལ་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། གཏྲམགཅསྱ་བ་བནི་འནས་ཅདཔས་བཡིདྲ་རཱལསདདགཏདནྱ་གི་གཏོ་ལུག 

འི་དོན་ཏོ། །གཏིནགནད་ཕོངཐེས་བདདྲིདན་པའ་སཱངཾདདདེའེ་ཧིནཅི་ལོག་གའབཏུ་ 


༢ 


ཆེནཔོའོ། །དེ་ཡུང་གཏོལུག་ལཏེབ་འདོས་ཅཱོདཔ་པའགུརཏེ། གིཏྲིཕུགཆེན་པོའི་བདག་ཉིདྨནལ་དདློས་དམདད་ཀི་ནམཔ་དྲག་བའཏིས་གལ་དྲས་པ་ལས་སྦྱེ་བརའགུར་རོ་ཞེསྦ་བ་བའི་དོན་ ཞེས སུངཡངདེའེ་རོན་ 
(ཁྡཇིགཔརམཛདབ་དང། །འཇན་པཔོ་དངདལ་བ) དྲསདི། །ཤེས་རད་མཐཿབེད 


འདུག་པ་འྱུངགདཔ 


བདབབ་འ་དང་དདཔཅིག ནིམཐྱདེས་བཤདདུ། །དཉིདྱའིགནྲལ་ྔ་འབེད།།ཅས་བའི། འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ུ་བསྡབབེདཅིད། རུམ་པར་འཇིག་པརའཛདཔ་དང། །འཇནཔཔོ་དདདབཏདབིསདི། 
།ཤེསརབསཐྦ་བེདཾཀུ་བབསྟན་པའ་ཧཾཾ། །ཏེས་པཞེས་བྱབ་ཡད་གོས་པ་གསུ་ཏེ། ཧེག་པབཞེཀ་བྱབ་ཧཧེ་སྡངཆེན་པེསྟེ། བདག་དད་གཞནདུ་ཌྣས་ད་ད་བྱེད་པ་དངྲལ་པའོ། །ཉེསུ་པ་དེཧིད་ལཏེདར་ཕྱུདཔཔཔྱར་ངཞིཞེ་སྔངཆེན་པའི་བདག་ཉིད་་ 









463 











བའ་དོནཏོ།།ཞེསཔ་ཟདྲཞེས་བདྲའིམིབྱསདཔདེལསཞེ་ཝག་བྱ་ིནབསཔའི་ེ་སཱདགི་བབཝ་འཇགཔའྱབདཐདཔ་མཛད པི་མོའ་དབང་མཛདཞས་ཤེསའཞ་ཐརབེདཅིས་ 





རཞ་འཛོནཔ་འབདག།དངནྱའི་སྐམས་ཏེ། དེནྡ་ད༨བེདཔའ། །དཿདྱསན་ཧ 'རུརགྱུར་བའེ་ཉོནགྲོངས་པ་གཞནཿིས་སི་བླབ་པས 
ཆགསཞསྭ་བལ་ནོགསཔ་གསུངས་ཏེ། འདོདཆགསནི་འོད་དཔགྱ།ཡེད་པའི་ དྷནམ་པདདག་པའིཆགས་བ་ལ་བླསདས་པལ་ 








463 





ཱ”༡ ྨ དོཉིབནི་དབདྱཛདགས་གཞུངསཔ་ཡོནནོ། །གཟུགས་དོདིལ་གོགས་པསྤྲོགཔདེདགཞོད ཤིན་པའི་སཱབ། དྲེ, ་ ཧྲ 2 བལ་སྐོག ས་ཏེ། བ གཏིདཆེནཔོ་ཞེས་དཱ་ ཏི 
པཔ ༦༦ ༽༽ །གཱས་པལཱལངཔ་དང་གཏུདྱ་པཾ་འཔུན་པེ་སྭགས་བསྟནང། བའྱི་ཉིར། ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ལས། །ཞེས་ཏྱཔལ་སྒོགས་པགསུཿས་ཏ། བདག་ཉེད་ཆེན་པ་ཞ། བུན 

སྲག ྣྔྣྔ་་ དབསན་རདགའིས་འཛནི་དིྱས།འདོདྱིཔལོ་ལསགནདཅའབདདསབབརདག་ོ།།དགི ནད གྲངཞིག་པ་བས། ཞེས་བ 
ཱ ཉན།འབ་ཅེད་བ་བ་ལ་ནོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲི་སདདབ ཤད་པའི་བབས་དང་ཤེནའབ་ལསྱ་བདྲ་ཞིང་པྷེད་པནིདཀྱིལ་བོའ་འཁེར་པའི་རྣམ་པ་བྲམས་འདད་ བརྨམོས་པསྲཔངཔོལ་སགན་པ་གཉིས་སྐུམདཔའི་སར་ 

རར ྷླཾེི ས་ཏེ། དྲིསདདུབ་ཤད་པའྲི་བབན་དང་ཤེན་འབ་འསྱུད་ཞིང་ཕྱེས་བཞིདཀིལ་འཁོས་འབེད་པའྲི་ནམ་པྲ་ཐསས་ཅདདགཔརྩལག་ སགས་པག སཱ 











།་དས་འུདི་གས་པ་བམསཿདདདལ་ཞིང་མིའྱགདབའི་སེལསྤ་རིས་སེདགེདང་འདབ་གཞས་པརྱའོ། །ྣལ་འུཀྱོརཔ་དོལ་གནས་དགའིམིབླ་བལ་དོགས་པའིཡངམེདདེ། སཱགས་པསའདེདགྲ་ མསཿཅདྱ་དའོཞེསྭ་ཧབའི་དོནཏོ། །དཐསན་དིཏིདའིསཏམ་བར་ 
སགགཔ་ཉ། ཧུནཔལ་ནགསདའཛུལ་ཅེ་སོརབཏུནདུ་སདཔཞེས་ད་ཤདདོ། །དེ་སན་སོརབ་འདིས་གད་སྱོདཔདེནྟིང གཏུམཉས་པརགཞག་པ་འནཔས་ཀླུནད་སདཔ་ལ་སོདཔཞུས་དཤདདོ། དེསདྲད། གོ་འ །ཏུབམ་ལཱཨ་པའྡི་ཛོགས་པར་ 

ཏ །གིས་བཤུདཔས།ས། །དེདཞིནདྲ་གསྱཾདཔ་ཅ་གིས་བ་འཇིའི་ལནབསནཔབའིའ། ཆེནའཁྱ་ུད་བཞེས་དབལ་སོགས་པགུསཔསཏེ། ཡུཔདེད་ཡུང་པོལ་བཅནནསྣནས་པདཤེག་པ་གར་བུངབདའ་ཚུརདེནི་དདི་ྦངབ་ཤད། དེ་ཅིས 
1 དགཔས་འཁོནབ་ལས་སྐོབཔསནནརྟ་ཏཱ་ལུགསསོ། །དེས་འཇགཏནགྱི་ཱོདཔལས་ཤམ་པར་བྲོལབའི་དམ་ཆགདང་། སྡོམ་པ འོངས་སུབསུངའིངོབོ་ཉོདགང་རིནཔ་དེནིསགྱིོདའཞསཔ་བའི་དོནཏོ། །འདིརནིབླ་ཟས་པ་གདཞིག་འགས། །ཞས་བབའདིའི་ལན་ 





ཙཿ 
དཾ 


ིརདྣས་ུདོར་ཞེས་བབལ་གགོས་པ་གསུབཉཏ ་བོན་ཡདགདགིའགཔ་གདང་གདའིནཔ་ཧོནིགྱུད 
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གཔོ་གཙོ་དོནྣམན་ཀྱིདཞིནདུབསྟན་པནཧུའོ། ཕྱགརྒྱ་གང་ལ་གྱི་ཞེས་བའདེའི་ལནཧསྟྱན་པདབའི་ཕྱིར། དཔུ་འཐོ། སྭབུ་པལ་སོགས་ད་གྱུསཏེ་སིངཔོལ 
་ 


༄༅ ༨ 


_ྷཾ།{ ཁ་ིས་འུ། ཁོུདདཔལན་བསབདི་ིདྲཔི། །ཚོས་འབུ་པའིནདདུམདབའི་འཁོདལབོམ་དྲབདཞིས་ལིནཏ། དིད དེདགྲོདགིག་ྡོརབུས་པའིས། །ཞེས་བབལ་སོགང་སུལ་པདང།དེབཞིད་དདད་ལག་ཚུག་ 


ཏྲ 


ཏེ། །འདུས་སོད་བཞིནི་བསྟེནཔལ་སོགས་པ་སྟེ། དེདཔལྡུན་པའི་རྡོརྡེཿན་ལྷ་བྲམ་ཉདདད་ལྡནཔ་སྐུ་ལསགས་པའི་དོོ་ཉིདཀྱི་ཟུཅ་ག་སུམདང་ལྕནཔའི་ཆོག་འབྱུང་བདབསྐོམསྲོ། །དེདབསཞླ་བབན་ངོས་བབུད་བབླསྒོམས་པསན་ཚོན་པའི་ཞིངྡ་ནམ་བརུདགངདྱ་བའི་ཕྱི།དང་པོ་ 


༡» ཛཾ །དདག་ལུདཱིབྱིས་བརླབ་པའོ། །གཤོག་པའླིགསྐའིབུགསྩཧོནྱོས་བླ་བ་པ་གོགས་པའོ། །དདྲགན་འདིསའི། བསྩེནཔལ་གགས་པ་ཡན་ལག་བཞིགསུཿས་པ་ཡིནནོ། །འདི་དགྱཧདཉེབནྲམཚོན་པ་ཅམ་དྲུ་དདདེ། ཐམས་ཅདལ་གང་དཀའིལ་ལོརྱཧི། 
| །ཅླནསྭ་འབཞིནདབསུན་པདཧཱཾ། སཱགརྒྱ་གང་ལུ་དྱི གནཤསྱ་བི་ཡེ་ཤེས་དེལས་དབདའ་དགོས་བའིཕུགྱེ། རེསཨུམ་བུན་པས་རིགས་ི་དདག་པོསྤྱརས་་ 
ཤྩ ླདཔོ། །བབཞེས་བདམིབྱདཔས་སོ།།ཛནིོཿཆདབེ། འབག་ཞུཔ་དོཆད་དསརམགདའ་དོ། །ཆོསྱབདདིང་ཉུདདོར། །ཞེསཔའདའི་ལན་བཅནཔ་དྲབགའིཧིད། །འཇོས་ཅུད་འཞིདང་འདདགུ་ཝན། །ཞེསའལ་སོགས་གཅས་ 


༢ „ 


& 


>×; 










པཞེས་བབལ་སོགས་པ་བཤདཔས། འདིད་དབུས་སུདསྲ་བབའྱི་འི་དགས་བཞིམ་བཤདདེ །ཡེ་ཤེས་དདག་ཏིདདྲསལས་བང། །ཞེསྱ་བབནིདདཔའ་དོགས་ད་པར་གཔའི་བོཏདདོ། །འགོགཔའྲི་རྗདས་བ་ཞི། སེམསམའོད་དའིམཚན།ིདོ། སི 


གལོ་དཔཚཔསདཔའ་ཁོད།།ཤསྱ་ནིརཔའེདཔསཡ་འགུལབདང་མཛུངས་པར་དོ་དདསྟ་དདྱད།།དབཞིནྲཔདིཉ་།།ཞེ་ངབའདིའནབསྟནབིཧིྡོར་སི་ཞས་དབལ་དདས་པ་གསས།ཏེ། སྦྲད་བདེསབཞིིམ་པ་འི། ༥ 


༨ ”-----------~-༢---- ༩ -.----ོ --ོོོོ་་་་གསཔ་ཀཔྨ པོ 
པ {༡༡ །ྒུབ་པུབགཞིགད་ལགགས་ད་འ། བྱའོ བདེའི ཤནོནབསྟནཔའིརིའ། ད་འ ་ཞེས་དབཔསོགསཔ་གསུངས་སོ། །ཞྲེསདགིནལ་འྱོདཔི་པས་བསྟུནནས། གཏིསག་ཤྲིན་ལཱ་འྱབིརབའི་ལས་བསྟནཔདབའི་ཧོར། གཉིམུགམོརབས་ | 
ཤེསྭ་བུབལ་སོགས་དགསུམ་ཏེ། སཱ ན་བཞེནདུགཏེམུ་ གིའ།ཿལཐམས་ཧདབྱསདལུ་བླབས་པ་ལསོགསཔྱ་བྟེ། ཛསདྲདགཔ་ལོགས་བྱ་བའོགསྤ་བ་བནེསདོབླཝས་པའོ། །འདོཆགས་ཿནྱའི་ཚཱལ་འབྱོརབའི་ཡུད་པས་བསྟནཔདབའི་ཧྲིར། དོག 
ཅོརབའྲིནལ་བོརཔས། །ཞེས་བུབལ་དོགསད་གཡུངསཏེ། | འདི་ཡངྡམ་མ་བཞིནདུདོདཆགསའི་དབོ་ཉདདབས་འ། བླས་པདདདོའིལསལ་སོགས་བྲ་དསནས། ལྷསོའིརྣམཔལ་དགས་པཅྱའོཞེགབྱབའི་དོནཏོ། །ཞེ །ི་རལ་གགོས་པའྲི་དདོ་པའི་ 
ལྭྭཀཿརིན་པའདའི་ལེའུ འདགཔ་ལྭསྱར་ཆེར་གསུང་།དགད་ཉིདདུ་ ཤེས་དརཞོ། །པང་དི་ལླནས་དངདྷིལུ་བཡོདཔདི་ལུར་ཤེས་ཤེན། སིི དྭཤུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། དྭིལ་འཁོརལ་དགས་པའི་འདོད་མཛལ་ཡྱིསུ་ཧྲེདལ། དབས 
གུཐབ་པྒོརསི་བཀོད་དིདསམྱའིསའི ཡ་ཤུབ་བོ་ཤེསླ་བདའ་དགོངས་སོ། །པྱི་ལའདངཤེསནི་གལ་ངྱ། སྱ་ུགའི་ན་།དཔད་གགས་བ་པ་དས་པགསུསཏེ། གསུམ་པོ་དི་ལ་འཁོན་ཡོདབུར་།སུངས། །ཞེསྱ་བདིཆོསའདད་བའི་ 
དིལ་འའོའདད་བླད་ལྷ་དརྨརབྱའི་ེམས་འོངས་སྲུ་བུ་རཔ་དྲབིལ སབོའ་དྲ་། ཅུས་ལྕཔགྱུརབཞིའེའཁོདདོ། །པགྱཧདཀོདཔ་དྲེ་ལུ་རཔགས། ¡ །ཞེས་བྱབའི་ཚིན་འ འིའི་ལནདང། དྲིལ་འདོནདོནདདིགསལ་བརྱབ་བའྱི ལི ཕིདཐུརའོསྟེནཆེདཅེས་ྱབལ་སོགས་པ་ 
སུས ཨུ་ལ་གིས་གཙསན།ྱརམཏར་པཉོཧམསིམའས་འོད་པད་ཅིལ་འཛང་ིའིནཏ །ོང་རྣམས་ཊི་ཕགརད་པབསྟནབཛདི་ི།' ཉུགསའཤསབསོདས་གྲས་སྟ། །འབོརཝཅིདས་བྱ 




















༧༠ པའི་ཤརྒ་ལ་གགསདའིམཚརས་ནསྭ་སུདདའིལ་པོད་དིག་སོདོ་དད། སབས་པའེདང། མི་གདོ་སགོན་དའི་ཤགམཚུདྭལགླབུ་ལ་སོགས་ྨ་རམ་པདིདསབཤདདགོདཔརབའོ། །ཧདླབྟས་པའི་ཅི་བས་ལགྱུ་ཅུགཏོརི་འབོར་འའི་སོན། 
དགོད འོགའུདཝཱས་པའྲི་རིབསལ་གནོདམཇོསྤ་ིདྡོརདགོད་།བལ་བདའོ། །རགྱི་རལ་རྲོརཿནནམས་ཙི། །ཞུསྲབ་བནའི་ང་བོལ་སོགསཔ་ནམས་རྱེབགྱུ་དིའཁོར་ལོས་སྱུར་ཞོས་བྱུབ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པྲནམས་ཡིནཔས་དེདྲརེས་སའེལ་བའྲི་མམདོ། 
དྭུགསཛནའ་གོགས་པའིནིའི་རིགས་པར་སྩོར། དེབའ་ནྭ་ཀུདདབདད་པོདདྡོདའདིནཔ་ལྟ་བའོ། །ས་ལསོགས་པའི་ཞེས་བ་ནི་སན་ལ་སོགས་པ་སེ། སནལ་ནགས་པའི་པགྱུརདི། རངགིདིལ་བཁོརདུ་གསུངསསོ། །གཟུག་སདྫོངཔ་སེགས་པའི་ཉག་མཆནིས་ 








¥ བ བ་བཞིནདུ་བསུན་པར་བབའི་ཕིར། མེ་ལོངྡ་ཞེསད་བལ་སགས་པ་གྲུངས་སྟོ། །སངསྦྱ་རཱས་ཞེས་བུབནིདེབཞིནག ཤགས་པྲ།པནཔམས་སོ། །བུདརུབ་སེསསྭ་དད་འམས་དང། ༼བླབོའྱི་ཉུལ་ཕྲོཐམས་ཅད་མདོནཔརྒྱརས་བཏབ་པའིདྡེདཔགྲ་ཀྲི་གླུ་ཆཞེ་བ་ཤད་ ། 
ཨིད །དཔའེགཉིགཅིསབ ནིརྡོརདདའ་བོ་ལ་སོགས་དྲ་ཚོ། པླདྨ་ནཱམ་པྭ་ལཱརཾྱ་བཞེསྱབ་བལ་སགས་གགྲུསཔས་པའི་པྱད་ལ་ནོ་ སྭ་པཱམ་ཏོག་གི་དོན་ཞུས་པདེའི་ལན་བསནཔ་དདའིཧིར་ཝཱ སྣ་བབལ་སོགསད་གྲསུསཏེ། ལྟལོ་བླ་ཤན་ཏོག་གྷི་སརབ་ཤཱད 
དོ འདེདདག་དིདཉིདདུ་གསལ་བདཀས་པ་འནད། །གཟུགས་རྡོརྡེལྭ་སྒོགས་པདྲུག་ཀུང་། ཡགེ་གྲསུས་བིསའྱདནད་ཡནཔར་སན་འཕྱར། སྲུ་གསུདཞེས་བབལ་སོགསད་གསུངས་ཏེ། ༢ རྲས་ཅུསཞས་དནའདག་དེེ།ཨྱཀྱིཔགྲྱ་ཧཱསབཏབ་པའ་ 
¦ པདབཧྟན་ 
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འི 





2 


བཤད་དུ། །དེབཞིནརིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང། །ཞེ ཞེསྱ་བབ་འདེའི་ལནབསྣནཔད་དྱངའི་ཤོར། ཆོས་ཏུནགཉིས་སུམེད་ པཞིསྱ་བལ་སོགས་པག༔ སུསཏེ། དགོམ་པོགཉིས་སུམདཔ་ཞེས་བབཞི་ཤེས་རབ་དངབབ་སྦ་ཅི་བདག པོ 





}¬ 


༼ཁྱུབའེཕིར། བོ ཤོཧོསདཔའཤོསྱབབལ་སོབ་སབ་གྲསསོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའགཔ་ རེག་བཞེབྱབ་བནི། སི་ཤེས་སེམས་དཔའིའོདཟེའྨ་ནམས ས་གསང དག་བུའ་བླསལ་བའི་སུངས་དུསྤའི་ འཁརོལགཞན་པ་ལི་སེ་ཤེསྱི་འའོད་པཞིསྦའོ་ 
སྦད འདིརནིགནས་ཁདགང་ཞིག་འགུས། ོའལ་བ།ནཔརྱབའི་ིར་མི་ྱབཔ་ཞ་གབབལམོགསཔ་གྲ།ཞསཏེ། བྲཧྱི་ཡི་གནཱིགསྭཏེ། དེའ་དོད་ཉོད་གནས་དེསྱ་དོ། །མགོན་པ་ངི་ལྟའ་བསྲུལ་བདབྱི། །ཞེསྱ་བལ་མགས་བདྲིས་པ་ 
ཙཾ བཞིའི་ལནབསྣན་པདཔའེཤཱུཾ། བསྒྲུལ་བཞེས་ཀྱབལ་སོགས་པ་ ཕ་གསུངསཏེ། སངསྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱཿ ཛཱ ལ་སགས་བའིད་བནཉད་ིུལྱཇིལྟུརསོསཔདྲི་རུ བྲ་ནྲ་རས་བླརབ་ རྱ་འི་ིདགསོའ་བརྩ་བཞིབླསལ་ཞི་བཤདདྲོ། །ཕྱོགས་བརྡུན་ 
བཞུགས་པའི་དེབཞིན་ གཤེགས་བྷཌརམས་སྤུནང་བདུབ་བའི་ཧིར། འེ ཟེར་སབ ཿ སུབ་ཤདདོ། །དྡོརརདམ་སངདདེདེབཞིནགཤེགས་པ་འམས །༧དར ས་གདདེ་བཞིན་ག 

@ཊྱ་སྟེ། དེདག་གཉིས་ཀལ་ཡདབསྒུལ་བ ལ་ཐོ་བ་འཔདབསཔརྱབ་ལོ། རྫོཿཿནྭིདབོ་ཉིདི་འོདིརྩ་ིས་རྡོརིཐམས་ཅད་ཡདག་བདདསསནས་དེའི་གྲནས་ཏེ། ྙིངཔའི་ས་ོན་ི་བདགཉིདལ་གོང་འྱིར་ིསགཞུག་བདྲིནྱ་ླངཔཔ་་བཅང་ 


བནསྭད་བ་ཡྲིནནོ། །དབདབསརབདིརི་ལྟངསུཡ། །ཞེསྱ་བ་བའདོའ་ལན་བསྟན་པརྱ་བའྲི་ཕིར། གྲུ་གསུཿཞེསུཧྱབ་ཡ་སེད་པགསུཿ ཏྣས་ཏེ། ཛྫུལ་ཚོནནི་ཡིདཀྱིས་ད ཉྱིལ་་འོའབྲིས་ལ་དབངབསུབ་བ་སྤིན་བད་ཧྟེ། ,དདང་བཤུར་བའི་ པའིཆོག་དནི་འདག་གསམ་ ་་ 


དག་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་བྲལ་བཞེས་བྲ་བནི་ 











རྔཐམས་ཅཏ་ ཅདསྲཾས་པསུ་གདད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྩ ་ཉུན་དྲངས་བསམ་ དོནངདཔདཾ སྱནའདྲེནཔ་ཞེས་ ` 
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--- ~~ = ÷= ----------- ~~ 
བདན གཡོད ཧྱབ་སྟེ། སས ས་ཏ ཞེས་བ་བ ི དགིད ༨། ལུཊྱ་ཆོགཉིདེས་བུ་བལ་མགོས་ ཿཔ་ཤོས་རྟེ། དབིལ་འཁོརྱརི་འོརརེ ་ 


ངི 









གིནདབའགོ་ཝུ་གངལགས། །ཞེག་བདའིའཚ་བསནག ་བིཤིད། བླ་སབ་ 
དབའ ལྟ་བུ །ཞིས་བབའ ལསྐོགས་པ་བདིའིལན་བསྟན་བདླབ་བའི་ ཡའ ལྕལ 
བ་ས སྱིར དུབབནི།. སེཾཉྷཉ}ཉཏ} །དེལྲབབསའིམངདུ། །ཞེ ཞེ བའདིའི་བནབསནཔདྱདབའི་འིར། ར། །ཐའསནྱིརས་པ་དོ་པདག །ེསྲ་ 


ཱ བའསོགས་པ་གསུངས་ཊ། ེནཔ་གསགས་པའི་ནག་བཞྲིབསརམ་པབིའོ། དལ་བསནཔལ་གདས་བད་དེབབསུན་དདདའིིརནམདཞསདཔ་འ་གོ་གས་བ བགྲད་སྟར། ཐུནནོང་ཀི དགིདྟེན་བླ་རོམ་བ་གཉིས་དང། མཆོག་གི་བེ། པྨ་ནན་པག 


ཏྷ བསྟནབྷ་རོཝ་པ་བཞིནི་བསྟེནའོ། །དེའཏུན་མོང་གི་དསྙེནཔ་གཅི་གནི་ྡོརྗེརྣམ་པ་གཞིའོ། །མཆག་གེད༧ྭ ཉེནཔ་གཅིགྱ་ཀུད་ཡེ་ཤེས་དུད་རི་དད་དིངཔ་བརམ་པགཅིགྱ།ུར་ཇིདམེ དམེརམེརཔོནྦ་གུར དཔ་ལ་སོགས་བའི་སྣ་གིས་འདག་པོའི་ལྷ་འདྲུང་བརའགྱུར་ངཛེསཧྱང་དི་ 





= 
¬ 
བི 
2 
ཟོ 
ར་ 
ལཾ 





༡༩༩ 









དོ །འཱི་ངྷམགཙབའི་དནལསགླུར་བས་ནཇོག།གི་དགན་་ཞེས་དཤདདོ། །མཆོག་གི་བླནདགྲཤོག་བའོགྲོནས་བ་ཤདདོ། །དྲནོ 


བའི་ད དབདཔོདྱཅ་ཞེན་བུ་བལ་སོགས་པ་གྲསུས་ཏེ།མི་ | མཾ་རལེསོགས་ དྷ་རམས་དད། གྲགས་པ་སོགདྒདེདམངགྱི་ལ་དབད|ེདབསའ་དིད་གབྲརརར་གདདབང་པོནས་ད་འ དཤདདེ། དྲོཔསཤིའང་གི གིངིནིདེམ་ད་གནས་པ་ལས་གངའདོདབ་ལས་སྣདཔའིངཉིདནིསས་བུད 


ྒོ །བསྔ་གཉནདེ་ཡུང་ཏོ །ཕལ་སགས་བདྲིརུལྷ་བིསྣ་རོམཔ་ལ་ དྲག་པ རྟོག་པ 


བཀའ 


འ་བའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིནཔསདགའ་བའོ། འོ །དདགཤེསླ་བབནིདེཉིད་བཅུ་སྟནཔའི་ངོབཉ་ 





----~---÷-÷=-¬༨---དོ་ འློད རམས ས་སོ༩ལ་སེསསཔ་པོལི་འ༩སམསསསབོམ་ 

མོདགི་བླསན་བདཔའབེལ་བདྡི་བཞིདན་བདླ་དབི་རིར། དང་བོབཞེསྭ་དུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས། 
) འདིདྭགྱ་གངཔེའུབ་ བླདགཉམས་པ་ ལས་བཤདཔནད དྲུ་ཤེན་ ར་བུའོ། །མཆོག་གི་གེ་ཤེས་བརྡརིའི་ཉིད། །ཅེསཿ བྱདནི་ཡེ་ཤེསཧྱི་བ བཅུད་ རྩིས་མཆོག་གིབསྟེཊ སྟེནཔའིདྱེ་སནསྭ་ཐུནམོ་གི་བསྙེན་པྱུ བྱལོནེགྱ་་དད་ ང་དོནཏོ། །ཐུནམོ་དགི་སྣ 
ཙཾ འབུ༽ིཧ་ཡུདོབླདག་ནི་ཤོསར་བུལསོགས་དག སུས ྤྲབ་བཞེས་ཧྱབནི་ ནིདངོས་གུབམཆོགགི་ཡུནལགླདགགིསུར བྱ་སུནས། ལྕུབབ་པོཞསྱབདིདེནཏོ། །ཡརལགདྲུག་གིཿ སོརབདགང་ཡིན་ཞེན། 


༈ །བསྔ་གནྱི་དབདབསན་པརླབའི་ིལ་གོདཔ་ལནིཞེས་དུབ་ལ་གགས་བ་གསུམས་ཏེ། འདོདཔ་ལྔ་རམསས་པྱརས་ལའི་བདགཏིདྲད་གཏགསཔ་དོདི་ས་གཏུནནེས་བའོནེབྱ་བབའི་དོོ། 
འགགསདདྗེམས་ཅིང་གིང་དབཞབའི་གསངའནསྔ་བབལཞེགས་བསསས་ཏེ། སད་དབྱགསྱིུྱ་བད་འཞིགསདགག་དམིནམ་དོགཔཞེསབ་ཤདལ། གསང་བའི དེ་དག་འ 
མཧཱ ཉིདོེ། དམདའདེའིའོགཉྱརསསུ་གཟུང་བདྩདབའྱིར་དབའའིདདེ་བའོ། དེཉི་དངགི་སེམ་སྟཏེ་སེ་ཤེས་དང་ཤེསྱ་བའི་ རྣམ་པའདཤེད་དདཔའིའོའོཉིདནི། སྒེམསྩེ་ ་གཅིགཔ་ཞེསྱ་ས། དཀམ་ 


'་སྣབ་པ་ ཡུག ཉེས་པ་དསྟན་ 
། སོམོད་ཡུད་པདྲ་ཞེས་དུ་བའ་གགས་པག་སུསསོ། །དེལ་སོསོད། ུ་བསྟནཔར་ 

















ནོལ གད་ོལ་བའི་བིདནཔ། 


སན་པྱ་ བའྲི རངསཱག་སྐཞེས༔ ཧུབཡསདེབ་པགསུམསཏེ 


ལཱ འིརདབ་ཞིནྱས་གོངབའི་ཛཱ ལ་གྲོང ལསྭདུྷེ། ལྷམོའྱིས་བས སྙོམ་པར་ཀུཌོ། དྐོམ།ཏེབའམ་ 





གསྦྱརསཀདཔོཤིས་བབལ་བགོས་བ་གསུངསཏེ།ཟོའིལ་དོང་ལ་གནས་པནདོབགལ།་ོདགརན། སངསྦྱརས་པོམགཅདལ་གོ གས་པའི གས་ཏེ། ཏེ། དང་གིནཚནམའིགཟགསོས། 


མའི་ལ་འབོརལབགི་སབནཡེ་ཤས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀན་གནས་ 


ཏྲ ཨ་ར `་ དེལ་འདིནིགཟུ་བཞེསྭ་བ་བ་ཞིའ་བརབ་ཤདད། ། །འགོག་པས་སེཤས་བ ཁྟཏནཔ་བུར་ནམཚནས་རམ་ བལྔཧྭེ། དེལསའོད་ 
བྱིའ དཏནའྱཧ་དཞེསྱ་པབའ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏཾ། སྲམོའིྩོརབཀ་གཞས་དའི་རལ་དབོའོདས་བན་ 
རླབས སླུ་དནཔ བཞས་བཤདད། སཾ གའོནྭསདདེལ་སྐེ་ཞེས སྭ་དབནམཚནམྭ་ར་བྭལཀཱ་ ཤྱཾདབའི་འོགཏྱརས་ ནའྲ་བྲ་འ 


ཨཾ ༣༣ སྦངབལ་སྐགསད་གསུསཏ། ཤེན་འབདད་ཐབས་ི་དདག་ཉིད་ཏོས་པར་འྲགཔདངོས་པོ་ཊསས་ 


པད 
ཀྲས 


:~-----~------~-༨-~. 


ོན་ོ་ི་ོདམཚན་གཡགབ་ནཔྱི་ འིནའདོགཝ་པ། ཞེས་དབགསཀཏེ།དལ་ཞི་དདསགདང་རོལ་བཞེསྱ་བབའད་ཤདཔ བཛ 


སྐུམསལ། ས་དན ག་ལ་ཡདབདགགགདདཉདལ་གམས་གཞག་ད ལདའོ། [འང་གི་དབདཔོ་ཞེསླ་བདནསོག་ད དེ 


ྱདིནྱིརངགདེཊི སན་པ 





ྲ 
ཀླ 


།ཁྱུདབར་འྱགུརརོ། རཀྲསུདན་པའི་ངོབཉོད་བྟསན་པད། 

པར་བའོ དའ་དམནས་ནམ་ནབ་།འམསྒདཔསུ་རིདའ་ཤདཔི་ཆོགས་བ འདུ །དླདོརསྲསུདདབགང་དམག སྱལོ་བདེ ལི 

བ་ཙོབོ་གློདདདདེལ་སྱེབབའུར་ཏེ། དོའད་ང་དོེསན་འསྦབསགགཡུན ཟ་ ཧེ 
ག་དིརདུགགཞས། ཀླུགས་གཟིག་འདྱའ་ ཁའོབི་ྷནསྱའི་གའ་འའི་དྲསམདརབ་ོད། དེར ིད་ཁེད་པའི་ 





ཤྲ ! 





























བད [ཉེར (ཿ །ཁཀ 
ངུ 3 བྲ ་ བགད ཙམྱ་མིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་གས་དེཆ་ཉོད་པེངངིན་ཞེས་བཤདངོ། །ོདཔའསགོས་པ ཐ་གཔྒོནམྒིལན་ཡོན་བསྟུན་པར་ 
(དྲ ཡན 


རེ རྡིཉཾབརསྨྲང་པ པའི་གནས་སྐངསས། | སྒྲབ་བཏོནདསྙུནཔད་དང་འིདི་ རི །སྙིདཔོདེའཞེསཏྱཔལ་གོགསབ་གཏུངསྐབྲགསར 


རྩོ འལ་གནས་པར་བྟལ་དདེ། །མཱཚོནཆམཆོག་གྲིཞེསྭ་དགདདེའི་འོ སིས །སཱགས་ཀི་གརུཨྲས་ཧི་རྫལ་གྲིས་ནི། ས་ཙ 
ཏུ བྲ་ནསྦའ་ཚོགས་ཆོག་བཞིནད་ཤེས་འབདངཔོརབ་དང་འདདརརང་གྲི་ུགན་སྣགས་ྱི་ངབཞིནད་བྱསན། དེ་ དབཞིདག ཤིགས་པདྲེནནས ཀིག ྱིས་བླ་བབྲཞེསྱ་དབའི་དོནཏོ། རྙིད དོབ ི་ཚོགས་ིསཞེསྱངབལ་སོགཔཔ་སྣམཔ་ཡིནནོ། ངེ །དནན་ 
རདྱསན་པནིཉེབདླ་བད་ཞེསྱ་བས། ༩ འདིས་བླྱུབ་བཏུ་ 
རབརཞེབན་གནས་བསན་ཉེབཟླས་བཔའོ། [འདིང ཐུགས་ལ་སོགསུཔ་ པྲ་དིནིས་ླ་རབཔནིཉེབརྨ་ཝཱབཔ་ཡིན་བརབ་ཤདནས། དེའཞིདག་ཤགས་བདམསབཔའི་དམཔརངེབའིདབ། སན་་བྲིིནོ་ཡས་བང་ 


ཆུབ པའི་ཚིག ༈ྐ་སུ་བཅད་། དཔའལ། ` 
ཝནྡོརབུགས་འཆད་བ། སྤཧྲ་བལ་སགས་པ ལའྫ་དོད། །དེནསྣ་འགས་འ་སོགས་པདས་ང། [ད ཅད་བ ད་ཅེས་ག གཅཾགྱཏཱ་ཧུན་བ་ 
ཤིནཔསྟནྭབ་བ་སྟེ། སྭྭརསཉི་ཆོགས་དོ། སྡི དྷ [ཞས་དྱ རྫདད། །དེན་ ཐུག སིཔ་ནོགས རྩ སྲུ་དུས་དསྩ་རུལ་དཐུམས་ དདགཉི་ཧན་ལེ་ཤེས་ཅིགྲ ཏྭ 


ས་པ་གསུདས་ 
།ུངས་ཏེ། མཛོང་གཞེས་བ་བའྲིའནྱིས་བླ་བས་བའི་མཚནི་ རིད་ཀོ། །སྒྲབཔ་རྣམཔ་གེཧིནིནིབའི་ཉཱའདངདག་པའིསྱོའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོརི། རཧིཊི་བའི་སྦར་བཉིད་རིས་བདོད་བ་ཟམས་ཅད་ལེ་བའཀངསསྟོ་ 











ཀྲ འྲུག་གི་དའངུ་ 


གསུངསཏེ།དེདགིས་ིཙབའི་ཡཚལག་ 


སྦ་རིསར་གི་ དཀྱིལའ འཁརལྟའུགསངའ་ 


ཆྟིབརྟཾངཔ དྲའསཔ་ ུགས་ཀྱིཟང་བཞྲིན 






ཟིན ཤེགས་པྷ་ཟསྭཀི་སྦྲང་པ་ 















ལའ ལ་འབུད་བརྡ་འོ །དེལྟ་རན་ཡཏའྭགྲབ་པརསྲིའགྱུརརྲ། དེའོ དབ ཤད་པའི་ཚོ་གས་ལན་གསུམ་ི་བཀླད་བྱསལ་བདྲ་བའོ། །གལཏེའདིཿ་ཚྱིས་ཀདྨསབ་པ་པོལ་ཞལ་སྟོན་བརམི་མཛད་ཅིང་། དྱཿཆུའྱཀངམི་འྲགུབནདའི་ཆོལྦའུཀུ་ཕལ་སགས་ད་ཡས་གསུ་ས་འྲདག་ 
པའི ྩོད་བའི་ཚོགསབསྒུབ་བརབུའོ། ¦ །གཔོའིཛོ་གཉིདྡཾཡེའཱཧཱཚུ་བཞི་པལས་གསུངས་ཏེ། དེང ཟྭགས་དྡོརམ་སོགསཔནི་རགས་དདང་འབྲེལ་པཔ ཿཤེསརབམེཐའ་ཧྱེད 
& བསུངཉེ། རྡོརཕུནདསཞེསླ་བབན་འོགཏམཱ་ཅི་གཅིས་པལ་སྟེང་ཐབ་དང་ཤེས་འབ་ཡིབ དགཉིད ཊདྲའི་གྲནགས་ཀིསཊ 


ཤུས དལ་སོགས་བས་ཕུར་ད དྲུ་མགདབདདྱའོཞིག་བསནཔརྦཔའའི་རིར། རིགསི་དཤེབཞེསྱད་འལ་སོགས་པ་ ་ 

ཉིས་སོ། །དེནས་ཞེས་བ་བཞྲིདག་པའི་ ཡོབའིའགཏུདངང་ དླུ་པལ་སགས་བའི་སྦདབདག་བདའོཞེས་པཀོ །ལེའུད དང་པོལས་འདདོ་རག་བཟེའཔོའི་ཚུལ་ཞེསུ། 

ཧཾ མཧཛྱགསབིཞིད ཤགས་པ་ཐམ་ཅདྱ་དདྱི་ྲགསུསབཅོལ་ུའབ་ི་ས་ལསམངོན་ངྩ་རུ་ྱབཞ་སུངས་པདེལབོསརམསབསང་ཉག་ཟག་སི་ ཉིད་ལ དབགསཔལབྲཅགས་པར་ 
འའ ཞདོག་མནོ་ད་གསས་ 





བའགཤས་པ་སྩོས་པ་ཡིནནོ། ི་ེཤག་ིབ་ཆིརྒུརཔལས་རུན ཞོགས་པྲ་དས་ཁིག་བསུལ་བའླིག་ ཟླ་དང དཅོན་ལྡན་དིས་ཡངགཔདླདང་འབྲི་མངོགགིག་ ༥ 
སྟེནབ་བསྟནཔད་བའི་ཕྱིར་ཡོ་སུཐུ་ གསབ་གསུངསྟཏེ། །འོངས་སྱུ་ཟུའ་པཞེས་བབདིཅུར་བཅིརའཁེརབའི་ཚུལ་དྲུགནས་དག། །ཕྱག་རྱ་བཞིའི་དིལ་འཁར། 
འཕྱར ྤ རྒྱི 


པ་སོ གནས་བབ །ངེཏི 





སུགནས་ 





ཊང་ཤེས་པར་ 2 ་ 
དཔེའཛིནྱསི་ཡེ་ཤ སྭཀིའ་བཔ་ཅནཏེ། སངས་རྒུསྣམག་ཡུདདག་པརབྱསས་ནགདེ་གོངས་སུབསས་པའངོ་ འོཉིད་སྨྭ་ལ་སོགས་བལཱུམོ་དགུའི་གཟུགས་སུ་སྒོཀཞས། བསྒྲུང་པརབཞེས་བྱ་བར་ བཞེནང་” 
ཅུ སྒོམཐེས་བྱབ་སྟེ ། ཇིསྐདདུ། མཆོཏསཆུགས་ཕུནཆོགས་དཔག་ེདིས། ཞེས གཔ 







ཡཿ 
ཧི 


།ླུ 
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གསུགས ས་ཤ ལ་བཞིའི འོས་འབབ དོམས གོ 
པ་ཧེ།དེནྲའདོད་པ་ཐམསཅད་ཅེསྱ་བབའི་སྨུས་བརྗོདཔ་ཡིནཔར་ཤེས་པདཤོ། །དདྡིསྨལ་སེགས་པའི་དབད་བསླུར་བཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གཏད་ཉི་ིསྱབང་མཆོག་པིའི་ཕི། ཤུའི་ཚུལ་གིསཛིམ་ཡིཿཤོཞེསཱ་བསྙན་པརྦབའྱི་ིར། ཐུམས་ཅདབསར་གཏནའ་རངལ་ཡིན། ཞེ 
@ །ལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབངབླསཿབའི་མཐརཐུག་པའི་མཆོག་གྱི་དབའདིས་ཇི་ཉུརམངོནདངའདོདཔའྱི་བླ་ལསུགས་པའི་ལྟའི་གཟུགས་རྣམཔད་བསྒོམསལ། ཤཾས་བདྲ་ལན་ཅིགགཉིས་སུམེད་པདྱདའོ་ཞསསེདཧེ ཚུགའི་སྦྱརད་འདེ་ཡིསཞེས་བྱབལ་སོག་ས་པལ། 
| ཡ་ཤ་ཉིསཞེསྱ བདོག་པ ད་རབ ཤད་པའི་ཚུལ་ཅསརིགབད་འགྱདཔརྱ་ཉདལ། དི་ལ་འཁོརདླངབདལཞགབསནཔྱབའི་སིར། སྔ་བ ཤདཔའི་ཞེས་བཟལ་སོགནཔ་གུསས་ཏུ། རིག་པ་པའི་ཡེ་་ར་ སི 
ུབ་བནསྔརེས་སུཆགས་པའི་མནདླབཔས་བདག་ཏིང་དབྱའུ་བླསབབ་འ། བདག་དང་འདུ་བརདཆལ་འཁི་ལ་རམ་སདྱབངདྲེབ་སེུ། སྒྲུབ་པཆན་པོའིམཐར་ཐུགབའི་བརད་པའོ། །དདག་ཉདབནཔདབའྱི་བཉིནཔའི་ུས་སཞེས་བུབལ་ཡོགས་པ་གསུངས་ཏེ།མཆོག 
གི་བསྟེན་པའིདུས་སུ་ུག་ཏོང་ཆེན་པོཛེས་བྱ་བརསཁསྦར་སགཔ་ཡང་ དའི་གྲགས་སུདནིགསས། ཌོབཞེསྱབ་བའུཿདཿཔ་དད་དི་དའོན་རུམདཱནཔ་སཁགས་པའི་རི་ཕི་སྔརེས་སུགས་བའིསཐརྱ་གུཔ འདངཔའ་པུད་བྲ་ཧཱས་པ་དང་། ཛྲནས་གོ་བསྟད་ དཱ་ 
| - --ང་"༤`༨༦༥ ༦" རུ་།་ྱ་ང་པ༽༡༽ ཛུང ` ༨༥འཅ་ང་དཆ།ས་འཕྲབ་ = 
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དོག་སིདཔོས་བཀག་ལ། ལསཀྱིཁྱ དབར རྱགིངོབབྱསྐེདདདེན་སྦྲབ་པཞེས་ུབརབ་ཤདདེ། འདིས་བདབཆེཿློའབེ་ཕིནཔའིཔྱཔོ། །དའའོགཏུངོབོ་ཏཾ ཉིདྱཧས་གཉིས་སྲུམིདབའི་དདག་ཉིད་ནདྲགུརབསྡོལ་བྷམས་དདྲབལ་པ་སྔའི་བའི་བདེབ བཅེནཔོ་གང་ྱེ་བརལ 
. ' ` ` ེ༦༠༥༦༽༄༽ ཀླིང ག་འ ཀ༽། ༽་༽་ར ༤ ༽པ།ུ།༽༡༦ ༡ ར་ན ༽ ༡༽དྱང་༽ པ་དང་བ ཤོ་འདད་ཏན།་ 
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ཌོ ཟྷིལ་ཱམསྭཿིཾྷིྱཡལ་བའིབབངམསཿདལ་ཆོག་ཤེས་པའི་ཉུགས་དག་བྲི་ལྟའི་ཅབསྟེ། ཐུཧསྭུྱཱཾས་བླབཔལ་སོགསཔ་དལོ་ དདནས་བབབགི་འབས་བུསཁཔཆནའྲིབསུང་ པོ ཾིྲི་ 








མསུ་ཅྱའི་མོག་ལ་སེགས་བྱ་རིནྱིས་བླརབ་བའི་མྲཱ་ཏིདཿནྡ་ར་ པར་འ ༥འབུས་ངྱུ་དུའོ། །དེལུརསྦུབ་པ་༥ ཡུང རྩེས བུཧེདབའདྲབས་གུ ¥ 





, མཆོག་གིག་ཏྲེདཔའྷ རྒྱམཐུནཱཔའི་འདྲས་བུ་ བུ་བྱས་པའོ། ¦ཉེ་བཱར་པྦྱད་ བནིབདཿརི་འྱའིལ་པའི་བརྱི་ལྡུ་ 





ི་གདག་པའི་གཏསརྒསི་ ཀིུཆོག་བཞིནདུ་ཝགུས་པས་གཞུག་པའོ། །དེདེསྟུ ཉ་བླ་སུག་བལ་མདས་པའ་དགཏདབནིབྱྲིབགའབས་ནང། ཕ པྲ ཡོནབྱསནཔརདའིཡི དནྡིརིདངཞེསྱ་བབལ་སགས་པ་གསུང།ས་ །ེ་ལྟ་དུའི་ཐབསཀེ 

ཙི མདེལ འྱེརཔཨྐཤེས་པ འབུས་ལ། དངོསྣ་གུབམཚོགགི་བསྦྲབ་ཧྭར་བུའ་ཞེས་པགོ །་སྦྱ་རུས་སྦྱབ་པརྣོམས་རྱ་ཡད། །ཞེསླ་བབར་ཤེས་པརབལོ་ །དནིམཆོག་གིབསྟེནཔ་གོཉིས བསནཔད་ྭ་བའི་ི། བསུབབྱ་སྨུབ་བར་ཞེས་ྱ་དྭ་ལ་སོག ལག 

ཤཿ ཊསྦཐ་པརབྱབ་དང་། སྒྲུབབདགཉིདྨོདད། རྡྗེད།་ཡདདག་བརའ། སྲ་བགིབཡིནདདེའིབསན་པཞེསྲ་བབདབདདེ། དངོས་ཟུབམཆོག་ ཨི དོ བལ་གགས་འག་དདོ དབབ ངི 
བཀིསཔ་གསུངས་། རྡེ རྡོར་པདྨ་ད་ ལྟཚིག་ཡུདདག་པརཞུགས་པའི་ འོགཏུ་ཡངདགཔ་བརེག་བགང་འིནཔདེནི་ཏེངར་སྱུབ་བཞེས་བཏེ། ལོ ¡གནས་བ ཤདངང་སླུབ་པ་དངཏ (དའི་ཕུརར། །ཡངད་དག ཤ་ཉིདགར་ཤིནཔ་ཡི་གེི་ལས་བསྟེ དཔ་དག་ཆུམ བའ ི་སི་ག་ྟཊལ 
















ཕག ༣ ༣༢༩༦ ` ༤༢༨ འ ༢༨༨ པ་ག རོ སུམས་ར ༤ ༢ 1༡༥ ༤༡༡༧) སུད 2: ༨༢༢༢: རས་ འི༽། དཔལ་ལནས།སྒྲ་ཧྲག རྩ་བ ང་ ཀོབལ་གགོས་ ཧོ 
ན་བ ཆེནཔོ་ཞེས་བཤདདེ། དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོའི་ངོབིོད་ཕྲིན འྱི་ཡེ །དེལྟུ་སུའི་ཐྲབས་ཀྱིས་བསྟནཔལ་སུགསུ་པ་བཞེབ་ཤདནས། དནྲིཐབས་ལས་ངབརི་ུུཤཱགའདའེབནབསུནཔ་ྩབབའྱ དལ ཙྱ ཅོ ངོ ཅོ 
ཏེ ནཱ ཿཱ རྫོར ཉིད ཱ དབ་ཡིནཏ། དེའི་ཕིར འོ ཚོན་༣ངཀ་འིགྲ་མྫ་ལེཊ་ སྭ་སྦྲུ་རང་བའྲ་རོལ་ཉདགང་ཡནཔ་དོཉ་དའ་རོ སུབ ། །དེ་བསན་དའེ 
བན གས་བཅད པ་དང་འ །ནཏ། དའིིགེན། དཀིདནི་ཆས་ནམསཅི་ཚོས་ཉོདག སསམ གསང་འ ངོ 
ཌཱ བ་ི་ གས་པའི་ད བཀ རིཏྟརབོ་བརབྱི། །ཞེས་བྱབའི་ལནབསྟན་པཧཔྱབའེྱཾན། །ལས་དངརེས་མཛུན་གདག་གིག། །ཞེསཏུ་བལ་སེགས་པགསྲུངས་སོ། །ལསི་མཚོགགཚགསནམསུན། །ཧཱ་ ¡ི 

༨ „ 2. པ ༨ ¬ རཾ | {རེར 1 © 3? ཆེ་འ 
ཡཱ བདྱབབའི་ བསྡུགཏྱའ་ལས་གཔ་ པ་ལ་ཞིས །ྷད་ལ་སྭོགས་བ་གསུངས་ཏེ། འདིདག་གཉིག་ཡུངབདག་གིས་བཤདདོ། །དེལྟརཞུས་པཐམསཿདཔི་ལན་ 


ཏང པ ` 
`÷ ༨ 
༤ ལར ར་ར. ༼ : ༤ འཧིཾ་ 
བདང དུབ་ཉིདགེཅིག་པས་བཞགས་པའི་དྲོང་འཛིན་བརང་ག་སྲུ་ལསོགས་པ་ལ་དམི་གསནསཅངམི་གསུང་བར་བྱུརཏོ་ཞེས་བསྟན་པད་བའི་ ད 
དེ དའ 











གྱུར། ས་བའི 
༤ ཛ་རྱ ར༢༨་སྦིབའ་རཔ་འ་ ཀླིརོམ་འར་ྲ་ནཔ། ངེབྱ་འྲིར་ ས་བྲ་བམསད་ང་ 'སུལ་སོགས་ 
དྡགསིདང་སེམས་དཔའ་ནམསཉིའམདཿདནས། དེབཞིནག ཤེགས་བྲ་བམས་ཅདཔ་ ས་ 
དེནན་ཨཅོམ་ལནའདབ་ཞེསླ་བ་བལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། པའི་མདོ དན 
༨... ཛད (- 8. 4 གལ ༩།༩་གའཿབ།ང༣རེས པོར ངཱ: དགའ་ནས དྲོ་ཞིན ཌཱ >~ ཤམས་ ཛྩིལ་ཀྲབ ཁགས་པ་ལྔ་དགས་པའི་སྐ་ ་ྐེ ངཱ རེ ་ 
རད པད་ཤིགནས་བཅུགས་སག་དདགང་ས། །དེནས་བུང་དསེབས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབདམས་ཤུངདགའརྱས་ནས། དབིག ཤགསབ་དེདགྲ་འས་ཅདིབབོ་བུག་ ག་སྱ་ཞི། བོསརིས་ 
དྟོདཔཀྱེདཔ་འབསྟན་པརྱབདིིད། དེནས།ཞེས་དྭབལ་སྐོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅདམདདཅེས་བབནི་སུའ་བཤདཔའི་དྲག་གཅོད་པལ་སྟོགས་པཞི་ལག་བེད་པདྱི་ཆྣལའྱོཌབརམསྤ་ིསསྲུལ་སོགས་མོཧཱབའི་དབཏིྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པབེདདེ། གླུ 





༈ །ོཏདེབཞིདིག་ཤེགས་བ ས་ན དེས་ན ་པས་དམས་ཅདེདཔའྱགརཔ་ིདནོ། །དའོཟླ་གསུདགས་ནིཤེསྱ་ལ་མགོས་ཕགྲསས་ཏེ། སེམསཅནཐསསཿདྱའིརསལ་བགོས་པམངར་དགཔ་འནཔསྨ་རམཔའསུདམདདལ་ ། ༧ 
ཞོསདའི་པཉདྱ་ླིདགདདབགས་ཏདོབ་པས་སེནས་ཅབམག་ཅད་ཏིདམི་མཏམ་པེ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གངསྤྱེ་རུསཏདནཔམཉ་བ་ཡིནཏེ། བླིད སོསྱི་ཆ་བོངས་པདདག་པདང།།དེབཞིནུག་ཤེགས་པའྲིནལ་བརདག་པའིདནིགཏིས་སུམེད 
ཤོ དཞེས་གསུདན་རསསོ། །གཉིསསུམེད་པའིདགོདས་པཉིདབསྟནཔཧྱདའིྱྱིན། བཔྒྱབདྱུགདའིནཞེསཔྱབལསེགས་པགསུངསཏེ། དེའི་དོནནིའིདེ་ཡིནཏེ། བྲབཔནཧབདོསྦྲདཔ་བོ་ཉིདནིའགའ ཡང་མེདམེདྱི། འོནཀུང་གནས་སྟབས་ཅམ་ལས་དེའླ་བུལབ 













ཙ་ ཙམདུ་གཞག་བ་ཡིནྱཧིས། དངོས་སུ་ནིིགས་ཅན་ཐམས་ཅདནྡིནམ་པདྩསདམཇདལ་སོགས་པ་དེབཞིཞགཤེགས་པའི་ངོབཉོད་ཡིནཏེ། དྷེ་ཐཱབའི་ཚུལྱའིས་གནུསན། སྤྲ་བབ་པོགངསོག་གཅོདཔལྭ་སོགས་པའི་ལསྣ་རམསྦདབ་དྲནི་སཔསྦྱཆས་ཐུམས་ཅདཉིདྲ་གའའཅོམ་ 
ཤཱ གསཔ་ཡིནོ། །སཔྱུརསྦཔམསཿྲ་་བདཅོམ་དདེས་གཏྲིམནཅན་དདིགཔས་གོགའའང་ཊངམི་འླ་ཤར། གལུཏྲཱལགཔསདོས་དངྱསརན།ད་་འྲསྲ་བམཛོནཔདྱན་བཔའི་མཆནདཿ་པ་ཡངགཞིག་ཡིན་ཞས་དིས་བདང་། དངིདབཞིན 
ཤོ གེགསཔརྨསཡིནགདས་ས་་བྲིསདགདའྱ་གུརནས། རདནས་ཞེསྲ་དབའསོགས་དག་འདིའི་འནདྲགསུངས་ཏྲེ། སྦདབ་པོ་དཉིདེནྲིནབ་དབོནཏ། སདྦྱ་ཆཱགགུནནིདིལ་འཁོདད་གཏོགས་པ་སྟེ། དེའི་བདག་པོའོ། །དེ་བསན་དཔལ་ 

ཞན །ངེ༈ཧིུབྱུབཅིརྡོརེཿནྱིསདངོས་པོ་ཐམསད་སྱུམལྟ་བུའི་རུལ་གྱིས་འྱུཾནབ་དང་། སུདཔས་ནདདབའྲིསནམ་སིནཔའྱིར་དི །དབསནི་ལ་དབའདཔའྱི་ཚུལ་ིས་ལས་ཐནསརདྲ་བདདེ། །རྒུདེནསོབདཔོནདའི་སིགཔརམི་འབུར 


------¬----------”-༤-~-¬༡༡---ཆ 
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», ༄། །དབོྱིས་སྣགསལ་སོགས་པ་དངལནཔའི་གཉིས་སུམེདབའི་བདགཏིདཿནྱས་་ཤསྦྱ་ཧསྦྱརས་བཏབཅིདཡདདག་པརྩརནས་བླ་བཅུརངབརའྱུར་རདྲོ །ཉརབླ་སབ་བརྩབ་པའི་ལནལགཞི་ངོའོ་ཉིད་བྟསནནས། སྲབ་པ་པོའི 


ཤོ 
@ཾ 


ཡུན་ལགྱ་ཀད་གསྟུན་པར་བྲབའི་ཛྱཾད། ཚདག་ཅོདཔ་དང་ཞྲ་ད་ལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྲོར་བདེས་སེམས་ཅན་དོརྣམས་ལ་མཆོག་ཅུ་བནད་ཏགས་པར་ཤེས་བརཧུ་སྟེ། སྩྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུས་ལུས་ཅན་འདྲེནམསྭ་ཊི དགོདས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་དེས། 






ཛེ 
ཛ་། 


རོར ཏཱ ཉིདྱི་འ ( 








གོ ངས་ཏེ། བུངྨརདཛྗཾལསྦྱ་བུངབ། །ཞེས་བབནིར་རིག་བཙན་ཆྱིངོཉོད་ྡོརའཛོནཔལ་ རབ་ནི། ཞསངྡརིལ་སོགས་པ་དདག་ཊིདཆེནཔརོམས་ཏེ། དེནསྭ་སགསྤྱིརུན་དྭགས་པསངནོངདོ་བདམྱིདྟི། ཞེ་ཡཱད་གིལས་ལ་སོགས་པ་འདིདགཐམས་ 
པན ཧོ མས་ལྕ་བདྲརུབ་སེམསདཔའྲ་རེགསྤ་ཅིས་བསྟོདཔརབསྟནབའི་ཛུར། དེནས་ཞེས་ཧུགལ་གོགས་པ་་༨ 





ྱདསོ་སོརཏདིགཔཏདྱཉིསྣནམ་པདདག་པ་ཡིནདོནསྤུ་བ་བདདགོདས་སོ། །དྲྱརུདིདེྲ་བམས་ཅདབསྟན་པའྲི་དོནས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ར འཱ ལཿ 
&. གསུས་ཏེ། .དུས་གསུམ་རྡོརྗུགས་ཡིནཞེས་ཏྱབལ་སགས་བའི་སངསངྒྱསརྣམས་ྱི་ཐུགས་ཡེན་པའོ། །སྲིདདང་ཊང་ཐྱར་ཞེས་བྭནིམི་གནས་བའིམུ་ངན་ལས་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ནནོ། །ནམམ་ཁའདག་བའི་ངེབཉིད། །ཅེསྦྱ་བཞི་དིགས་སུ་ེདཔའི 
༤ རའའ་དཞིནནོ། །ཅའྱིའི་ཞཾནཱ། སཔྦ་རྦས་ལ་སཾགས་ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིསནིབཅོམ་ལནའདས་དྡོརིའཛིན་པ་སྫོས་པ་མདཔའིཚུལ་གིས་ཉིདྱ་དོན་ཕུན་སྦུམཚོགས་པལྲ་ཕུགྲ་བུས་པའོ། །དྣོས་བའི་དག་ཉིདལས་གཞན་ྱི 
དསིདནཱསྦ་ཡདད་བ་བསྟ་པའི་ཧིན། གད་ཞིགགྲུཐགས་དང་དསྲདབལ་སོགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། འདེདནམ་པད་ཤུས་པའི་བཅྱ་ཅིསནི་རང་པོལ་ུ་སནལ། སྩེམཆེད་དྲགའིོསྤི་སེམཆེདའི་བའདུའོ། །དབངཔྲ་ད་ན་ཡིདྱ་ི་དབངཔོའིམཐད་དུག་པ་་ 
སཱ དདག་གིསནྱིརིརཆེད་བུན་གཉིས་གསུངས་བ་འནརོ། །སྤར་ཤེས་བདལུ་སོགས་དསན་འྱུངངང་ལསྟོནཏོ། །དེདདནནའོདེ་ཡིནཏི། བླཟགསཅི་སུ་པོ་ལུ་སོགསཔ་ལྷནི་རམ་པར་སྣངམཛདལསོགས་པའི་ངབ་ཉདདོ། །བྲཟུགས་ྱི་ཕཱ་མཆེདལ་སགས་ 
པདྱའུ་གཉིས་གྲཟགས་རྡོརིལ་གགས་པའི་དའི་དོ། །སལ་སོགས་པྲ་རམསནིསནལ་སོགས་པཏོདྲ་ནམ་པརདགབ་སྟེ། དེ་དགཐམསཅང་ནྱི་ངྱརབྱ་ིསེམསདྡོ་དངའྲ་པ་ཉིདྲད་རཚེཚིང་ཡངས་བསེ། ལྡོས་བདོཞེསྦ་ད་བའི་བདདའོ། །དེབས་ནདེདག་ 
















༄༅། །ཐཱམསཅད་ལལུས་དང་ངག་ཡིདྲི་བདག་ནེ རྣ ཞྲི པཔགྲུསངསཏ རྭ ། 
5[ ངཱ དཅན་ཕྱིདཱ་བརྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་རྟགཉུུུགའཚལ་ལོཞེས་5ྭཀློ།གཏེཡུག་ལ་སོགས་པརཱམ་པར་དག་པའྲི་ཚུལ་གྱིསུ་ཀྱདཤུག་བྱབརབསྟནྣཔའིུ་ གམཱཤ་ཛེསྭ་བུངལ་སོགས་ཕགསུངསཏེ། 
སུ་བཞག སས ` རར ི་ །ཅས་སོགས་འའྲི་ ནས་ང | 
ཤྩ 8ྱིན། ཧཱོམདཔཞེསྱ་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡོས་དངཞེས་བནི་དསཔའོ། །དགའ་གནྡིཝདཔའོ། །རཱམཔིའགི་ལྟའ་རྣམཔའོ།།མིའྱུའབཤིབརྟནདབུའ། ཅུནིྣམབདྲེ་བགལ་སློབ་བའོ། ཁྱའགྲད་ས་དཉིདགསལ་བྒྱུན་ 
` བདང་། རང་བཤནདུག། གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡྲིན་བཅི་ཡངརུང་བདང། སེམས་སྲུ་གཏོགས་པའི་ཅོས་གད་ཡངྱར་བ་དད། དོབཞིནདུ་གཏྲིམ་གདང་། ཞེ་སྣང་དང་། འ འདོདཆགས་དང་། སྤྲིབཔ་སྟེ། ཉོནམོངས་པ་མལུས་བའེང་པོ་ཉིདལ་དེ་དག་ཐམསཅདྲནོས་ ¦ 
[ །འདག་བསནནེཧ། དབསནར་ཛིནབ་བའབདེལ་བུག་འཚོལ་ལྡའསབའི་དོན་ཏོ། །འདལ་སཱར་ཤེས་འབདདྲ་བསལསབའིངོདདགསུངས་པ།  གན་བའི་དདགླསརཔ་དབྱལནབརབམོམཔ་དེ་ད་ྲོངའཛོནབ་དངའདབནབའོ ༠༤ 
= ཞེས་བསྟན་པར་དབ ཧུབའིཧུ། གདཞིག་འོག་མུམེདདངོས།ཞེས་ད་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡན་འག་བཞིརི་ྦྱར་བཉིདྱས་བསྒྲོམ་པའ་བའོཞེས་བསྟན་པརྲབའི་ཧད། གདཞིདདོགྲག་བཅོག་གིཞེསྱ་དབའ་སོགསཔ་གསུངས་གོ། ! 
ཐུན་བཞིད་བསྒྲབདདབའོེས་བསྟན་དདཧ་བའི་བིད། གང་ཞིགཐུན་བཞི་ཞེསླ་ཧབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་སྣང་བལ་སོགས་པནཾ་ལྟལ་རོགས་པའོ། ོ་གོད་མནབས་ཅེསྱ་ནི་ད སྲ་གདམ་ཇོག་དངོལ་གབསྟེ འདསནི་རིག་ 
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ངེ ཆོོོ ༠༡ ས་ག ˆ ༡༡༡ 
བདཛོན་པ་ལ་སགས་པ་གུད་པའི་སྣབཔ་བསྒ་ཀད་དིམ་གྱིས་སདས་རྒྱས་ཉིདལ་སེགས་པའི་དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་པོཞེསྭ་སྟེནཔ་ཡིནནོ། _ །གསངབ་འདུ། ན་པ་ལ་སྭཿ མསྦུ་ཧུང་སངསྦྱ་རྭསྱ་ཧི་སངོན་ལེགས་པའཐོབ་ ༈ 
།གད་ཡདའའུལ་འཁོདདདས་ ཿསགོས་པའི་ལསྣ་རམས་གབ་པདྲ་འེདའི་སྐྱེབོརྣོལའ་བྱོར་གྱི་དཔངཕྱགད་ 
རོ དྲ བས་པར འེསབ་པ་པ་གོ་ ༣༥ ི་ོ 
རོ རྱ་བའྱི་ཉིར། གང་ཞིག་བླསྣབ་བ་ཞེས་ཤུབ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། འྭབུལ་འཁོརནི་ལྡེའུ་བཅུ་དཞི་དྭལས་གྲསངས་པསསོ། } 


ོུ་གྱ་ 
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